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Introduction & Purpose: This study was performed to investigate the 
correlation between the repetitive activity test (RSA) and the 30 
second Wingate test in measuring the anaerobic capacity of wrestlers 
and the possibility of their replacement.  
Methodology: The subjects included 20 wrestlers of Kharazmi University 
(height 174.13 ± 5.5 cm, weight 77.05 48 5.48 kg, age 25.43 6 6.11 years, 
body fat 10.39 3 3.11% and BMI / 63). For this purpose, the maximum, 
minimum and average power and fatigue index of performing the Wingate 
test and the ability to repeat the activity of speed (walking a distance of 20 
meters with 20-second rest intervals in 12 turns) were calculated and the 
amount of lactate and blood was measured later. It was measured 2 
minutes after performing both tests. Pearson correlation coefficient was 
used to evaluate the correlation between power indices and physiological 
indices (blood lactate).  
Results: The results showed that there was a significant correlation 
between the maximum, mean and minimum power obtained from the 
Rapid Repeat Activity (RSA) test and the Wingate test (r = 0.81p = 
0.002, r = 0.78p = 0.003, r = 0.83p = 0.001) but there was no correlation 
between the fatigue index of the two tests (r = 0.013, p = 0.746). /15 
and 13.8 mmol / l) no difference was observed (p = 0.382). 
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این پژوهش به منظور بررسی میزان همبستگی بین آزمون توانایی تکرار فعالیت هاي    مقدمه و هدف:
ثانیه در اندازه گیري توان بی هوازي کشتی گیران و امکان جایگزینی آنها   30با وینگیت    RSA (1سرعتی( 

 . انجام شد
شناسی:  شامل  آزمودنی   روش  دانشگاه  20ها  گیران  کشتی  از   نفر 

چربی 25/ 43±6/ 11کیلوگرم،سن 77/ 05±5/ 48وزن ،  سانتیمتر 174/ 13± 5/ 5(قد خوارزمی  سال، 
بودند.به همین منظورحداکثر،  کیلوگرم برمتر مربع) BMI63 /2±21 /20و    درصد 10/  39±3/ 11دن ب 

فعالیت  حداقل ومیانگین توان وشاخص  خستگی ساز اجراي آزمون وینگیت و آزمون توانایی تکرار 
فاصله 20سرعتی(پیمودن مسافت  با  نوبت)محاسبه و میزان  12ثانیه اي در 20هاي استراحتی  متري 

گیري شد. براي بررسی میزان  راي هر دو آزمون اندازه دقیقه از اج 2خون نیز بعد از گذشت  لاکتات 
خون) دو آزمون از ضریب همبستگی  هاي توان و شاخص فیزیولوژیکی(لاکتات همبستگی بین شاخص 

   . پیرسون استفاده شد 
نتایج نشان داد بین حداکثر، میانگین وحداقل توان به دست آمده از آزمون توانایی تکرار فعالیت    نتایج:
دارد  (RSA) سرعتی  وجود  معناداري  همبستگی  وینگیت  ،    r=0/81p=0/002( وآزمون 

r=0/78p=0/003  ،r=0/83p=0/001  ولی بین شاخص خستگی دو آزمون همبستگی وجود نداشت (
 )r=0/013 p=0/746  دقیقه پس از اجرا بین دوآزمون وینگیت وآزمون توانایی تکرار  2).در میزان لاکتات

  . ) p=0/382مول بر لیتر) تفاوتی مشاهده نشد ( میلی 13/ 8و 15/ 11سرعتی(به ترتیب  

 کلید واژگان  
 هوازي توان بی

 ثانیه 30آزمون وینگیت 
   RSAآزمون 

 
 
 
 
 
 
 

 
1 Repeated-Sprint-Ability (RSA) 
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 مقدمه 
بی   متابولیسم  مطالعه  طریق  از  جسمانی  آمادگی  سنجش 
در   توان  حداکثر  مصرفی،قدرت،سرعت،و  اکسیژن  هوازي،حداکثر 

شود(  می  بررسی  ورزشی  هاي  هش  پژو  گیري  1اغلب  )دراندازه 
متغییر هایی همچون وام  متابولیسم بی هوازي قابلیت اندازه گیري  

وجود   ورزش  از  بعد  عضله  و  خون  لاکتات  اکسیژن،سطح 
)سنجش اینگونه متغییرها نیاز به وسایل و تجهیزات گران  1,دارد( 

قیمت دارد در حالی که آزمون میدانی کم هزینه وجود دارد که  
اجراي ان ها نیز براي تمام مربیان به مراتب ساده تر و راحت تر  

زمون ها اگرچه در بر دارنده اطلاعات فیزیولوژیکی  است.اینگونه آ 
همچون وام اکسیژن،سطح لاکتات خون و عضله نیستند اما وضعیت  
بی هوازي فرد را اندازه گیري می کنند.بنابراین یافتن چنین آزمون  
هایی که نیاز به تجهیزات زیادي ندارند در ارزیابی امادگی بی هوازي  

 . ورزشکاران اهمیت زیادي دارند 
اغلب رشته هاي ورزشی به اجراي فعالیت هاي کوتاه مدت و  
در   توان  گسترش  دارند.ظرفیت  نیاز  حداکثر  توان  بازده  با  سریع 
رسیدن به نقطه اوج،عامل اصلی در قهرمانی ورزشکاران به شمار  
می رود.مربیان رشته هاي مختلف ورزشی به خصوص رشته هایی  

تسال که توانایی بی هوازي  مانند دو سرعت،پرتاب ها ،پرش ها و فو 
در آنها اهمیت دارد پیوسته در جستجوي بهبود روش هاي ارزیابی  

 عملکرد بی هوازي ورزشکاران خود هستند. 
روش هاي زیادي براي ارزیابی آمادگی  بی هوازي وجود دارد  
برخی از این روش ها به صورت میدانی اجرا می شوند.مانند پرش  

برگ   300سارجنت   و  رفت  آزمون  یارد  و  نیز    RASTشت  برخی 
ثانیه اي وینگیت به    30مانند دویدن بر روي نوار گردان و آزمون  

ثانیه اي وینگیت    30صورت آزمایشگاهی انجام می گیرد. آزمون  
هوازي   بی  توان  گیري   اندازه  هاي   آزمون  معتبرترین  از  یکی 

) که روي دوچرخه مونارك اجرا  2وارزیابی عملکرد بی هوازي است( 
)در قلمرو علوم ورزشی علم ارزیابی دستخوش تغییر رو  ,1شود(   می 

به رشد بوده است از این رو اعتبار و پایایی  آزمون ها به ویژه آزمون  
هاي میدانی و همبستگی بین آزمون هاي میدانی و آزمایشگاهی  
جهت یافتن روش هاي معتبر در ارزیابی وضعیت جسمانی افراد و  

ي ساده و کم هزینه با آزمون هاي دشوار  امکان جایگزینی آزمون ها 
و پر هزینه بسیار مهم و مورد توجه محققان بوده است.در تحقیق  

) را در مقایسه با  TMAT)آزمون ( 1387آقاعلی نژاد و همکارانش( 
بر روي   وینگیت  بدنی    30آزمون  تربیت  از دانشجویان دختر  نفر 

ین حداکثر،  مورد بررسی قرار دادند و به این نتیجه رسیدند که ب 
میانگین و حداقل توان به دست آمده از این دو آژمون همبستگی  
آزمون   دو  بین شاخص خستگی در  ولی  دارد،  معنی داري وجود 
همبستگی معنی داري مشاهده نشد.بین تغییرات لاکتات خون از  

دقیقه پس از آزمون تفاوت معنی داري بین دو    5زمان استراحت تا  
نین بین ضربان قلب تفاوت معنی داري  آزمون مشاهده نشد و همچ 

 
1 Baker 

) اعتبار آزمون رست  1385).شیرازي وهمکارانش ( 3به دست نیامد( 
را در مقایسه با آزمون وینگیت بر روي بازیکنان نخبه فوتسال مورد  
بررسی قرار داد و به این نتیجه رسید که بین حداکثر، میانگین و  

تگی متوسط و  حداقل توان به دست آمده از این دو آزمون همبس 
آمده   بدست  خستگی  شاخص  بین  ولی  دارد،  وجود  داري  معنی 
به بررسی   همبستگی معنی داري را مشاهده نکرد. وي همچنین 
همبستگی بین شاخص هاي فیزیولوژیکی لاکتات خون و ضربان  

دقیقه پس از این دو آزمون پرداخت و    2ثانیه و    30قلب بلافاصله، 
زمان هاي منتخب، پس از دو    نشان داد که بین لاکتات خون در 

قلب   ضربان  درمورد  ندارد.  وجود  داري  معنی  همبستگی  آزمون، 
بلافاصله پس از اجراي دو آزمون همبستگی متوسط و معنی داري  

از دو    2ثانیه و    30را مشاهده کرد،اما در زمان هاي   دقیقه پس 
) در تحقیقی  2005( 1). باکر 4آزمون همبستگی معنی داري نبود( 

یارد رفت و برگشت و توانایی    300بین آزمون هاي میدانی  رابطه  
سرعت   دوندگان  در  وینگیت  آزمون  با  را  عمودي  و  افقی  پریدن 
داراي   میدانی  آزمون  که  رسید  نتیجه  این  به  وي  کرد.  بررسی 
همبستگی بالایی به یکدیگر هستند اما از نظر آماري ارتباط معنی  

) در تحقیقی  2005س و باکر( ) توما 5داري  با آزمون وینگیت ندارند( 
به بررسی میزان همبستگی بین شاخص هاي اندازه گیري شده در  
بین   آنها  پرداختند.  راگبی  بازیکنان  در  با سرعت  وینگیت  آزمون 
حداکثر توان بی هوازي و سرعت بازیکنان همبستگی متوسطی را  

و  معتبر  دریافتند،  آزمون  وینگیت،  آزمون  اگر  که  کردند  پیشنهاد 
ت اندازه گیري اجراي بی هوازي ورزشکاران است اما در اندازه  جه 

 ). 6گیري عملکرد ورزشی کارایی چندانی ندارد( 
آزمونهاي   وپایایی  اعتبار  که  نکته  این  به  توجه  با  نتیجه  در 

پژوهش  در  همچون  میدانی  پژوهشگرانی  توسط  داخلی  هاي 
رستگار( 1385شیرازي(  پژوهشگران  1381)؛گودرزي( 1384)؛  و   (

همکاران( خ  و  بلاکیوس  همچون  )  2006ارجی 
) که نشان دادند میزان همبستگی آزمون توان  2000وایاکیاپیوسکا( 

متري با فاصله 35هوازي وینگیت و آزمون رست(پیمودن مسافت بی 
استراحتی  ه  در  10اي  اي  ؛میانگین    6ثانیه  حداکثر  بین  نوبت) 

رسی  تایید  دارد،به  وجود  معناداري  همبستگی  توان  ده  وحداقل 
میدانی  4،7،8،9،10است(  آزمونهاي  رسد   می  نظر  به  بنابراین   .(

 جایگزین مناسبی  براي آزمون وینگیت باشد. 
لذا آزمون هاي میدانی که نیاز به تجهیزات زیادي جهت اندازه  
گیري این شاخص ها ندارد در بین مربیان و ورزشکاران رواج پیدا  
کرده است تا انان ارزیابی بهتري از عملکرد ورزشی ورزشکاران خود  
داشته باشند.اما لازم است تا میزان همبستگی آزمون هاي میدانی  

عتبر مرجع مشخص شود.تا در صورت داشتن  موجود با آزمون هاي م 
با این آزمون ها از آنها به عنوان آزمون هاي معتبر و   همبستگی 
قابلیت اجراي آسان استفاده شود.در غیر اینصورت با توجه به بالا  
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بودن احتمال خطا در آزمون هاي میدانی ،مربیان و ورزشکاران با  
ز این رو پژوهش حاضر  نتایج گمراه کننده اي رو به رو خواهند شد،ا 

در تلاش است تا میزان همبستگی بین آزمون آزمایشگاهی وینگیت  
آزمون   توان بی هوازي کشتی گیران    RSAو  اندازه گیري  را در 

 بررسی کند. 

 شناسی روش  
آماري   دانشگاه  جامعه  گیر  کشتی  حاضر،دانشجویان  پژوهش 

بودند.آزمودنی  شامل  خوارزمی   نمونه  با    20هاي  مرد  آزمودنی 
  کیلوگرم،   77/ 05±5/ 48  وزن ،  سانتیمتر 174/ 13± 5/ 5  قد ویژگی  

چربی 25/ 43±6/ 11  سن  و    درصد 10/ 39±3/ 11  بدن سال، 
BMI63 /2±21 /20 بودند.   کیلوگرم برمتر مربع 

 اطلاعات روش جمع آوري  

وارزیابی  بازیکنان  فردي  پژوهش،مشخصات  جلسه  هاي  دراولین 
آنتروپومتري و ترکیب بدنی شامل سن، قد وزن، توده بدن و درصد  

آزمودنی  شد.سپس  ثبت  بر  چربی  مبتنی  خودساز  پرسشنامه  ها 
وضعیت جسمانی،سابقه ورزشی وشرایط پزشکی را تکمیل کردند و  

آزمون  اجراي  براي  که  آسیب  ها  افرادي  نظر  از  مطلوبی  شرایط 
پژوهش   زمان  در  آمادگی  سطح  و  جسمانی  سلامت   ، دیدگی 

هاي تحقیق حذف شدند. سپس از آزمودنی ها   نداشتند از آزمودنی 
وینگیت   سرعتی    30آزمون  فعالیت   تکرار  توانایی  ثانیه،آزمون 

RSA)    به عمل آمد. براي کاستن از میزان تاثیر نتیجه هر آزمون(
د  آزمون  آزمون بر  ساعت  یگر،  در  و  هفته  یک  زمانی  فاصله  به  ها 

 ) انجام گرفت. 12تا  10مشخصی از روز( 

 ثانیه   30آزمون وینگیت  

ثانیه،از چرخ کارسنج مونارك مدل    30هوازي وینگیت  آزمون بی 
ساخت سوئد انجام شد.پیش از اجراي آزمون،ارتفاع صندلی    864

  175تا    170(زاویه مفصل زانو ها  چرخ با طول اندام تحتانی آزمودنی 
آزمودنی  نیاز  مورد  بار  میزان  )و  ( درجه  هر    75ها  ازاي  به  گرم 

).پس از آن بار مورد نظر به  11کیلوگرم از توده بدن)تنظیم شد ( 
ثانیه اعمال شد.با توجه به حساسیت آزمون سعی شد که    30مدت  

ثیر  آزمون درشرایط آزمایشگاهی اجرا شود تادر حد امکان عوامل تا 
درجه    27گذار بر آزمون شامل دما (دماي معمولی اتاق آزمایشگاه 

سانتیگراد )و زمان  در حین انجام فعالیت کنترل شود.براي  ایجاد  

ها، به منظور ارائه  حداکثر تلاش خود در حین  انگیزش در آزمودنی 
حمایت  از  آزمون   آزمونگر  اجراي  توسط  تشویقی  و  کلامی  هاي 

 استفاده  شد. 
 

 RSAن  آزمو 

تکرار دو سرعت با شدت هر چه تمام تر است    12این آزمون شامل  
ثانیه(استراحت فعال    20متري با فاصله استراحت    20که هر تکرار   

دقیقه را به    10) انجام می شود.قبل از شروع آزمون ، ازمودنی ها  
چشم   از  استفاده  با  رکوردها  ثبت  پرداختند  کردن  گرم 

ین ترتیب دو چشم نوري در خط شروع  نوري(فتوسل)انجام شد به ا 
سانتی متري    50متر قرار داده شد.هر آزمودنی  به فاصله    20و پایان  

با   به دویدن  بوق دستگاه  شروع  با شنیدن صداي  از خط شروع 
شدت هر چه تمام تر می کرد.و در انتها پس از عبور از مقابل چشم  

وسط دستگاه  نوري با صداي بوق دوم دستگاه متوقف و رکورد فرد ت 
ثبت می شد.به منظور حذف زمان واکنش دستگاه در حالتی تنظیم  
شد که پس از عبور فرد از چشم نوري اول،شروع به ثبت زمان کند.و  
آوردن    دست  به  براي  برگه  روي  بر  زمان  ثبت  یاداشت  از  پس 

 شاخص هاي توان از طریق فرمول هاي زیر استفاده گردید. 
 3تقسیم بر زمان به توان  )  2وزن×مسافت به توان  (   توان= 

 حداقل توان=کمترین مقدار توان بدست آمده 

 حداکثر توان=بیشترین مقدار توان بدست آمده 

 ت مساف   کمترین توان ÷کل زمان - شاخص خستگی=بیشترین توان 

 اندازه گیري لاکتات خون 

ها در زمان دو دقیقه پس از اجراي آزمون با  لاکتات خون آزمودنی 
(دستگاه   لاکتومتر  دستگاه  از  ساخت  Lactate Scoutاستفاده 

 .گیري شد آلمان )اندازه Sens Labشرکت  

 روشهاي آماري 

آزمون  متغیرهاي  همبستگی  میزان  تعیین  منظور  روش  ، ها به  از 
و   پیرسون  میانگین آماري  بین  اختلاف  تعیین  آزمون  براي  از  ها 

t همبسته و جهت عملیات آماري از نرم افزارSPSS18 .از  استفاده شد
-براي ارزیابی ارتباط یا مقایسه معنی   p≤0/05جنبه آماري،  سطح 

 ها در دو آزمون منظور گردید. اري میانگین د 

 .1جدول 
 نوع آزمون  وینگیت آزمون   RSAون  آزم

 شده شاخصهاي اندازه گیري  انحراف معیار±میانگین انحراف معیار±میانگین 
 توان اوج(وات)  788/ 84±11/ 05 718/ 59±99/ 24
 توان میانگین(وات)  578/ 51±85/ 40 541/ 62±02/ 01
 توان حداقل(وات)  477/ 24±31/ 60 401/ 47±53/ 13

 شاخص خستگی(درصد) 33/ 9±87/ 51 6/ 63 ±.4/ 65
 میزان لاکتات بعد از اجراي آزمون(میلی مول بر لیتر)  15/ 6±11/ 49 13/ 7±8/ 33
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 . 2جدول 
 Pارزش  tآماره   RSA معیارانحراف ±میانگین  آزمون وینگیت معیارانحراف ±میانگین شاخص اندازه گیري شده 

 0/ 334 0/ 896 13/ 8±7/ 33 15/ 11±6/ 49 مول بر لیتر)   میلیلاکتات خون(
 

 و آزمون وینگیت  RSA. همبستگی بین شاخص هاي اجراي بی هوازي آزمون  3جدول
P   شاخص توان ضریب همبستگی  ارزش 

 و آزمون وینگیت    RSAهمبستگی توان اوج آزمون  0/ 81 * 0/ 002
 و آزمون وینگیت  RSAهمبستگی توان میانگین  0/ 78 * 0/ 003
 و آزمون وینگیت  RSAهمبستگی توان حداقل  آزمون  0/ 83 * 0/ 001
 و آزمون وینگیت RSAهمبستگی بین شاخص خستگی آزمون   0/ 013 0/ 746

 
 

بین متغیرهاي   3جدول   پیرسون  آزمون همبستگی  نتایج 
وینگیت   آزمون  دو  بین  شده  گیري  آزمون   30اندازه  و  ثانیه 

RSA  مشاهده می 3دهد.همانگونه که در جدول  را نشان می-
شاخصش بین  توان ود  حداقل  و  توان  اوج،میانگین  توان  هاي 

معنی متوسط  شاخص  همبستگی  بین  آمدولی  دست  به  داري 
 داري مشاهده نشد. همبستگی معنیخستگی 

 بحث و نتیجه گیري 

یافته هاي پژوهش حاضر نشان داد بین شاخص هاي توان اوج 
وینگیت   هاي  آزمون  از  آمده  به دست  وحداقل    30،میانگین، 

همبستگی متوسط معنی داري وجود دارد.به نظر    RSAثانیه و  
می رسد چنین همبستگی معنادار به دلیل زمان فعالیت تقریبا  
یکسان در دو آزمون باشد که موجب درگیري دستگاههاي انرژي 
یکسان در دو آزمون شده است و همچنین بکارگیري عضلات 
نسبت دادکه موجب در گیري   آزمون  تنه در دو  پایین  مشابه 

). این نتایج با  6,7تم هاي انرژي تقریبا مشابهی می شود(سیس
رستگار(یافته حداکثر،   1384هاي  بین  معناداري  ارتباط  که   (

) به دست آمده در r=-0/63)و میانگین توان (r=-0/43حداقل (
یارد رفت   300و زمان به دست آمده در آزمون  RASTآزمون  

این ارتباط و برگشت مشاهده نمود، همسو است. رستگار علت  
 ).7را به شباهت نحوه اجراي دو آزمون مربوط دانست (

) دیویس  و  بیکر  پرش  2004همچنین  هاي  آزمون  )بین 
عمودي  و توان اوج آزمون وینگیت بازیکنان فوتبال دانشگاهی   

آوردند( دست  به  معناداري  بار 5همبستگی  پژوهشگران  ).این 
وده کل بدن  آزمون وینگیت را بر اساس توده بدون چربی و ت

با   مورد  دو  هر  در  آمده  به دست  توان  که  بودند  کرده  تنظیم 
داشت( معناداري  همبستگی  عمودي  پرش  و  5آزمون  ).کوهن 

) نیز به بررسی ارتباط بین دو آزمون وینگیت  2002همکاران (
نتایج آنها   و بوسکو،جهت اعتبار آزمون پرش بوسکو پرداختند 

) بالایی  همبستگی  دو r=0/82،p≤0/0001ضریب  بین  )را 
).هر چند در این پژو هشها از آزمون هاي  12آزمون نشان داد( 

این  است،همخوانی  شده  استفاده  ارگوجامپ  و  عمودي  پرش 

در  شباهت  دلیل   به  توان  می  را  حاضر  پژوهش  با  پژوهشها 
 دانست.RSAماهیت این آزمونها با آزمون 

قوي(بالاي   همبستگی  نبود  رسد  می  نظر  بین  90/0به   (
ص هاي مورد نظر، به دلیل تفاوت در  الگوي فعالیت  انجام  شاخ

آزمون   یه  وینگیت  آزمون  که  باشد.بطوري  آزمون  دو  در  شده 
سرعتی که توان شتاب گیري را می سنجد و جهت اعمال نیرو  
به صورت چرخشی می باشد ولی در آزمون توانایی تکرار فعالیت 

ین معنی  ) نیرو به صورت خطی وارد می شود.بدRSAسرعتی(
که در ازمون وینگیت عمل رکاب زدن انجام می گیرد در حالی  

سرعتی( فعالیت  تکرر  توانایی  آزمون  در  با  RSAکه  همراه   (
دویدن است.از طرفی در آزمون وینگیت توده بدن جابجا نمی  

 همراه با انتقال توده بدن است.  RSAشود ولی در آزمون 
آ و  وینگیت  آزمون  دو  بین  خستگی  شاخص  زمون بین 

RSA  دست به  معناداري  همبستگی 
در  1993نیامد.باکروهمکاران( را  بالاتري  خستگی  )شاخص 

آزمون   و  وینگیت  گزارش   40آزمون  برگشت  و  رفت  متر 
کردند.آنها بالا بودن شاخص خستگی را در آزمون وینگیت را به  

ثانیه اي بین مراحا انجام آزمون   20وجود دوره هاي استراحت  
شت و خاصیت اصطکاکی موجود در دوچرخه  متر رفت و برگ  40

 ). 13ارگومتر نسبت دادند(
البته باید توجه داشت که شاخص خستگی سبب سوگیري  
در ارزیابی  عملکرد بی هوازي ورزشکاران می شود،چنانچه افراد  
بالاتري   بالاتر شاخص خستگی  داراي حداکثر توان بی هوازي 

شاخص خستگی    )،اما علی رغم این موضوع 14نیز برخوردارند(
 میزان توانایی فرد را در مقابله با افت نیرو نشان می دهد. 

دلیل عدم همبستگی معنادار بین شاخص خستگی به دست  
و وینگیت را می توان به تفاوت در     RSAآمده بین دو آزمون  

زمان   که  این صورت  به  داد  نسبت  آزمون  دو  الگوي خستگی 
تاثیر RSAآزمون  ثانیه اي بین مراحل انجام    20استراحت   از 

هوازي،کاهش   بی  گلیکولیز  بر  PHمحصول  اسیدوز  حالت  ،و 
این زمان استراحت   فعالیت فرد می کاهد،در واقع    20کاهش 

سبب به تاخیر افتادن  RSAثانیه اي بین مراحل اجراي آزمون  
خستگی می شود و افت سریع توان را در فرد به واسطه وجود  
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به وجو هوازي  بی  گلیکولیز  که  محصول  حالی  آورد،در  نمی  د 
بین   اختلاف  وینگیت  آزمون  در  استراحت  زمان  وجود  عدم 
حداکثر و حداقل توان را افزایش می دهد و در نتیجه شاخص 

 ).5خستگی بالاتري را در این آزمون به دست می آید.(
تحقیقات نشان می دهد که خستگی یک پدیده چند عاملی  

تم حین  کوتاه  خیلی  هاي  بازیافت  و  رفع است  میزان  بر  رین 
) همکاران  و  باکر  دارد. جی  اثر  شاخص  1993خستگی  بین   (

خستگی شاتل ران سرعتی و آزمون وینگیت ، ارتباط ضعیفی را 
هاي   استراحت  علت  به  که  کردند  عنوان  آنان  آورد،  دست  به 

کوتاه هنگام تمرین میزان شاخص خستگی در آزمون شاتل ران  
ت کمتر از آزمون متداوم اس   RAST سرعتی که شبیه آزمون  

باشد( می  هاي 13وینگیت  یافته  با  همچنین  نتایج  این   .(
)همسو 1387) و با نتایج آقاعلی نژاد و همکارانش(1385راجی(

است، آنان الگوي خستگی متفاوت در دو آزمون وینگیت و پرش  
 )3,15زیگزاگ را عامل عدم همبستگی گزارش کردند(

تجمع لاکتات  بین  حاضر  پژوهش  دردوآزمون    در  یافته 
همبستگی معناداري مشاهده    RSAثانیه وآزمون    30وینگیت  

نشد.از سوي دیگر،با وجودي که میانگین لاکتات خون در آزمون 
آزمون    30وینگیت   از  بالاتر  آماري    RSAثانیه  نظر  از  بود،اما 

دهنده فشار تمرینی تقریبایکسان در  معنادار نبود،که خود نشان
زه گیري لاکتات حین تمرین اطلاعاتی را در  دو آزمون است.اندا

موردحجم تمرین ( شدت، بار و مدت تمرین) فراهم می کند،  
در حین  فعالیت زمانی که ذخایر انرژي در دسترس بکار گرفته  
می شود، لاکتات تشکیل نمی شود.تجمع لاکتات زمانی شروع  

ی هوازي فراهم مشود که انرژي از طریق فرایند گلیکولیز بیمی
 ).  11,16شود (

همکارانش( و  همکارانش 1990کاتس  و  آلن  همچنین  )و 
) یادآور شدند که در دسترس بودن اکسیژن تنها عامل  2008(

فعالیت تولیدي در حین  به  تعیین کننده لاکتات  هاي ورزشی 
فعالیت تولیدي هنگام  میزان لاکتات  رود،بلکه  نمی  هاي شمار 

گلیکولیز، کینتیک  از  تابعی  تنفس   LDHورزشی  و 

بودن گرفتند که در دسترس  نتیجه  آنها  است.  میتوکندریایی 
کسیژن نقش شایان توجهی در تنظیم لاکتات تولیدي هنگام  ا

) 1990استین باي و بروك(.  )17,18هاي ورزشی دارد (فعالیت
)ثابت کردند که هرچند در مقایسه 2004و روبرگز و همکارانش (

رسانی می تواند به افزایش  اکسیژنبا متابولیسم، محدودیت در  
لاکتات تولیدي در عضله وخون منجر شود، ولی هیپوکسی تنها  
یکی از دلایل افزایش لاکتات تولیدي است. آنها اظهار داشتند  
دلیل  اکسیژن محدود می شود،معمولاً  بدلیل  که  متابولیسمی 
سیستم   این  که  کردند  خاطرنشان  و  نبوده  تولیدي  لاکتات 

آدرنرژیک است که بر لاکـتات خون تاثًیر مهمی -بتا  هاي گیرنده
). بنابراین در سطح بافت عضله ایزوله شده، عواملی  19,20دارد (

مثل الگوي انقباض، مدت انقباض، در دسترس بودن سوبسترا 
مجموعا در آدرنرژیک،  -(مواد سوختی)، هیپوکسی، تحریک بتا

 ).  11,16کنند (تشکیل اسیدلاکتیک نقش مهمی ایفا می

 نتیجه گیري 
یافته کلی  طور  بین  به  که  آنجایی  داد،از  نشان  پژوهش  هاي 

بیشاخص توان  بیهاي  آزمون  از  آمده  دست  به  -هوازي 
معتبرترین RSAهوازي  از  یکی  وینگیت،که  مرجع  آزمون  و 
بی آزمون توان  گیري  اندازه  آزمایشگاهی  است هاي  هوازي 

ا4,7,9,21( شدو  مشاهده  معناداري  با  )،همبستگی  طرفی  ز 
از نظر فشار فیزیولوژیکی (لاکتات  RSA توجه به اینکه آزمون  

خون) به آزمون وینگیت نزدیک است، به نظر می رسد آزمونی  
بی توان  گیري  اندازه  براي  معتبر  و  ورزشکاران  مناسب  هوازي 

باشد.بنابراین این آزمون می تواند به مربیان باشگاههاي ورزشی 
هوازي کمک شایانی  سنجش توان بیبویژه در سطوح آماتوردر  

هاي بسیاري، با جامعه آماري  بنماید.هرچند که ضرورت پژوهش
متفاوتی برروي ورزشکارن نخبه مرد وزن در این راستابه منظور  

 شود. اطمینان از نتایج حاصل از این پژوهش احساس می
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