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The purpose of this research was to investigate the effect of games based on 
fundamental motor skills on motor perception skills of 10-year-old boys. The 
research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design. A 
number of 40 elementary school boys were selected through available 
sampling and were randomly placed in two experimental groups of games 
based on fundamental motor skills and control. The tools used in this research 
were the Bruininks-Oseretsky motor proficiency test, version 2, to check 
perceptual-motor skills. At first, the participants performed the Bruininks-
Oseretskyskills pre-test, 2nd edition. The group of games based on 
fundamental motor skills practiced with locomotors and object control skills 
for 8 weeks, 2 times a week and 30 minutes per session. At the end of the 
training sessions, the post-test of Bruininks-Oseretsky skills, version 2, was 
administered. The results showed that the group of games based on 
fundamental motor skills had a significant effect on the development of 
perceptual motor skills, and made a significant improvement in both gross and 
fine skill areas. Therefore, based on the findings of this research, considering 
the high importance of basic motor skills in the multiple development of 
children, games based on fundamental motor skills can be used to improve 
motor development. 
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 ساله  10تاثیر بازی های مبتنی بر مهارت حرکتی بنیادی بر مهارت های ادراکی حرکتی کودکان پسر 

 *۲، محمد حسین زمانی 1مصطفی طاهری نسب

 تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران . دکتری تخصصی رشد حرکتی، گروه مدیریت ورزشی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد  1

 ایران  جهرم، جهرم،  دانشگاه  انسانی، علوم و ادبیات . دکتری تخصصی یادگیری حرکتی،  دانشکده2

 چکیده  اطلاعات مقاله        

    1۴۰1/ ۰۹/ 2۰ دریافت مقاله:

 1۴۰1/ 1۰/ ۰۳ تاریخ داوری:

    1۴۰1/ 1۰/ 2۰بازنگری مقاله: 

 1۴۰1/ 11/ ۰۵پذیرش مقاله:  

هدف از تحقیق حاضر، بررسی تاثیر بازی های مبتنی بر مهارت حرکتی بنیادی بر مهارت های ادراکی  

آزمون بود. تعداد  پس-آزمون ساله بود. روش پژوهش، نیمه تجربی با طرح پیش  1۰حرکتی کودکان پسر  

دسترس انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه تجربی گیری در  صورت نمونهآموز پسر ابتدایی بهدانش  ۴۰

بازی های مبتنی بر مهارت حرکتی بنیادی و کنترل قرار گرفتند. ابزارهای مورد استفاده در این تحقیق  

حرکتی بود.  -برای  بررسی مهارت های ادراکی   2اوزرتسکی ویرایش    – آزمون تبحر حرکتی بروینینکس

را اجرا کردند. گروه    2های برونینکس و اوزرتسکی ویرایش  آزمون مهارتکنندگان پیشدر ابتدا شرکت

بار    2هفته،    8بازی های مبتنی بر مهارت حرکتی بنیادی با مهارت های جابجایی و کنترل شی به مدت  

جلسه   هر  و  هفته  های    ۳۰در  مهارت  آزمون  پس  تمرینی،  جلسات  انتهای  در  کردند.  تمرین  دقیقه 

ویر   –بروینینکس بازی  2ایش  اوزرتسکی  گروه  که،  داد  نشان  نتایج  گردید.  مهارت  اجرا  بر  مبتنی  های 

های ادراکی حرکتی تاثیر معناداری داشتند، و در هر دو حیطه مهارت حرکتی بنیادی در رشد مهارت 

یافته اساس  بر  بنابراین،  ایجاد کردند.  را  معناداری  بهبود  و ظریف  به  درشت  توجه  با  این تحقیق،  های 

توان از بازی های مبتنی بر  اهمیت بالای مهارت های حرکتی بنیادی در رشد همه جانبه کودکان، می

 . مهارت حرکتی بنیادی برای بهبود رشد حرکتی بهره برد

 کلید واژگان  
 رشد حرکتی
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 مقدمه 

که   بوده  فرد  هر  زندگی  مقدماتی  مرحله  کودکی  دوران 
بنای   می سنگ  تشکیل  را  زندگی  بعدی  دوران  دهد.  اولیه 

جسمانی،   لحاظ  از  دوران  این  در  افراد  این  به  خاص  توجه 
ذهنی، روانی عاطفی، اخلاقی و غیر می تواند ضامن تشکیل  
یک جامعه سالم باشد. از آنجایی که دوران طفولیت و اواسط  

های پیشرفت سریع فعالیت های ادراکی حرکتی  کودکی زمان 
- هستند، تجارب اولیه حرکتی کودک به منظور رشد ادراکی 

حرکتی از اهمیت ویژه ای برخوردار است )پاین و ایساکس،  
 به عنوان  ای گسترده  به طور  حرکتی  ادراکی  ی (. واژه 2۰17

 برقرار  ارتباط  او  ادراک  انسان و  بین حرکت  که  هایی فعالیت 

در شده   توصیف  کنند، می  که   پیش  های سال  طول  است 

(.  2۰12افتد )پاین و ایساکس،  می  اتفاق  دبستان  و  دبستانی 
لذا برای تسهیل در رشد و توانایی های ادراکی، فرد باید در  
با   رویارویی  امکانات  بیشترین  خود  زندگی  اولیه  های  سال 
تحریکات حسی و تجربه حرکتی متنوع برخوردار باشد. رشد  
از   بسیاری  در  است  ممکن  حرکتی  ادراکی  های  مهارت 

انجا  طبیعی  طور  به  به  کودکان  نیز  بسیاری  در  اما  شود،  م 
سطوح بهینه کارکرد در این حوزه ها نیاز دارند. چنانچه در  
سنین اولیه هرگونه اختلالی مورد شناسایی و بازپروری قرار  
نگیرد، ممکن است اثرات جدی در کارایی حرکتی افراد باقی  

 (. 2۰18گذارند )گالاهو و اوزمون،  
بازی به عنوان ابتدایی ترین رفتار حرکتی است که کودک  

نتایج مهمی دست می  به  آن  بازی  از طریق  انجام  زیرا  یابد. 
های ساده و ابتدایی، جرقه ای برای رسیدن به مهارت ها و  
اجراهای ورزشی پیچیده هستند و در نتیجه، باعث پیشرفت  
در رشد حرکتی می شود. از آنجایی که فقر حرکتی در دوران  
ناپذیری بر جای می گذارد، برای   حساس رشد، آثار جبران 

ها، تجربه های  ول این دوره همه کودکان مهم است که در ط 
خود   محیط  در  بازی  شکل  به  خصوص  به  مفیدی  حرکتی 

بازی  این  باشند.  تا  داشته  دهند  می  فرصت  کودکان  به  ها 
ادراکی  های  در  - توانایی  کنند،  تمرین  و  پالایش  را  حرکتی 

محیط خود حاکم شوند و به توانایی های خود اعتماد کنند  
 (. 2۰11،  1)انشل 

 و  محیط  فرد،  و  ژنتیک  از  غیر  که به  دیدگاه هایی  از  یکی 
 یا  عامل تسهیل کننده  به عنوان  را  محیطی  فراهم سازهای 

در  کننده  کند،  معرفی  رشد  منع   بومشناختی  دیدگاه  می 

یکی بر   که  دارد  وجود  متفاوت  شاخة  دو  دیدگاه  این  در  است. 
 و  کنترل  با  دیگری  و  دارد  تمرکز  آمایه های رفتاری  و  ادراک 

به   گیبسون  در پژوهش های  دارد.  سروکار  حرکتی  هماهنگی 
 تأکید  بر فراهم سازها  عمل -ادراک  دیدگاه  عنوان نظریه پرداز 

 
1 Enshel 

2 Costello & Warne 

همکاران،   و  )کانولا  شود  همکاران  2۰11می  و  موری   .)
 عمل  فرصت هایی برای  سازها ( بیان می کند » فراهم  2۰1۳) 

محیط  مکان  اشیاء،  که  هستند  در   .....  زنده  موجود  برای  و 

می کنند«. بنابراین، می توان گفت که فراهم بودن یا   فراهم 
نبودن شرایط بازی در محیط، عامل مهمی در رشد کودکان  

 یکی  (. درهمین راستا، 2۰1۳می باشد )فریتاس و همکاران،  

اولیه   تجربیات  که  است  در روانشناسی رشد این  اصلی  اصول  از 
تأثیر  بازی(  قالب  در  تمامی جنبه های   بر  شگرفی  )خصوصا 

رشد  خصوصا  کودک  رشد  گچل،   حرکتی  و  )هیوود  دارند 
2۰۰۹ .) 

همان   بنیادی،  حرکتی  مهارت  بر  مبتنی  های  بازی 
که  مهارت  هستند  پایه  های  مهارت  یا  بنیادی  حرکتی  های 

گیرند )برمر و  قالب بازی و تمرین یاد می ها را در  کودکان آن 
سودمند  2۰16لیود،   اثرات  دهنده  نشان  تحقیقات،  نتایج   .)

باشد.  های حرکتی کودکان می ها بر رشد مهارت این نوع بازی 
و   کاستلو  زمینه،  این  در  شده  انجام  تحقیق  جدیدترین  در 

های مبتنی  ( در تحقیقی نشان دادند که بازی 2۰2۰)   2وارنه 
بهبود   بر  معناداری  تاثیر  بنیادی  حرکتی  های  مهارت  بر 

دویدن،  مهارت  کردن،  لی  لی  )پریدن،  بنیادی  حرکتی  های 
( نشان  2۰2۰پرتاب کردن( کودکان داشتند. لی و همکاران ) 

حرکتی   مهارت  بر  مبتنی  های  بازی  دوره  یک  که  دادند 
بنیادی منجر به بهبود مهارت های حرکتی و سطح فعالیت  

( در تحقیق  2۰1۵و همکاران )   ۳بدنی کودکان می شود. برمر 
مهارت  نمرات  که  داد  نشان  به  دیگر  کودکان  حرکتی  های 

های حرکتی بنیادی افزایش معناداری  واسطه مداخله مهارت 
( نیز نشان دادند که بین  2۰2۰)   ۴یافته بود. تسودا و همکاران 

به واسطه تمرین آن تبحر مهارت  بنیادی  با  های حرکتی  ها، 
دارد.   وجود  معناداری  ارتباط  شده  ادراک  بدنی  صلاحیت 
چنین تحقیقی به وجود ارتباط عمیق بین متغیرهای ادراکی  
که   زمانی  بنابراین  دارند.  اشاره  حرکتی  رشد  در  حرکتی  و 
خزانه حرکتی پایه در دوران کودکی غنی باشد، افراد از نظر  

دید مثبتی  ادراکی نسبت به صلاحیت و شایستگی بدنی خود  
دارند؛ و چنین تفکری باعث جفت شدن عمیق بین ادراک و  

بازی  در  می حرکت  ورزشی  دیگر،  های  تحقیقات  در  گردد. 
به   و  پرداختند  بدنی  فعالیت  دیگر  ابعاد  بررسی  به  محققان 

حرکتی دست  - نتایج سودمندی در مورد متغیر های ادراکی 
( در یک مقاله مروری به این  2۰17نگ و همکاران ) ز یافتند.  

های ورزشی علاوه بر اثرگذاری بر  نتیجه رسیدند که فعالیت 
های شناختی  های حرکتی منجر به توسعه مهارت بعد مهارت 

شود. چنین نتایجی در تحقیقات دیگر نیز به  در کودکان می 

3 Bremer 

4 Tsuda 
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(  2۰17اثبات رسیده که در مقاله مروری زنگ و همکاران ) 
؛ بنوین  2۰16،  1نیز به آن اشاره شده است )آدامو و همکاران 

 (.  2۰16،  ۳؛ لاکانن و همکاران 2۰1۳،  2و همکاران 
های مبتنی بر مهارت های حرکتی بنیادی  بنابراین، بازی 

های حرکتی  در قالب بازی، به عنوان یکی از مهمترین مهارت 
می  کودکی  دوران  در  در  آینده  ورزشی  موفقیت  و  باشند، 

مهارت فرصت  این  به  توجه  با  شده  کسب  تمرینی  ها  های 
می  کلیدی  منعکس  دوران  از  یکی  ابتدایی  دوران  شود. 

مهارت  می یادگیری  بنیادی  حرکتی  از  های  جدای  و  باشد، 
تحرکی کودکان بر  این، این دوره یک دوره حساس برای بی 

شمرده شده است که به واسطه آن فرد ممکن است مستعد  
حتی   و   وزن  اضافه  و  چاقی  جمله  از  مشکلات  از  بسیاری 

های  مشکلات روانی شود.  بنابراین ما در این تحقیق مهارت 
ی را با توجه به شیوه کار به کار رفته در تحقیق  حرکتی بنیاد 
( به صورت بازی بنیادی شکل دادیم. در  2۰16برمر و لیود ) 

های  داخل کشور، تا به حال تحقیقی به این شیوه به مهارت 
به صورت   بیشتر  و  نداشته است  نگاه  بازی  قالب  در  بنیادی 
های   بازی  محلی،  بومی  های  بازی  منتخب،  بازی  طراحی 
این   نوآوری تحقیق حاضر بدین  اما،  بوده است.   .... سنتی و 
حاضر به این خاطر است که خود مهارت های حرکتی بنیادی  

ن، هدف  را در قالب بازی های متفاوت طراحی می کند. بنابرای 
مهارت   بر  مبتنی  های  بازی  اثر  بررسی  تحقیق  این  در  ما 
در   حرکتی  ادراکی  های  مهارت  رشد  بر  بنیادی  حرکتی 

 . ن می باشد کودکا 

 روش تحقیق   

پیش اهداف  به  توجه  با  نوع  پژوهش حاضر،  از  بینی شده، 
می  تجربی  نیمه  پیش  تحقیقات  به صورت  تحقیق  باشد. طرح 

بازی   -آزمون گروه  دو  با  آزمون  مهارت  پس  بر  مبتنی  های 
کنترل است. همچنین با توجه به طول زمان  حرکتی بنیادی و  

اجرای تحقیق از نوع مقطعی و به لحاظ استفاده از نتایج بدست  
باشد. جامعه آماری این تحقیق شامل کودکان  آمده، کاربردی می

و   1۰پسر   دسترس  در  صورت  به  که  بودند  شیراز  شهر  ساله 
یم  هدفمند انتخاب شده و در دو گروه بازی بنیادی و کنترل تقس

شدند. لازم به ذکر است که هیچ کدام از آزمودنی ها تجربه و 
ها را نداشتند و برای اولین بار بود که  آشنایی قبلی با این بازی 

شدند. لازم به ذکر است که همه  هایی مواجه میبا چنین بازی 
نامه کتبی جهت  ها مبتدی بوده و همچنین، فرم رضایت آزمودنی

 کنندگان اخذ گردید. شرکت شرکت در تحقیق از والدین

 ابزار های پژوهش
ابزارهای مورد استفاده در این تحقیق شامل موارد زیر می  

 باشد. 
نام، نام    . پرسشنامه مشخصات فردی آزمودنی ها: شامل۱

 باشد. خانوادگی، تاریخ تولد، قد، وزن، وضعیت سلامتی می
اوزرتسکی ویرایش   –آزمون تبحر حرکتی بروینینکس.  ۲

 دوم )فرم کوتاه(
حرکتی  تبحر  آزمون  تحقیق  این  در  استفاده  مورد  ابزار 

برای اوزرتسکی ویرایش دوم )فرم کوتاه( بود که    – بروینینکس
حرکتی مورد استفاده قرار گرفت.  -بررسی مهارت های ادراکی

آزمون تبحر حرکتی، یک مجموعه آزمون هنجار مرجع است و 
کند.  ساله را ارزیابی می  ۵/1۴تا    ۵/۴حرکتی کودکان  عملکرد  

)شامل   آزمون  خرده  هشت  را  آزمون  این  کامل    ۴6مجموعه 
بخش جداگانه( تشکیل شده است که تبحر حرکتی یا اختلالات  

مهارت در  طرفه،  حرکتی  دو  )هماهنگی  درشت  حرکتی  های 
)یکپارچه ظریف  و  قدرت(  چابکی،  حرکات،  سرعت،  سازی 

چالاکی دستی، هماهنگی اندام فوقانی، حرکات ظریف و دقیق(  
-با اصلاح آزمون 1۹72کند. بروینینکس در سال را ارزیابی می

اجرای  ه کرد.  تهیه  را  آزمون  این  اوزرتسکی،  حرکتی  ای 
نیاز دارد.   ۴۵-6۰ی کامل این آزمون به  مجموعه دقیقه زمان 

ون آزمهای حرکتی درشت، سه خرده  آزمون، مهارتچهار خرده  
خرده  مهارت یک  و  ظریف  مهارت های حرکتی  دو  هر  آزمون 

کند. بر اساس اجرای هر گروه و به منظور  حرکتی را ارزیابی می
کننده در هر جلسه های مورد نظر برای هر شرکتثبت کوشش

از برگه ثبت نتایج استفاده شد و در حین اجرا، نمره مربوط به  
. لازم به ذکر است که کلیه  هر کوشش در مقابل آن ثبت گردید

آیتم های مربوط به این آزمون از مقاله کارموسینو و همکاران  
( اقتباس شده است که به صورت دقیق هر دو فرم کوتاه  2۰1۴)

و بلند را جهت ارزیابی مهارت های حرکتی مورد بررسی قرار 
 و برای   ۹6/۰برای پسران   آزمون این پایایی ضریبداده است.  

دلیل، و است  ۹7/۰دختران   همین   بالایی درونی ثبات از به 

 این طولانی نوع در مجدد آزمون–روایی آزمون است. برخوردار

است    86/۰کوتاه   نوع در و  87/۰همبستگی   ضریب دارای  آزمون
 .( 2۰16)جورگن، 

 . برگه ثبت نتایج۳
برگه به  این  تنظیم شدند  اجرای هر گروه  اساس  بر  ها که 

کوشش ثبت  هر های  منظور  در  آزمودنی  هر  برای  نظر  مورد 
جلسه استفاده گردید و در حین اجرا نمره مربوط به هر کوشش  

 در مقابل آن ثبت شد. 

 

 
1 Adamo et al 

2 Bonvin et al 
3 Laukkanen et al 
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 . برگه ثبت نتایج۱شکل

 

 روش آماری
تجزیه داده برای  تحلیل  توصیفی  و  و  استنباطی  آمار  از  ها 

استفاده شد. میانگین و انحراف استاندارد به عنوان آمار توصیفی  
محاسبه شد و برای بررسی تغییرات درون گروهی و بین گروهی،  
به ترتیب از آزمون های تی ذوجی و تحلیل کوواریانس )به دلیل  
استفاده   آزمون(  پیش  نمرات  با  مطابق  ها  گروه  بندی  تقسیم 

تا نمرات پیش آزمون را کنترل کنیم. سطح معناداری گر دید 

افزار  در نظر گرفته شد. از نرم   >۰۵/۰Pها  و تحلیلبرای تجزیه  
SPSS21  .برای تحلیل آماری استفاده شد 

 ها یافته 

مربوط به میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای   1جدول  
پژوهش و خرده مقیاس های آن می باشد که در زیر گزارش 

 . شده است 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیر های پژوهش   .۱جدول 

 کنترل بازی مبتنی بر مهارت حرکتی بنیادی  خرده مقیاس  

 ۵1/۳ ±26/ 77 ۳/ ۴۹ ±26/ 6۵ مهارت حرکتی ظریفپیش آزمون 

 ۳/ 8۹ ±27/ 7۰ ۳/ ۴1 ±۳2/ 7۰ مهارت حرکتی ظریفآزمون  پس
 ۴/ ۰۰ ±2۰/ ۳۵ ۴۳/۳ ±1۹/ 6۵ مهارت حرکتی درشت پیش آزمون 

 67/۳ ±21/ ۴۵ ۳/ ۴۴ ±2۴/ 8۰ مهارت حرکتی درشت آزمون  پس
 82/6 ±۴7/ ۰۵ ۵۳/6 ±۴6/ ۳۰ تبحر حرکتیپیش آزمون 

 16/8 ±۴۹/ 1۵ 7۰/6 ±۵7/ ۵۰ تبحر حرکتی آزمون پس
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در جدول   که  می  1همانطور  متغیرهای مشاهده  در  شود، 
از پیش ادراکی حرکتی  به مهارت های  تا پسمربوط  -آزمون 

-معناداری مشاهده میهای تحقیق بهبود  آزمون در همه گروه
بهبود این  اما  مهارت شود.  بر  مبتنی  های  بازی  گروه  در  های 

حرکتی بنیادی نسبت به گروه کنترل بیشتر بود. همچنین در  
نمره کلی ادراکی حرکتی نیز گروه بازی های مبتنی بر مهارت  

 حرکتی بنیادی نسبت به گروه کنترل برتری داشت. 

پبش از بررسی داده های تحقیق، از پیش فرض های آزمون  
نرمالیته و برابری واریانس ها و همگنی شیب رگرسیون استفاده  
مورد  ها  فرض  پیش  این  به  مربوط  های  آماره  تمامی  که  شد 

 (. <۰۵/۰Pتایید قرار گرفت )
برای    2جدول   کواریانس  تحلیل  آزمون  نتایج  به  مربوط 

باشد  مهارت های حرکتی درشت و ظریف و تبحر حرکتی می 
 .  در زیر گزارش شده است که 

 مهارت حرکتی ظریف، درشت و تبحر حرکتی برای  تحلیل کواریانسنتایج آزمون . ۲جدول 

 MM df  MS F Sig Eta خرده مقیاس  

 مهارت حرکتی درشت 

 ۰/ 8۰2 *۰/ ۰۰1 1۵۰/ ۳۰ ۳86/ ۹۰ 1 ۳86/ ۹۰ پیش آزمون  

 ۰/ 61۹ *۰/ ۰۰1 6۰/ ۰1 1۵۴/ ۴8 1 1۵۴/ ۴8 گروه  

 مهارت حرکتی ظریف 

 ۰/ 682 *۰/ ۰۰1 7۹/ ۳7 ۳۴8/ 1۳ 1 ۳۴8/ 1۳ پیش آزمون  

 ۰/ 61۰ *۰/ ۰۰1 ۵7/ ۹8 2۵۴/ ۳2 1 2۵۴/ ۳2 گروه  

 تبحر مهارت حرکتی 

 ۰/ 8۰۹ *۰/ ۰۰1 1۵7/ 1۹ 1۵۳۹/ 2۴ 1 1۵۳۹/ 2۴ پیش آزمون  

 ۰/ 71۴ *۰/ ۰۰1 ۹2/ 16 ۹۰2/ ۵1 1 ۹۰2/ ۵1 گروه  

 
نشان می    2همانطور که نتایج تحلیل کواریانس در جدول  

دهد، در متغیر مهارت حرکتی درشت، با توجه به آماره موجود 
های گروه  (  2η  ،۰۰1/۰=sig  ،۳۰/1۵۰=F  =8۰2/۰)در جدول  

و  داشتند  معناداری  تاثیر  درشت  حرکتی  مهارت  بر  تحقیق 
  = 61۹/۰)ها در جدول  همچنین با توجه به آماره مربوط به گروه

2η  ،۰۰1/۰=sig  ،۰1/6۰=F  )گروه تفاوت بین  تحقیق  های 
تفاوت  جایگاه  بررسی  برای  دارد.  وجود  آزمون معناداری  از  ها 

با توجه به میانگین های   پیگردی دو به دو استفاده کردیم، و 
جدول   در  آمده  مهارت    1بدست  بر  مبتنی  های  بازی  گروه 

مه در  بیشتری  بهبود  به  منجر  بنیادی  حرکتی حرکتی  ارت 
 درشت شده بود.  

همچنین، در متغیر مهارت حرکتی ظریف، با توجه به آماره  
-گروه  (  2η  ،۰۰1/۰=sig  ،۳7/7۹=F  =682/۰)موجود در جدول  

ای تحقیق بر مهارت حرکتی درشت تاثیر معناداری داشتند و  ه
  = 61۰/۰)ها در جدول  همچنین با توجه به آماره مربوط به گروه

2η  ،۰۰1/۰=sig  ،۹8/۵7=F  )گروه تفاوت بین  تحقیق  های 

تفاوت  جایگاه  بررسی  برای  دارد.  وجود  آزمون معناداری  از  ها 
با توجه به میانگین های   پیگردی دو به دو استفاده کردیم، و 

جدول   در  آمده  مهارت    1بدست  بر  مبتنی  های  بازی  گروه 
حرکتی  مهارت  در  بیشتری  بهبود  به  منجر  بنیادی  حرکتی 

 درشت شده بود.  
همچنین، در متغیر تبحر مهارت حرکتی، با توجه به آماره 

جدول   در    ( 2η  ،۰۰1/۰=sig  ،1۹/1۵7=F  =8۰۹/۰)موجود 
معناداری  گروه تاثیر  درشت  حرکتی  مهارت  بر  تحقیق  های 

ها در جدول  داشتند و همچنین با توجه به آماره مربوط به گروه
(71۴/۰=  2η  ،۰۰1/۰=sig  ،16 /۹2=F  )گروه تحقیق بین  های 

تفاوت جایگاه  بررسی  برای  دارد.  وجود  معناداری  از  تفاوت  ها 
آزمون پیگردی دو به دو استفاده کردیم، و با توجه به میانگین  

گروه بازی های مبتنی بر مهارت   1های بدست آمده در جدول 
حرکتی  مهارت  در  بیشتری  بهبود  به  منجر  بنیادی  حرکتی 

 درشت شده بود.  
 . جهت نمایش بهتر داده های تحقیق نمودار زیر ارائه شده است 
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 میانگین نمرات مهارت حرکتی درشت، ظریف و تبحر حرکتی در گروه ها و مراحل مختلف  .۲شکل

 
 گیریو نتیجه  بحث

هدف از تحقیق حاضر، بررسی اثر بازی های مبتنی بر مهارت  
های ادراکی حرکتی در کودکان  حرکتی بنیادی بر رشد مهارت 

ساله بود. نتایج تجزیه و تحلیل های آماری نشان داد که    1۰پسر  
بازی های مبتنی بر مهارت حرکتی بنیادی در تمامی    بین گروه 

این   که  داشت؛  وجود  معناداری  تفاوت  کنترل  گروه  با  متغیرها 
تفاوت ها در مهارت های حرکتی درشت، ظریف و تبحر مهارت  
حرکتی به نفع گروه بازی های مبتنی بر مهارت حرکتی بنیادی  

ن نتایج خواهیم  بود. بنابراین، در زیر به بحث و بررسی در مورد ای 
 پرداخت. 

(  2۰2۰های کاستلو و وارنه ) نتایج ما در این تحقیق با یافته 
مطابقت دارد. نتایج این تحقیق نشان داد که یک دوره مداخله  

های  های حرکتی پایه منجر به بهبود معناداری بر مهارت مهارت 
حرکتی درشت )دویدن، لی لی کردن، پرتاب کردن، پریدن( شد.  

( در تحقیق خود گزارش کردند که، معلمان  2۰2۰کاستلو و ورانه ) 
های پایه ورزشی و استفاده کارامد از  توانند با استفاده از بازی می 
های حرکتی متفاوت این  ها در محیط در جهت تقویت مهارت آن 

از کودکان گام   بردارند. آن دسته  را  ها نشان دادند که  محکمی 
-های سرگرمی اضافی می های حرکتی پایه با داشتن جنبه بازی 

فعالیت  این  در  داشتن مشارکت کودکان  نگه  در  ها کمک  تواند 
ورانه،   و  )کاستلو  باشد  مهارت  2۰2۰کننده  آموزش  بنابراین،   .)
تواند ارتباط محکمی را بین معلم  حرکتی پایه در قالب بازی می 

فراهم   را  محیطی  شرایط  چنین چیزی  و  کند،  ایجاد  کودک  و 
بینند، و به  کند که کودکان خود را در آن آزاد و راحت می می 

توانند در جلسات تمرینی به آموزش معلم گوش داده  راحتی می 
معلم طراحی   برای  راحتی  به  را  نیاز سوالات خود  و در صورت 

(  2۰2۰ین، لی و همکاران ) همچن (.   2۰2۰کنند )کاستلو و ورانه،  

های  نیز در تحقیق خود نشان دادند که یک دوره مداخله مهارت 
مهارت  بر  پایه  کلی  حرکتی  نمره  و  جابجایی  شی،  کنترل  های 

( علت  2۰2۰مهارت حرکتی تاثیر معناداری دارد. لی و همکاران ) 
تفاوت گروه مداخله با کنترل را در میزان فعالیت بدنی جستجو  
کرد. در این تحقیق میزان فعالیت بدنی نیز مورد اندازه گیری قرار  

های حرکتی پایه میزان فعالیت  گرفته بود. گروه مداخله مهارت 
ها  ( بیشتری را نسبت به گروه کنترل داشت. آن MVPAبدنی ) 

های حرکتی پایه  در تحقیق خود گزارش کردند که مداخله مهارت 
کت فعال بیشتری در  های پس از مدرسه به مشار در حین برنامه 

-کند. پس این مشارکت فعال می فعالیت بدنی کودکان کمک می 
در   بدنی  فعالیت  مختلف  سطوح  در  را  بسیاری  تغییرات  تواند 

ها را در گروه مداخله و کنترل بیشتر  کودکان ایجاد کرده و تفاوت 
های مدرسه برای کودکان در قالب  روشن سازد. بنابراین، اگر برنامه 

توان  های حرکتی پایه طراحی شود، هم می بازی به صورت مهارت 
به افزایش فعالیت بدنی در کودکان کمک کرد، و هم خود این  

پایه بازی  ماهیت  به دلیل  بر مهارت ای که دارد می ها  های  تواند 
حرکتی درشت و ظریف موثر باشد. در تفسیر دیگر در مورد اثر  

متغیر فراهم ساز محیطی  توان به  بخشی بیشتر گروه بازی پایه می 
های محیطی  اشاره کرد. نتایج نشان دهنده تاثیر مثبت فراهم ساز 

باشد؛ و دامنه وسیعی از  بر رشد ادراکی حرکتی در کودکان می 
های ارائه شده در محیط مانند تمرین و وسایل ورزشی و  محرک 

بازی  می اسباب  تاثیر  ها  کودکان  حرکتی  ادراکی  رشد  بر  تواند 
-معناداری بگذارد. بنابراین، کیفیت آموزش، محتوا، قابلیت و ابزار 

باشد.  های مورد استفاده در آموزش در کودکان بسیار مهم می 
می  توانا  بنابراین  بدنی  تربیت  معلمان  چقدر  هر  که،  گفت  توان 

های تمرینی را از نظر فراهم سازی غنی و پر بار  باشند که محیط 
می  مهارت کنند،  بهبود  به  کودکان  ها توان  ادراکی  و  حرکتی  ی 
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-(. جدای از این، می 2۰17کمک شایانی کرد )مولر و همکاران،  
بازی ت  اشاره کرد که  اینکه هدف  وان  به دلیل  پایه  های حرکتی 

باشد، محتوا مناسبی  شان بهبود حرکات پایه در کودکان می اصلی 
-را در اختیار معلمان تربیت بدنی و به خصوص کودکان قرار می 
-دهد. پس، استفاده از محتوا و ابزارهای رشدی مناسب در مداخله 

می  مختلف  مهارت های  در  افزایش  سبب  و  تواند  ادراکی  های 
  یج نتا   همچنین، حرکتی در هر دو بخش درشت و ظریف گردد.  

ا  از  آمده  دست  م   ین به  را  نظر ی پژوهش  چارچوب  در    یه توان 
های س  عامل    یط مح   یا پو   یستم س   یه نظر   . دانست   یا پو   یستم  را 

مهارت   ی مؤثر  رشد  نظر ی م   ی حرکت   ی ها در  خلاف  بر    یه داند. 
بال   یدگی بال  و  نمو  عامل  تنها  مهارت   یدگی که  رشد  در    ی ها را 

همان ی م   مؤثر   ی حرکت  با  داند.  محقق  شد،  مشاهده  که  طور 
رساندن تأثیر عامل    یزان م   ین تر سو به کم   یک از    یط دستکاری مح 

تأثیر    یگر د   ی ها از سو وه کردن گر   همگن   یق از طر   یدگی نمو و بال 
  ؛ به دست آورده است   یه پا   ی حرکت   ی ها بر رشد مهارت   ی قابل توجه 

ت یافته   ین ا  نظر أییدی  ها  و    باشد ی م   یا پو   یستم س   یه بر  )مولر 
در تحقیق دیگر، سادات عمارتی و همکاران    . ( 2۰17همکاران،  

بازی 2۰1۰)   به  دبستانی نسبت  منتخب  های ( نشان دادند که، 

سرعت،   بر  داری معنی  تأثیر  آماری  نظر  از  معمول  های فعالیت 
و رشد ادراکی حرکتی در   فوقانی  اندام  چالاکی  هماهنگی فوقانی، 

باشد.  های این تحقیق نیز با نتایج ما موافق می کودکان دارد. یافته 
های حرکتی  توان گفت که در بازی های فوق می در تفسیر یافته 

ابعاد ادراکی حرکتی وجود دارد. برای  پایه تاکید بسیار زیادی بر  
 و  دریافت  عامل  مورد نظر  های بازی  توان گفت که، در نمونه می 

 و توانایی  جهات مختلف  از  و  متفاوت  های با سرعت  توپ  پرتاب 

 در  خصوص  به  بدن  های قسمت  تمام  در  سریع  مسیر دادن  تغییر 

بنابراین این  شود.  مشاهده می  بسیاری  موارد  در  تنه،  قسمت بالا 
بهبود هماهنگی، چالاکی دستی، قدرت،  ها می ویژگی  توانند در 

یکی  بگذارند.  معناداری  اثرات  سرعت  و  چابکی  از  دقت،   دیگر 

پایه  مهم  دلایل  بازی  با تحقیقات،  اثرات   فرصت  داشتن  مطابق 

 های فرصت  در  اساسی را  سه عامل نقش  تمرین بهینه تر می باشد. 

-می  بازی  های ادراکی حرکتی مهارت  برای رشد  کودکان  تمرینی 
همکاران،  ک  و  )امانوئل  عبارت  (، 1۹۹2نند  امکانات،  که   از 

 فقدان  با  همواره  های تمرینی باشند. فرصت می  و زمان  تجهیزات 

مناسب  و  امکانات  مثال  اند. شده  محدود  تجهیزات   هزینه  برای 

 امکانات  دیگر  و  های ورزشی کلاس  در  و شرکت  ابزار بازی  خرید 

اغلب  زیاد  تجهیزات  و  کافی  مقدار  خریدن  است.   برای  متنوع 

ورزشی   و  اجتماعی  و مراکز  والدین  برای  ها آن  از  استفاده کودکان 
و  فضای  دیگر،  سویی  از  است.  گران  بسیار  برای   مناسب  کافی 

 تواند می  زمان  یعنی  ندارد. عامل سوم  وجود  کودکان  فعالیت بدنی 

از   بسیاری  باشد.  های تمرینی در فرصت  عامل  ترین کننده  تعیین 
 ندارند.  خود  حرکتی  های برای رشد مهارت  کافی  زمان  کودکان 

مهارت  زمان  و  تجهیزات  کافی،  امکانات  رشد  حرکتی   های برای 

-فرصت  آوردن  فراهم  قادر به  که  و مربیانی  والدین  هستند.  حیاتی 
نیستند، مهارت  یادگیری  برای  ا ه  حرکتی  اساسی   طور  به  های 

-مهارت  در  را  ها آن  آن موفقیت  ادامه  در  کودکان و  رشدی  استعداد 
 بزرگ سالی  و  دوره کودکی ثانویه، نوجوانی  ویژه  به  ورزشی  ای ه 

تمرینی کنند. فرصت می  محدود   رشد  تواند نمی  تنهایی  به  های 

 باشد. بدون  داشته  همراه  به  در بیشتر کودکان  را  ماهرانه  حرکات 

-مهارت  در  هرگز  کودکان  از  بسیاری  مناسب رشدی برنامه   داشتن 
بالیده نمی  ای ه  پایه  شوند )سادات عمارتی و همکاران،  حرکتی 

ها  (. مساله دیگری که نیز وجود دارد در مورد تناسب برنامه 2۰1۰
( در  2۰۰8باشد. در این زمینه، مستر ) با سن رشدی کودکان می 

 در  حرکتی  های مهارت  یادگیری  تسهیل  ای که، در زمینه مطالعه 

 با زمانی  مقایسه  در  که  دریافت  داد،  انجام  سال  ۵ تا   ۳کودکان   بین 

بالیدگی   های برنامه  شوند، می  حرکات  این  رشد  موجب  که تنها 

می  حرکات   الگوی  رشد  روند  بهبود  موجب  توانند آموزشی  این 
 برای  مهارت  توسعه  در  آموزشی  برنامه  که  کرد  اشاره  گردد. وی 

که   هایی است آموزش  از  مؤثرتر  بسیار  حرکتی  های رشد مهارت 
 برنامه خاص(  )بدون  بدنی  تربیت  مربیان  و  دیده  آموزش  والدین 

با می  ارایه  گرفته،  تحقیقات  نتایج  به  توجه  کنند.   مسأله  انجام 

 حرکتی  های رشد مهارت  در  آموزشی  های برنامه  درباره  که  مهمی 

است.   کودکان  برای متناسب رشدی   ارائه برنامه  شود، می  مطرح 
اثرگذاری   در  مهمی  نقش  رشدی  متناسب  برنامه  بنابراین، کیفیت 

 مورد نظر  های مهارت  از  وسیعی  گستره  که  ای برنامه  ارائه  دارد.  آن 

 انگیزشی بتواند  عاملی  عنوان  به  که  ای برنامه  نیز  و  گیرد  بر  در  را 

کیفی  از  شود  منجر  شدن  فعال  برای  کودکان  تمایل  به   عوامل 

می  بازی  گردد. می  محسوب  رشدی  متناسب  برنامه   به  توان را 

 فطری  طور  کودک به  که  چرا  کرد؛  مطرح  انگیزشی  عاملی  عنوان 

مند  بازی  به  کسب  ای وسیله  بازی  است.  علاقه   های لذت  برای 

بازی  در  است.  زندگی  در  تنوع  ایجاد  و  فردی   زیادی  تعداد  هر 

موجب می  که  دارد  وجود  تحرکی  های تمرین   و  ترغیب  تواند 
بدنی فعالیت  در  شرکت  به  کودکان  تشویق  )سادات   های  گردد 

های دیگر که به  (. در مورد اثرات بازی 2۰1۰عمارتی و همکاران،  
های پایه  های پایه بوده و مهارت توان گفت، جزو بازی نوعی می 
-ها در اسم بازی می رود و تنها تفاوت آن ها به کار می نیز در آن 

های ادراکی  ها بر مهارت باشد، نتایج نشان دهنده سودمندی آن 
(  2۰1۵حرکتی است. برای نمونه، حمیدیان جهرمی و همکاران ) 

در تحقیقی نشان دادند که مداخله بازی به صورت بومی محلی  
مهارت  بهبود  به  هماهنگی،  منجر  دست،  چشم  هماهنگی  های 

آباد  زید  و  مهراب  شد.  حرکتی  دقت  و  دست،  دو  ی  هماهنگی 
های بومی محلی  ( در تحقیق دیگر نشان دادند که بازی 2۰1۴) 

های تعادل ایستا و پویا، چالاکی دستی،  منجر به بهبود در مهارت 
توان  های می شود. در تفسیر اثرات مثبت این بازی هماهنگی، می 

ای است که منجر به تقویت  ها به گونه گفت که، ماهیت این بازی 
های  شود و از طریق بر مهارت های دهلیزی و تعادل می دستگاه 

می  موثر  حرکتی  بازی ادراکی  این  دیگر،  طرف  از  در  باشد.  ها 
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تصمیم  و  باشد می  مؤثر  اطلاعات  پردازش  -برنامه  گیری، قدرت 
 تأثیر  با  نماید، و می  تقویت  را  بازداری پاسخ  و  تمرکز  و  توجه  یزی، ر 

 تقویت  و  عمل  سرعت  تقویت  باعث  حرکتی مغز،  حسی  قشر  بر 

شود؛ که چنین چیزی منجر به بهبود  می  و انگشتان  مچ ای ماهیچه 
شود که نیاز به کنترل حرکات ظریف و درشت  عملکردهایی می 

( در تحقیق دیگر  2۰17دارند. نجم زاده بغدادی و آقایی اردکانی ) 
ها نسبت  با توجه به بازی لیوان چینی نشان دادند که این بازی 

شوند. چون در این  منجر به هماهنگی چشم و دست بهتری می 
ها نیاز به دقت، هماهنگی چشم و دست و چالاکی دست بالا  بازی 

می  بازی  شیوه  این  با  تمرین  بنابراین،  قابلیت دارد،  های  تواند 
 ها نهفته است را افزایش دهد. ادراکی حرکتی که در درون آن 

 نتیجه گیری کلی

بازی های مبتنی  باتوجه به هدف این تحقیق که بررسی اثر  
بر مهارت حرکتی بنیادی بر رشد مهارت های ادراکی حرکتی  

می های کودکان  بازی  گروه  که  آمد  دست  به  نتایجی  باشد، 

مهارت حرکتی بنیادی نسبت به گروه کنترل بهبود بیشتری را 
در مهارت حرکتی ایجاد کردند. از این رو لازم است که به مهارت  
یک  عنوان  به  بازی،  قالب  در  خصوصا  بنیادی  حرکتی  های 
توجه  کودکان،  حرکتی  های  مهارت  بر  مؤثر  تمرینی  مداخله 

ت های حرکتی  بیشتری شود. بنابراین، با توجه به اهمیت مهار
تحقیق   این  نتایج  کودک،  زندگی  اولیه  های  سال  در  بنیادی 

های لازم در قالب بازی برای پیشنهاد می کند که زمینه آموزش
نیادی فراهم گردد تا از فقر حرکتی که  مهارت های حرکتی ب

گریبان گیر بسیاری از کودکان سنین مدرسه است جلوگیری 
 شود.  

 سپاسگزاری 

از کلیه کودکان و والدین عزیزی که در انجام این پژوهش 
 .نهایت همکاری را داشتند، قدردان و سپاسگزاریم
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