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The aim of this study was to investigate the effectiveness of Mindfulness-Based 
Stress Reduction (MBSR) therapy on ambiguity tolerance, perceived stress, 
and anxiety sensitivity in patients with generalized anxiety disorder in the city 
of Malard. The research method employed in this study was semi-
experimental (pre-test - post-test with a control group). The statistical 
population of this study consisted of all patients with generalized anxiety 
disorder in the city of Malard who were referred to counseling and 
psychotherapy centers licensed by the National Psychology and Counseling 
Organization, the Welfare Organization, or psychiatrists licensed by the 
Medical Council of Iran during the first three months of the year 2023. The 
sample size was determined as 30 individuals, randomly divided into two 
groups of experimental and control, each consisting of 15 participants. To 
collect data in this study, MacLain's Ambiguity Tolerance Questionnaire 
(2009), Cohen's Perceived Stress Scale (1983), and Taylor and Cox's Anxiety 
Sensitivity Index (1998) were used. In this research, Mindfulness-Based Stress 
Reduction therapy, based on the 8-session 45-minute protocol by Baer and 
Marlatt (2011), was implemented. The results of data analysis, using 
covariance analysis, showed that Mindfulness-Based Stress Reduction therapy 
has a significant effect on increasing the ambiguity tolerance of patients with 
generalized anxiety disorder by 0.16 units (p < 0.05). Additionally, 
Mindfulness-Based Stress Reduction therapy significantly reduces the 
perceived stress of patients with generalized anxiety disorder by 0.17 units (p 
< 0.05). Furthermore, this therapy significantly reduces the anxiety sensitivity 
of patients with generalized anxiety disorder by 0.20 units (p < 0.05). 
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 آموزان تاثیر آموزش به روش معکوس بر بهبود عملکرد تحصیلی درس علوم تجربی دانش 

 ی رمضان هیندا جابر، مرض

 رانیتهران، ا ،یواحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یتیگروه علوم ترب ار،یاستاد

 چکیده  اطلاعات مقاله        

    ۱۴۰۲/ ۰۳/ ۰۸ دریافت مقاله:

 ۱۴۰۲/ ۰۳/ ۲۲تاریخ داوری: 

    ۱۴۰۲/ ۰۴/ ۱۸بازنگری مقاله: 

 ۱۴۰۲/ ۰۵/ ۰۱پذیرش مقاله:  

درس علوم    یلی آموزش به روش معکوس بر بهبود عملکرد تحص  یرتاثهدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی  

، کاربردی  فنظر هد  حاضر ازبود. پژوهش    شهر تهران  یک منطقه    یی اول ابتدا  یه آموزان پسر پادانش   یتجرب

آماری پژوهش حاضر،  جامعه    بود.آزمون با گروه کنترل(    آزمون، پس  آزمایشی )پیشنیمهنظر روش،    و از

-۱۴۰۲در نیمسال دوم سال تحصیلی  کلاس اول منطقه یک تهران  آموزان پسر ابتدایی  شامل کلیه دانش

نفر به صورت در دسترس انتخاب و سپس به صورت تصادفی قرعه    ۳۰نمونه آماری به تعداد    .بود  ۱۴۰۱

و    ۱۵کشی   در گروه کنترل  اطلاعات در    ۱۵نفر  داده شد. جهت گردآوری  قرار  آزمایش  در گروه  نفر 

پایایی این پرسشنامه برای  ( استفاده شد.  ۱99۰)  عملکرد تحصیلی فام و تیلور پژوهش حاضر از پرسشنامه  

تاثیرات هیجانی    ۰.۸۴خودکارآمدی   برای  آزمون  از تحلیل داده  نتایج حاصل  بود.  ۰.۸9و  با  تحلیل ها 

  یدرس علوم تجرب  یجانیه  یرات آموزش به روش معکوس بر بهبود تاثداد که  ری نشانچندمتغیکواریانس  

آموزش به روش  همچنین    (.p<۰/ ۰۱واحد تاثیر دارد )  ۰/ ۸۵به میزان    ییاول ابتدا  یهآموزان پسر پادانش 

واحد    ۰/ ۸۳به میزان    ییاول ابتدا   یه آموزان پسر پادانش   یدرس علوم تجربخودکارآمدی  معکوس بر بهبود  

 .(p<۰/ ۰۱تاثیر دارد )

 کلید واژگان  
 آموزش به روش معکوس 

 یلی بهبود عملکرد تحص

 آموزان ابتدایی دانش
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 مقدمه 

بنا  ملت   یسنگ  جمع   ی هر  رشد  و  پرورش  دانش    ت ی بر 
برا     ۱آموزی است.  استوار  فردا   نان ی اطم   ی آن  مرفه،    یی از 

  یبرا   ی دانش آموزان، ملاحظات اساس   ح ی صح   م ی آموزش و تعل 
ا  ابتدا   ی هر جامعه  اهم   یی است. مرحله آموزش    یاد ی ز   ت ی از 

ز  است  بنا   را ی برخوردار  سنگ  عنوان    فرایند   ی اساس   یبه 
(.  ۲۰۱6و همکاران،    ۲)برافی، آلمن   کند   ی فرد عمل م   ی آموزش 

  بنابراین،.  دارد   افراد   آینده   و   زندگی   در   مهمی   نقش   آموزش 
  جمله   از   آن   بر   مؤثر   عوامل   شناسایی   و   تحصیلی   عملکرد   میزان 

  کرده   جلب   خود   به   را   روانشناسان   توجه   که   است   موضوعاتی 
  جی به نتا   ی اب ی دست   یتلاش برا   (. ۲۰۲۱  رضوی،   و   تقانی )   است 

که بر    ی عوامل   م ی و تنظ   یی شناسا   ق ی از طر   مدرسه مطلوب در  
تحص  عنوان    گذارند، ی م   ر ی تأث   ۳ی ل ی عملکرد    زوری کاتال   ک ی به 

پ   یبرا  و  دانش همه   شرفت ی رشد  عمل  جانبه  جامعه  و  آموزان 
هیسا )   کند ی م  تحص   (. ۲۰۲۱  همکاران،   و   ۴لین،    یل ی عملکرد 

برا   شود می  آموزان  دانش  استعداد  عنوان  و    یبه  دادن  نشان 
آکادم   ان ی ب  دانش  بر  خود  دوره    ک ی تسلط  در  آمده  دست  به 

جیانگ )   کرد   ر ی تعب   ی آموزش  کن،  همکاران،   ۵مک    (.۲۰۲۰  و 
آموزان     تحصیلی   عملکرد   پیشبرد    ترین مهم   از   یکی   دانش 
آموزش    (. ۱۴۰۰  جانتیغ، )   است   آموزشی   های چارچوب   اهداف 

تلق   ی زمان  پ   ی م   ی کارآمد  که  در    ی ل ی تحص   شرفت ی شود  آن 
  رضایی، )     برسد خود    حد   ن ی دروس و موضوعات مختلف به بالاتر 

به عنوان    ی ل ی عملکرد تحص   ار ی مع .  ( ۱۳9۵  همکاران،   و   جهانی 
ا  م   ی نشانه  مؤسسات    ان ی مرب   ران، ی فراگ   ت ی موفق   زان ی از  و 
مربوطه خود   ی آموزش  اهداف  و لاجویی ) باشد  می   به  ،  6دولک 
در ( ۲۰۱۸ تجربی   میان،   این   .  علوم    رابطه   علت   به   درس 

  بیشتری  ضرورت   آموختگان،   دانش   واقعی   زندگی   با   تنگاتنک 
و  آن   روش   به   زیادی   توجه   دارد  و می   آموزش    از   یکی   شود 

  کیفیت،   ارتقای  زمینه   در   جهانی   مقایسه   مهم   های شاخص 
  و  ریاضی   مخصوص   که   بوده   7تیمز   جهانی   های آزمون   آموزش 

یکی  (. در واقع،  ۱۳96  قلتاش،   و   ضیانژاد شیرازی)   است   علوم 
تأک   یی ها رشته از   موفق   ی توجه قابل   د ی که  پ   ت ی بر    شرفت ی و 

  یر ی ادگ ی   ی و اساس   ی ذات   یها به عنوان مؤلفه   و   دارند   تحصیلی 
م  گرفته  نظر  تجرب   شود، ی در  علوم  دروس  حوزه  مربوط    ی به 

ا شود ی م  بر  علاوه  مرب   ی مهم   ی نگران   ن، ی .  قلمرو    ان ی که  در 
مو   ی آموزش   یکردها ی رو  آن  انتقال    شوند، ی م   اجه با  به  مربوط 

  تی ها را تقو است که رشد مهارت   یا وه ی به ش   ی دانش علوم تجرب 
آموزان پرورش  دانش   ن ی را در ب   ی مطلوب   ی علم   دگاه ی و د   کند ی م 

 
1 students   

2 Brophy, J., Alleman, J. 

3 academic performance 

4 Lin, Y. N., Hsia, L. H. 

5 MacCann, C., Jiang, Y. 

6 Doleck, T., & Lajoie, S. 

7 TIMSS  

موضوع    ن ی ا   (. ۱۳97  همکاران،   و   رضوی   )موسوی،   دهد ی م 
پ  شاهد  که  است  شده  ب   ز ی انگ شگفت   شرفت ی باعث    وقفه ی و 

علم   پژوهشگران  حوزه  تغ   م ی باش   ی آموز در  به  منجر    ر یی که 
و آموزش علوم شده    ی ر ی ادگ ی   هایشیوه در استدلال و    ی اساس 

توان گفت که عملکرد    ی م (.  ۲۰۲۱و همکاران،    ۸ژنگ، ما است ) 
ها   ی ل ی تحص  مولفه  از  متاثر  آموزان    ، یمال   ، ی روان   ی دانش 

به    رها ی متغ   ن ی ا   نکه ی ا   رغم ی است. عل   ی ع ی و طب   ی فرد   ، ی اجتماع 
بر   واضح  تأث   عملکرد طور  آموزان  ا   ی م   ر ی دانش    ن ی گذارند، 

  متمایز  گر ی به فرد د  ی و از فرد   گر ی به کشور د  ی از ملت   رها ی متغ 
آموزان  دانش   عملکرد گذشته در مورد    ی ها توجه   شتر ی است. ب 

موضوعات  تضادها   ی بر  آموزش،  سبک    ، یتی جنس   یمانند 
متغ   ی آموزش   یها ه ی پا  و    یاقتصاد - ی اجتماع   ی رها ی خانواده 

است.  بوده  و   امروزه   متمرکز  و    ی آموزش   رویکرد   ژه ی به  معلم 
مهمتر   ط ی مح  از  درس  این  ضرور   ی رها ی متغ   ن ی کلاس  در  ی 

  وستهی جهان پ (.  ۲۰۲۱و همکاران،    9نات   )ستیوان،   است   حوزه 
تغ  حال  پ   ر یی در  راهبردها   شرفت ی و  و    د ی با   ی آموزش   ی است 

آموزش    تازه   یراهبردها   ی رو، جستجو   ن ی . از ا ابد ی ارتقا    وسته ی پ 
توانا   ی ر ی ادگ ی و   گسترش  گسترش    ی برا   ی ر ی ادگ ی   ی ها یی و 

از    ی ک ی دانش آموزان    ن ی در ب   تفکر خلاقه و    ی ل ی عملکرد تحص 
 (. ۲۰۲۱،  ۱۰)پارک و پارک    است   یپژوهش امروز   ات ی ضرور 

مولفه خودکارآمدی    ۲در این پژوهش عملکرد تحصیلی با  
  یخودکارآمد و تاثیرات هیجانی مورد بررسی قرار گرفته است.  

ها در انجام کار  آن   یی به ادراک دانش آموزان از توانا   ی، ل ی تحص 
و    ها موفقیت کند و از منابع مختلف از جمله  ی اشاره م   ی گروه 

و    های خود فرد، مشاهده موفقیت یا شکست دیگرانی شکست 
این باور    (. ۲۰۲۰،  ۱۱)چنگ   گیرد ترغیب کلامی سرچشمه می 

  یاز خودکارآمد   یی سطح بالا با    ی دانش آموزان وجود دارد که  
خودشان حل کرده  را    ی ل ی اکثر مشکلات تحص معمولا    ی، ل ی تحص 

و تلاش    دهند از خود نشان می ها  در برابر آن   ی شتر ی مقاومت ب   و 
خودکارآمدی، عملکرد فکری  دارند.    ی ل ی در روند تحص   ی شتر ی ب 

و مستقیما بر عملکرد    کند ها پیش بینی می را بهتر از مهارت 
از طریق   ،  ۱۲)تناو   گذارد اثر می   ی شناخت فرآیندهای  تحصیلی 

به  ۲۰۱۳ مربوط  هیجانات  عنوان  به  هیجانی،  تاثیرات   .)
آموزان  های دستیابی به موفقیت و نتایج موفقیت دانش فعالیت 

های  ها با ارزیابی (. این هیجان ۲۰۲۱،  ۱۳)پکران   گردد تعریف می 
های مربوط به  های ذهنی در کنترل فعالیت شناختی و ارزش 

دسته   دو  به  و  شد  خواهند  برانگیخته  تحصیلی  پیشرفت 

8 Zhang, X., Ma, Y. 
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-گردند. هیجان هیجانات مثبت و منفی تحصیلی تقسیم می 
های مثبتی  هیجان ، به عنوان مجموعه  ۱های مثبت تحصیلی 

،  ی د ی ناام )   ۲های منفی تحصیلی )لذت، غرور و امید( و هیجان 
افسردگ ی حوصلگ   ی ب  خستگ   ی ،  که    است   ی( ناراحت   - ی و 

آموزان در طی فرآیند یادگیری، مطالعه و تدریس تجربه  دانش 
به طور  شود.  ( تعریف می ۲۰۱9،  ۳کنند )انگلمان و بانرت می 

از    هیجانات معمول،     رابطه   ی ر ی ادگ ی مثبت مانند لذت بردن 
  ی منف   رابطه مانند اضطراب امتحان    هیجانات منفی مثبت و  

تحصیلی  را   پیشرفت  م با  (.  ۲۰۱۸،  ۴)کایوان   دهد ی نشان 
دانش هیجان  در  تحصیلی  بر  های  کلی  طور  به  آموزان 

فرآیندهای یادگیری از جمله، انگیزش و درگیری تحصیلی و  
مثبتی خواهد داشت. دانش  تاثیر  یادگیری  پیشرفت  -درک 

های مثبت تحصیلی توجه بهتری نسبت به  آموزان با هیجان 
می فعالیت  نشان  درسی  برای  های  را  خود  وقت  و  دهند 

نمایند )میر و  فاده از راهبردهای یادگیری موثر صرف می است 
دانش ۲۰۲۱،  ۵شلیسر  این  همچنین  به  (.  نسبت  آموزان 
پذیر بوده و به دلیل باورشان به  های تحصیلی انعطاف چالش 

پیشرفت  و  اهداف  به  رسیدن  برای  چشمگیر  موفقیت  های 
داشت  ریزی برنامه  خواهند  تحصیلی  زمینه  در  بهتری  های 

-(. این در حالی است که هیجان ۲۰۲۱،  6)چنگ، چن و چن 
عدم  ه  و  درونی  ناامید  از  رایج  بعد  یک  تحصیلی،  منفی  ای 

که   است  فراگیران  برای  بخش  لذت  کارهای  انجام  توانایی 
ترس،  حالت  احساس  خشم،  همچون،  اجتنابی  رفتاری  های 

گناه، عصبانیت و پرخاشگری را به همراه خواهد داشت و در  
تاپیا، آبلو  - گردد )آلونسو آرامش می   نتیجه سبب از بین رفتن 

 (. ۲۰۲۰،  7و پانادرو 
های نوین آموزشی  یکی از شیوه   ۸معکوس   روش تدریس 

قرار گرفته است. در واقع  است که امروزه بسیار مورد توجه  
  و   توالی   سازماندهی،   بر   مبتنی   معکوس   تدریس   نوآورانه   بعد 

و    9کندا   - کندا   است )جئونگ،   آموزشی   های دوره   از   استفاده 
این ۲۰۱۸همکاران،     نام   به   نوآورانه   های استراتژی   (. 

  ارائه   آموزان دانش   به   را   مهمی   نقش   فعال،   شناسی روش 
  یادگیری   در   اصلی   کنندگان مشارکت   به   را   ها آن   و   دهد می 

و همکاران،    ۱۰وارلا   ماگانیا، سوتو - کند )کولومو می   تبدیل   خود 
  مدل   عنوان   به   همچنین   معکوس،   درس  کلاس   (. روش ۲۰۲۰

  یکی   از   شود و بخشی می   شناخته   ترکیبی   یادگیری   یا   ترکیبی 
  مبتنی   که   دهد می   تشکیل   را   فعال   شناسی   روش   نوع   این   از 
  که   طوری   به   است،   گرایی   سازه   و   اجتماعی   یادگیری   نظریه   بر 
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هستند    خود   یادگیری   در   فعال   بازیگران   آموزان   دانش 
و  به ۲۰۱۵،  ۱۱فیلیپس   )اوفلاهرتی    طول   در   سنتی   طور   (. 

  و   کرد می   ارائه   را   نظری   مطالب   فعال   طور   به   معلم   کلاس، 
  خانه   در   انفرادی   کار   به   آموزان دانش   برای   را   عملی   بخش 
اما می   واگذار    و   سازماندهی   جدید،   رویکرد   این   در   کرد؛ 

)مارین می   معکوس   زمان   مدیریت  - راموس   مارین، - شود 
همکاران،    ۱۲پارخو - ناواس  دو ۲۰۱9و  رویکرد  این    بخش   (. 
  درس،   کلاس   جلسه   از   قبل   آموزان دانش   ابتدا،   دارد:   متمایز 

  نظری   مطالب   روی   مستقل   و   ناهمزمان   جداگانه،   صورت   به 
  ارتباطات   و   اطلاعات   فناوری   مرحله،   این   در .  کنند می   کار 

  طریق   از   نظری   مطالب   این   زیرا   کند، می   ایفا   اساسی   نقش 
  نمادین   مطالب   یا   کامپیوتری   های   گرافیک   تصاویر،   ها،   فیلم 

آلونسو   می   آموزان   دانش   دست   به  )تروخیلو،  و    ۱۳رسد 
  است   کلاس   زمان   با   مصادف   دوم،   (. بخش ۲۰۱9همکاران،  

.  شود می   انجام   عملی   کار   و   شده   مطرح   سؤالات   آن   طی   در   که 
  که   واقعی   دنیای   با   مرتبط   مسائل   حل   و   ها شایستگی   توسعه 

  و   مشارکتی   صورت   به   شده   آموخته   نظری   مطالب   از   آن   در 
  شناختی   های داربست   ساختار   و   خودتنظیمی   شرایط   در   فعال 

  گونزالس   شود؛ در کلاس اتفاق خواهد افتاد )مرلا   می   استفاده 
  روش،   این   از   استفاده   با   معلم   (. نقش ۲۰۱6،  ۱۴انسیزو   یانز   و 

  تهیه   و   نیازها   با   تدریس   رویکردهای  تطبیق   یادگیری،  هدایت 
)کارنیو   یادگیری   مختلف   سناریوهای  ،  ۱۵کارنیو   و   است 

این ۲۰۱9 ) است   یادگیری   خط   سه   شامل   روش   (.   :۱  )
  تطبیق   یادگیری   مختلف   های   ریتم   با   که   فردی،   یادگیری 

  دفعات   به   توان می   را   اول   مرحله   محتویات   زیرا   شود، می   داده 
.  کند می   تشویق   را   مستقل   و   مسئولانه   کار   و   کرد   تجسم   لازم 

  شود، می   انجام   دوم   مرحله   در   که   مشارکتی،   یادگیری (  ۲) 
  به   رسیدن   تا   شوند که می   دنبال   اهدافی   ها گروه   در   که   جایی 
) است   شده   توافق   ها آن   روی   بر   نهایی   هدف    یادگیری (  ۳. 

  صورت   نیز   روش   این   دوم   بخش   در   که   مسئله،   بر   مبتنی 
  مشارکت   با   ای، زمینه   روشی   به   ها آموخته   آن،   در   که   گیرد، می 

  شود می   بررسی   و   آیند می   در   عمل   مرحله   به   ها، هم گروهی 
،  ۱6است یا خیر )ورگاس و کوردرو   بوده   موثر   یادگیری   آیا   که 

بنابراین با توجه به اهمیت شیوه تدریس درس علوم  (. ۲۰۱9
های نوین آموزشی پژوهش حاضر  تجربی و استفاده از روش 

به دنبال پاسخ به این پرسش است که آیا آموزش به روش  
تجربی   علوم  درس  تحصیلی  عملکرد  بهبود  بر  معکوس 

9 Jeong, J. S., Cañada-Cañada, F. 

10 Colomo-Magaña, E., Soto-Varela, R. 

11 O'Flaherty, J., & Phillips, C. 

12 Marín-Marín, J. A., Ramos-Navas-Parejo, M. 

13 Trujillo, J. M., Alonso, S. 

14 MerlA González, A. E., & Yáñez Encizo, C. G. 

15 Carreño, M. M., & Carreño, P. M. 

16 Vargas, C. J., & Cordero, N. G. 
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تهران  دانش  شهر  یک  منطقه  ابتدایی  اول  پایه  پسر  آموزان 
 اثرگذار است؟ 

 روش تحقیق   

-نیمه، کاربردی و ازنظر روش،  فنظر هد  حاضر از پژوهش  
)پیش پس  آزمایشی  کنترل(    آزمون،  گروه  با  باشد.  میآزمون 

مراکز  از  مجوز  کسب  از  پس  که  بود  صورت  این  به  پژوهش 
به   ۳۰مربوطه،   افراد  شد، سپس  انتخاب  آماری  جامعه  از  نفر 

نفر(    ۱۵آزمایش )هر کدام  صورت تصادفی به دوگروه کنترل و  
پرسشنامه  آزمون توسط ابزار تقسیم شدند و از افراد نمونه پیش 

ر گرفته شد، به دلیل  مولفه ای فام و تیلو  ۵عملکرد تحصیلی  
آزمودنی که  هستند؛  این  ابتدایی  اول  پایه  آموزان  دانش  ها 

ها پرسید  را به صورت شفاهی از آن  پژوهشگر سوالات پرسشنامه
گروه  بر  معکوس  روش  به  آموزش  مداخله  سپس  کرد.  پر  و 

آزمون اجرا شد و نتایج آزمایش صورت گرفت. پس از آن پس
آماری پژوهش جامعه  ل قرار گرفت.  مورد بررسی و تجزیه و تحلی

کلاس اول منطقه  آموزان پسر ابتدایی  حاضر، شامل کلیه دانش
به تعداد   ۱۴۰۱- ۱۴۰۲در نیمسال دوم سال تحصیلی  یک تهران  

با توجه به این که نمونه از دانش آموزان خود   . نفر بود  ۱۴76
  شد.   به روش در دسترس انجام  برداری نمونه  محقق انتخاب شد،  

پسرانه منطقه یک   به مدرسه  مراجعهبه این صورت که پس از  
نفر از میان جامعه     ۳۰با روش نمونه گیری در دسترس    تهران

 ۱۵آماری مذکور انتخاب شدند و به صورت تصادفی قرعه کشی  
نفر در گروه آزمایش قرار داده شد. به   ۱۵نفر در گروه کنترل و 

مراجعه   به کلاس  نشان داده شد و سپس  فیلم  آزمایش  گروه 
شرایط شرکت در پژوهش    ی ورود به نمونه:هاملاک  کردند.

روانی یا بستری تشخیص اختلال    هعبارت بود از نداشتن سابق
بیمارستان   روادر  و  استفاده ن  اعصاب  داروو  از    یهانکردن 

پژوهش. روانپزشکی،   در  شرکت  از  رضایت  ی هاملاک  اعلام 
سابقه  از    بود  در پژوهش عبارت  خروجشرایط    : خروج از نمونه

  ، شدهی تشخیص دادهرواناختلال  و  کننده  ناتوان  یجسم  ی ماریب
-در کلاس  همزماناز شرکت در پژوهش، حضور    ی تیاعلام نارضا

دوره  ها یا  یا  یهاو  در  روانشناختی،  مداخله    رواندرمانی  نقص 
-جلسه در کلاس  ۲ی پیش آزمون و غیبت بیش از  هاپرسشنامه 

مداخلهه از .  ای  حاضر  پژوهش  در  اطلاعات  گردآوری  جهت 

تیلورپرسشنامه   و  فام  تحصیلی  عملکرد  (  ۱99۰)  ۱پرسشنامه 
 استفاده شد: 

تجربی:   پرسشنامه علوم  درس  تحصیلی    عملکرد 
پژوهش  یلیتحص  پیشرفتپرسشنامه   از  درتاج، های  اقتباسی 

که برای جامعه ایران    بودهی عملکرد تحصیلی  در حوزه(  ۱۳۸۳)
نمره   ۴۸ساخته شده است و شامل   باشد. در روش  گویه می 

مقیاس کاملا گذاری،  از  لیکرت  نقطه  پنج  مقیاس  یک  در  ها 
( )۵موافق  موافق   ،)۴( ندارم  نظری   ،)۳( مخالف  کاملا  ۲(،  و   )
مولفه    ۵این پرسشنامه شامل    شوند.( پاسخ داده می۱مخالف )
در این پژوهش به دلیل محدودیت زمانی از سوالات    است که

مولفه  به  با  مربوط  و     ۳6الی    ۲9سوال    ۸های خودکارآمدی 
این  است.  استفاده شده  ۱9الی    ۱۲سوال    ۸تاثیرات هیجانی با  

،  ۱7،  ۱6،  ۱۵،  ۱۴،  ۱۳،  9،  ۸،  7،  6سوال    ۱6نمره گذاری در  
به صورت منفی می باشد روش    ۳۵و    ۳۴،  ۲۵،  ۲۲،  ۲۰،  ۱9،  ۱۸

برای   نمره گذاری برعکس می باشد. بالاترین نمره در این آزمون
برای محاسبه روایی   ۴۰و کمترین آن    ۸  هر مولفه باشد.  می 

پرسشنامه از روش تحلیل گویه استفاده شد که رابطه همه گویه  
بوده   معنادار  کل  نمره  با  روایی   ۴7/۰ها  دهنده  نشان  این  و 

اوجی  ،  پژوهش قلتاش  درپرسشنامه عملکرد تحصیلی می باشد.  
  د یپرسشنامه توسط اسات  ییمحتوا  ییروا(  ۱۳۸9)  برزگر  و  نژاد

  بدست آمد.   %۸۴کرونباخ    ی پرسشنامه با آلفا  ییایشد و پا  دییتا
خودکارآمدی   برای  حاضر  پژوهش  در  پرسشنامه  این  پایایی 

 . بدست آمد  ۰.۸9و برای تاثیرات هیجانی  ۰.۸۴
با تاکید بر  پروتکل مداخله:   پروتکل مداخله آموزش تلفیقی 

 :رویکرد تدریس معکوس به شرح زیر بود

 پروتکل مداخله آموزش به روش معکوس .  ۱جدول 

 پروتکل مداخله آموزش به روش معکوس
با مشورت و نظر   علوم تجربی پایه اول دبستان انتخاب مبحث درسی

 معلمان 
مطابق با نظرات معلمان و مبحث   ساخت فیلم آموزشی محقق ساخته

 وارسال محتوا   انتخابی
 آموزان در منزل  دانش  توسط آموزشی مشاهده فیلم 

در   در فیلم شده  داده درسی آموزش و تمرین مبحث نظر  تبادلو  بحث
 دقیقه ۴۵در  روز بعد در کلاس درس

پس    ساعت   ۴۸ مرحله  در  تمرینی،  مرحله  اتمام  از  بعد 
  ۸راس ساعت    RASTزن و آزمون  های قد، وگیری آزمون، اندازه

گرفت.  ۱۰تا   انجام  باشگاه  ورزشی  سالن  در  منظور   صبح  به 
روش از  اطلاعات،  تحلیل  و  برای تجزیه  توصیفی  آمار  های 

شاخص  در محاسبه  گردید.  استفاده  پراکندگی  و  مرکزی  های 
 بخش آمار استنباطی، از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.  

 
1 Pham and Taylor 

 هایافته 

جدول   های ۲در  متغیر  نمرات  به  مربوط  توصیفی  آمار   ،
 . های آن آمده است تحقیق و هر یک از مؤلفه



۱۱۷-۱۲۶(، ۱۴۰۲)  ۶رفتاری   و حرکتی علوم  مجله                                                                                                                          جابر و رمضانی    

۱۲۲ 

 

 آزمون گروه کنترل و آزمایش آزمون و پس آمار توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک پیش. ۲جدول 

 آزمایش  کنترل تعداد منبع متغیر 
انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین
 استاندارد

 6.۰۵۵ ۲۰.66 7.۰7 ۱9.۵۳ ۱۵ پیش آزمون  تاثیرات هیجانی

 ۴.۰96 ۱۳.7۳ 6.۸6 ۱9.۲۰ ۱۵ پس آزمون 

 ۵.۸۵ ۲6.۸۰ 6.۳7 ۲9.۸۰ ۱۵ پیش آزمون  خودکارآمدی تحصیلی
 ۵.۱۳ ۳۳.9۳ ۵.7۰ ۳۰.۵۳ ۱۵ پس آزمون 

 
جدول   اطلاعات  به  توجه  میانگین۲با  تاثیرات    ،  نمرات 

آزمون، اما هیجانی در پس آزمون گروه آزمایش کمتر از پیش
از  بیشتر  آزمایش  آزمون گروه  خودکارآمدی تحصیلی در پس 

به منظور انجام آزمون تحلیل کواریانس  پیش آزمون  بوده است.  
در متن تحلیل    ۲متغیری و تحلیل کواریانس تک  ۱چندمتغیری 

-فرضکواریانس چندمتغیری ابتدا اقدام به بررسی و تایید پیش
های این آزمون شد. بر این اساس شناسایی نرمال بودن توزیع  

با استفاده از آزمون کولموگروف و آزمون    ۳اسمیرنوف-داده ها 
ها با استفاده از ، نرمال بودن چندمتغیری داده۴لک یو  -  رویشاپ

(، پیش فرض عدم  ۱97۱)  ۶و آماره مردیا  5ماهالانوبیسفاصله  
معنی تفاوت  پیشوجود  در  از دار  استفاده  با  گروه  دو  آزمون 

بین   رابطه معناداری  یا کرویت بررسیتحلیل واریانس یک راهه،  

بررسی  ،  7آزمون بارتلت ازبا استفاده  متغیرهای وابسته   های مولفه
، ۸خطی بودن رابطه بین متغیرها با استفاده از نمودار پراکندگی 

 9باکس فرض همگنی ماتریس کواریانس با استفاده از آزمون ام
از آزمونو همگنی واریانس استفاده  با  تایید   ۱۰لون  ها  انجام و 

متغیرها ترکیبی از   داری تفاوت میانگینبرای بررسی معنیشد.  
مورد    ۱۱آماره چند متغیره لامبدای ویلکز   بین عملکرد تحصیلی

، بزرگترین  ۱۲گیرد. لامبدای ویلکز در کنار پیلاییبررسی قرار می
های چند متغیره است  یکی از آزمون  ۱۴و هوتلینگ   ۱۳ریشه روی

داری در بین  دهد آیا از نظر آماری تفاوت معنیکه نشان  می
های مورد نظر وجود دارد  ها در ترکیب خطی خرده مقیاسگروه

در جدول   (. نتیجه این آزمون۲۰۰7،  ۱۵یا نه )تباچنیک و فیدل 
 . آمده است ۴-9

  یهآموزان پسر پا دانش  یدرس علوم تجرب یلیآموزش به روش معکوس بر بهبود عملکرد تحصهای چند متغیره بررسی تاثیر نتایج آزمون. ۳جدول 

 یی اول ابتدا

 F d.f مقدار  آزمون 

 فرضیه

Df 
 خطا

P η2 

 ۰/ 9۱۳ ۰/ ۰۰۱ ۲۵ ۲ ۱۳۰/ 7۴۳ ۰/ 9۱۳** پیلایی

 ۰/ 9۱۳ ۰/ ۰۰۱ ۲۵ ۲ ۱۳۰/ 7۴۳ ۰/ ۰۸7** لامبدای ویلکز 

 ۰/ 9۱۳ ۰/ ۰۰۱ ۲۵ ۲ ۱۳۰/ 7۴۳ ۱۰/ ۴۵9** هوتلینگ 

 ۰/ 9۱۳ ۰/ ۰۰۱ ۲۵ ۲ ۱۳۰/ 7۴۳ ۱۰/ ۴۵9** بزرگترین ریشه روی 

شود که اثر پیلایی مشاهده می  ۳با توجه به اطلاعات جدول  
  7۴۳/۱۳۰بدست آمده در این آماره    Fو مقدار    9۱۳/۰برابر با  

کمتر    ۲۵و    ۲داری این مقدار با درجه آزادی  است. سطح معنی
دهد که بین افراد (. این امر نشان می>۰۱/۰Pاست )  ۰۱/۰از  

های عملکرد  های کنترل و آزمایش حداقل در یکی از مولفهگروه

 
1 multivariate  analysis of covariance: MANCOVA 

2 univariate analysis of covariance: ANCOVA 

3 Kolmogorov–Smirnov test 

4 Shapiro-Wilk 

5 Mahalanobis distance 

6 Mardia  

7 Bartlett's test of sphericity 

8 scatter diagram 

اتا،    تحصیلی، با توجه به ضریب  به تفاوت وجود دارد.  آموزش 
تحص عملکرد  بهبود  بر  معکوس  تجرب  یلیروش  علوم   یدرس 

پادانش ابتدا  یهآموزان پسر  به میزان  اول  تاثیر   9۱/۰یی  واحد 
 . (F , 9۱۳/۰=Λ(۲۵و۲)=p ,  9۱/۰=, η2 7۴۳/۱۳۰<۰۱/۰دارد )

9 box’M 

10 Leven 

2 Wilks' Lambda 

3 Pillai's Trace 

13 Roy's Largest Root 

5 Hotelling's Trace 

15 Stevens 



  ۱۱۷-۱۲۶(، ۱۴۰۲)  ۶رفتاری   و حرکتی علوم  مجله                                                                                  ...آموزش به روش معکوس بر بهبود ریتاث

۱۲۳ 

 

 خودکارآمدی یجانی و ه یراتتاث. نتایج تحلیل آنکوا برای بررسی تفاوت نمرات ۴جدول 

 ضریب اتا  SS df MS F Sig منبع متغیر 

 ۰.۸۵۳ ۰.۰۰۱ ۱۵۱.۰۰ ۲۵۵.۵۴۱ ۱ ۲۵۵.۵۴۱ گروه یجانیه یراتتاث

 -  -  -  ۱.69۲ ۲6 ۴۴.۰۰۰ خطا

 -  -  -  -  ۲9 ۱۱۱9.۴67 کل اصلاح شده

 ۰.۸۳7 ۰.۰۰۱ ۱۳۳.7۲ ۲۰۵.6۵۴ ۱ ۲۰۵.6۵۴ گروه خودکارآمدی 

 -  -  -  ۱.۵۳۸ ۲6 ۳9.9۸6 خطا

 -  -  -  -  ۲9 9۱۱.۳67 اصلاح شدهکل 

 

بدست    Fدهد، مقدار  نشان می  ۴نتایج تحلیل در جدول  

میانگین   تفاوت  برای  با  ه  یراتتاثآمده  برابر    ۰۰/۱۵۱یجانی 

سطح  F(۲9و۱)=  ۰۰/۱۵۱) همچنین  است.  شده  محاسبه   )

آمده است  (  α= ۰۰۱/۰)  ۰۰۱/۰معناداری برای این متغیر برابر با  

آموزش  کمتر است؛ بنابراین    ۰۱/۰و این سطح از مقدار مفروض  

 یدرس علوم تجرب  یجانیه  یراتبه روش معکوس بر بهبود تاث

پادانش ابتدا  یهآموزان پسر  تاثیر   ۸۵/۰به میزان    ییاول  واحد 

(. برای بررسی F(۲9و۱)=p  ,  ۸۵/۰=, η2  ۰۰/۱۵۱<۰۱/۰دارد )

میانگین آزمایش،  و  کنترل  گروه  دو  هر  در  تعدیل میزان  های 

ارائه می شود. همچنین نتایج تحلیل در   ۱۰-۴شده در جدول  

می نشان  بالا  مقدار  جدول  تفاوت   Fدهد،  برای  آمده  بدست 

با   برابر  خودکارآمدی  (  F(۲9و۱)=  7۲/۱۳۳)  7۲/۱۳۳میانگین 

محاسبه شده است. همچنین سطح معناداری برای این متغیر  

با   مقدار (  α=۰۰۱/۰)   ۰۰۱/۰برابر  از  سطح  این  و  است  آمده 

آموزش به روش معکوس بر کمتر است؛ بنابراین    ۰۱/۰مفروض  

تجربخودکارآمدی  بهبود   علوم  پادانش  یدرس  پسر    یه آموزان 

 ,=p  ,  ۸۳/۰<۰۱/۰واحد تاثیر دارد )  ۸۳/۰به میزان    ییاول ابتدا

η2  7۲/۱۳۳=(۱۲9و )F  گروه دو  هر  در  میزان  بررسی  برای   .)

میانگین آزمایش،  و  در جدول  کنترل  تعدیل شده   ۱۲-۴های 

 ارائه می شود. 

 . میانگین تعدیل شده نمرات تاثیرات هیجانی و خودکارآمدی 5جدول 

 خودکارآمدی  تاثیرات هیجانی  گروه  متغیر
 ۲9/ ۳۵ ۱9/ 67 کنترل میانگین

 ۳۵/ ۱۰ ۱۳/ ۲6 آزمایش
 ۰/ ۳۳6 ۰/ ۳۵۳ کنترل  معیار انحراف 

 ۰/ ۳۳6 ۰/ ۳۵۳ آزمایش
 

، میانگین تعدیل شده نمرات ۵با توجه به اطلاعات جدول  

از 67/۱9و    ۲6/۱۳)یجانی  ه  یراتتاث بیشتر  ( در گروه کنترل 

آموزش به روش معکوس بر بهبود تاثیرات   آزمایش بود، در نتیجه

ابتداییتجربی دانش هیجانی درس علوم     آموزان پسر پایه اول 

ی  خودکارآمدهمچنین میانگین تعدیل شده نمرات    .دارد  یرتاث

بود، در ۱۰/۳۵و    ۳۵/۲9) از کنترل  بیشتر  ( در گروه آزمایش 

بهبود خودکارآمدی درس    نتیجه بر  به روش معکوس  آموزش 

 دارد  یرتاث آموزان پسر پایه اول ابتداییعلوم تجربی دانش

 بحث و نتیجه گیری

داده تحلیل  از  حاصل  فرضیه  نتایج  این  به  مربوط  های 

 یجانی ه یراتآموزش به روش معکوس بر بهبود تاثداد که نشان

به میزان   ییاول ابتدا  یهآموزان پسر پادانش   یدرس علوم تجرب 

های  (. این یافته با نتایج بررسیp<۰۱/۰واحد تاثیر دارد )  ۸۵/۰

)قلاوند  و  خلف خلف   ،  (۱۴۰۱)  و همکاران  شاهی (،  ۱۴۰۲ی 

( فریمانی  همکاران۱۴۰۱حنایی  و  عطوا  و (۲۰۲۲)  (،  نجا   ،

و هانگ و همکاران    (۲۰۲۰)(، ژنگ و همکاران  ۲۰۲۲همکاران )

است.  ۲۰۱9) همسو  خلف  (  )قلاوند  و  خلف  طی  ۱۴۰۲ی   )

که  مطالعه ساختند  نمایان  مای  معکوس  تاثیآموزش    یر تواند 

های  یافته  داشته باشد.  یلیتحص  یزشبر انگ  ی داریمثبت و معن

روش  حاکی از آن است که    (۱۴۰۱)  و همکاران  شاهیبررسی  

معنی افزایش  باعث  معکوس  خوشتدریس  تحصیلی  دار  بینی 

می دانش )شوآموزان  فریمانی  حنایی  پژوهشی  ۱۴۰۱د.  طی   )

که  نشان و    یانگینمدادند  رغبت  نظر  از  معکوس  روش  کلاس 
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  ی بالاتر از کلاس سنت  ی به صورت معناداریادگیری  در    یاقاشت

بیانگر آن است که   (۲۰۲۲)  نتایج مطالعه عطوا و همکاران  است.

استرس  درس  کلاس کاهش  بر  روانشناختی    معکوس 

)  آموزاندانش همکاران  و  نجا  دارد.  پژوهشی  ۲۰۲۲تاثیر  در   )

آموزان با استفاده از تدریس معکوس مشخص ساختند که دانش

های بررسی ژنگ و مثبتی نسبت به درس داشتند. یافتهنگرش  

 اندازه  تدریس معکوس  رویکرد  که  دادنشان  (۲۰۲۰)همکاران  

های تحقیق هانگ و  دارد. یافته  یادگیری   انگیزه   بر  متوسطی   اثر

 ادغام شده با  داد که تدریس معکوس( نشان۲۰۱9همکاران )

آموزان را  تواند انگیزه یادگیری دانشبر بازی مییادگیری مبتنی 

 افزایش دهد. 

در این بررسی مشخص شد که آموزش به روش معکوس 

آموزان پسر بر بهبود تاثیرات هیجانی درس علوم تجربی دانش

یافته حاضر   تبیین  با  اثرگذار است. درارتباط  ابتدایی  اول  پایه 

-آموزان میتوان گفت که، در آموزش به روش معکوس دانشمی

توانند با سرعت یادگیری خودشان، پیش بروند و در این مسیر 

بیشتر   رویکرد  این  در  بنابراین  نگیرند.  قرار  فشار  تحت  نیز 

تامین خواهد نیازهای دانش با تنش و استرس کمتری  آموزان 

عمیق یادگیری  آن  دنبال  به  و  گرفت شد  خواهد  صورت  تری 

  یم از آنجا که در روش معکوس مفاه (. در واقع  ۲۰۲۰،  ساندرز)

و    یآموزش شده  ضبط  قبل  دانش  دراز  قرار  دسترس  آموزان 

مورد نیاز  به سرعت به مطالب    توانندی آموزان مدانش   گیرند،ی م

و  یداپ  یدسترسخود   به    کنند  دارند  قرار  مدنظر  که  را  آنچه 

آموزان تحت  دانش  شودی موضوع باعث م  ینا  راحتی پیدا کنند.

  یشخود پ  یادگیری و بتوانند با روند    یرند قرار گ  ی فشار کمتر

وجود    بروند. معکوس  آموزش  در  اینکه  به  باتوجه  بنابراین 

محتوا   ی به جستجوآموزان  ، نیاز دانشفشرده و منظم  یطی مح

یا میزمان    یمتنظ  و  کاهش  را  موضوع    ینادهد،  یادگیری 

کاسته و به کاهش    یاحتمال  ی هاها و استرساز تنش  تواندی م

فرآ  یجانیه   یمنف  یراتتاث علوم  ندیدر  درس  کمک    یادگیری 

با تبیین دیگر این یافته می  کند.بسیار زیادی ب توان  درارتباط 

دانش که  هنگامی  در گفت،  اجتماعی  تعامل  طریق  از  آموزان 

تسهیلگروه و  می ها  فرا  را  درسی  مطالب  معلم  گیرند،  سازی 

کنند  شده را مدت زمان بیشتری حفظ میدانش و اطلاعات درک

از    یکرددر رو(.  ۲۰۲۰برند )ساندرز،  یادگیری لذت میو عملا 

دانش معکوس،  تماشاآموزش  به  موظف   ی محتوا  ی آموزان 

  شود ی م سبب امر   ینکلاس هستند. احضور در قبل از   یآموزش

کلاسآموزان  دانشکه   طریق  درس   در  گروه  از  و    یتعاملات 

به محتوا عمق بدهند.   یشترو معلم، ب  هایتبادل نظر با همکلاس

اجتماع  ینا همبستگ  تواندی م  یتعاملات  ارتباط    یاحساس  و 

تقو  یاجتماع موجب  کند  یترا  آن  دنبال  به  تاث  و    یراتبهبود 

آموزان  ارتباطات مثبت و تعلق دانش   یجانی درس علوم و ایجاده

طرفی  در کلاس   از  به گردد.  معکوس  آموزش  روش  در  معلم 

دانش  یکعنوان   همراه  و  فرآمشاور  در   یادگیری   یندآموزان 

  ی برا  یمنا  ی فضا   یجادبه تبادل نظر و ا  یقحضور دارد. او با تشو

دانش  به  مبحث،  کمک  به    کندی آموزان  نفس  به  اعتماد  با  تا 

ا بپردازند.  پاسخ  و  م   ملتعا  ینپرسش  معلم  احساس   تواندی با 

فرآ   یتحما و  دانشگاه  به  تعلق  تقو  یلیتحص  یندو    کند.   یترا 

توان یافته حاضر را اینگونه تبیین کرد طور کلی میبنابراین به

قبل    یدمتنوع و مف  یآموزان به منابع آموزشدانش  یدسترسکه،  

همراه ها به  آن  ی برا  یمثبت  یادگیری تجربه  تواند  یاز کلاس م

باشد. م  ینا  داشته  دانش   تواندیتجربه  احساس  به  آموزان 

  یلی تحص های یت شرکت در فعال  ی برا  یشتری ب  یزهو انگ  یتموفق

و    بهبود بخشد  راها  آن  یو روان  یروح  یت وضع  یجه بدهد و در نت

از دشواری  ناشی  تاثیرات هیجانی  نهایت  کاهش   در  را  دروس 

 دهد. 

های مربوط به این همچنین نتایج حاصل از تحلیل داده

نشان که  فرضیه  بهبود  داد  بر  معکوس  روش  به  آموزش 

تجربخودکارآمدی   علوم  پادانش  یدرس  پسر  اول   یهآموزان 

(. این یافته با p<۰۱/۰واحد تاثیر دارد )  ۸۳/۰به میزان   ییابتدا

 و قاسمی   (۱۴۰۱)  قندی و عبدی   ظفر  نتایج مطالعات سمیعی

همکاران و  به   (۱۴۰۰)  مدانی  پژوهشو  با  ضمنی  های صورت 

(،  ۱۴۰۱همکاران )  و  فروتن(،  ۱۴۰۲ی )قلاوندو    ی الاسد  یدانغ

همکاران  ایزدی  و(۱۳99)  و  شیخ  تاران(۱۳99)  خطیری   ،   ، 

همسو است. نتایج بررسی    (۲۰۲۲)  رضوی   و مقدم و  (۲۰۲۳)

که روش آموزش  داد  نشان  (۱۴۰۱)  قندی و عبدی   ظفر  سمیعی

مدانی    د. قاسمیآموزان مؤثر بومعکوس بر خودکارآمدی دانش

همکاران که    (۱۴۰۰)  و  ساختند  نمایان  پژوهشی  آموزش در 

افزایش خودکارآمدی دانش در  علوم  معکوس  در درس  آموزان 

ی  قلاوندو    ی الاسد  یدانغهای مطالعه  است. یافتهتاثیرگذار بوده

که  ۱۴۰۲) است  آن  از  حاکی  پ(  بر  معکوس    یشرفتآموزش 

  و   فروتن  دارد.  یداریمثبت و معن  یرآموزان تاثدانش  یلیتحص

( یادگیری ۱۴۰۱همکاران  پژوهشی مشخص ساختند که  ( در 

یادگیری   بر  بررسی  دانشمعکوس  نتایج  است.  مؤثر  آموزان 
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استفاده از رویکرد  بیانگر آن است که    (۱۳99)  و همکاران   ایزدی 

کلاس معکوس در مقایسه با رویکرد سنتی بر خودتنظیمی تاثیر  

اس  داشته  ومثبت  بررسی   (۱۳99)  خطیری   ت. شیخ  خود   در 

بر   معکوس  تدریس  رویکرد  از  استفاده  که  ساختند  نمایان 

 است. نتایج پژوهش تاران یادگیری درس علوم تاثیر مثبت داشته

استفاده  (۲۰۲۳) که  است  آن  از    درس   های کلاس  از  حاکی 

آموزان در درس  دانش   معکوس اثرگذاری معناداری بر پیشرفت

-در پژوهشی نشان  (۲۰۲۲)  رضوی   است. مقدم وعلوم داشته

-تحصیلی دانش  عملکرد  ادند که یادگیری معکوس بر بهبودد

 است. آموزان تاثیر معناداری داشته

که،   است  آن  از  حاکی  حاضر  مطالعه  از  حاصل  نتایج 

علوم  درس  خودکارآمدی  بهبود  بر  معکوس  روش  به  آموزش 

آموزان پسر پایه اول ابتدایی اثرگذار است. درارتباط تجربی دانش

می یافته  این  تبیین  دانشبا  که،  گفت  مسئولیت  توان  آموزان 

پذیرند و یادگیری در بین  فرآیند یادگیری خود میبیشتری در  

های متفاوت و تعامل میان  آموزان با تواناییهایی از دانشگروه

میآن )اسلاوین،  ها  گردد  واقع  مفید  بسیار  ستواند   یدترجمه 

دانش(.  ۱۳9۸ی،  محمد معکوس،  روش  به  را  آموزش  آموزان 

فرآ  یبترغ در  فعال  مشارکت  اکندی م  یادگیری   یندبه   ین . 

فعال در    عضوی آموزان به عنوان  که دانش  شودی موضوع باعث م

و تعهد   یری پذ  یتخود شرکت کنند و احساس مسئول  یادگیری 

 یجادآموزش معکوس با اهمچنین    را تجربه کنند.  یادگیری به  

گروه  یتعامل  ی فضا همکار  یو  و  تعامل  کلاس،    یدر 

به تبادل    وانندتیها متعامل   ین. اکندیم  یقآموزان را تشودانش

  ی آموزان منجر شده و خودکارآمددانش   یانو دانش م  یاتتجرب

تقو تواناو  کنند.  یترا  در  تنوع  مهارت   هاییجود   یهاو 

م   یک در  نیز  آموزان  دانش باعث  با    هاآنکه    شودی گروه 

 ینمتفاوت در ارتباط با محتوا روبرو شوند. ا  یادگیری   ی هاتجربه

  یگذارباعث به اشتراک  تواندیمختلف م  ی هاگروه   یانتعامل م

این امر    یتمختلف شود که در نها  یهاحلراه  و  هایدهها، امهارت

-بنابراین به   دهد.  یشآموزان را افزادانش   ی خودکارآمد  تواندی م

می کلی  که،  طور  گفت  معکوس  توان  روش  به    یک آموزش 

دانش   ی مبتن  یآموزش  یکردرو مشارکت  و  تعامل  در  بر  آموزان 

تغ  یطدر مح که    است  یادگیری   یندفرآ باعث    ییر کلاس درس 

آموزان در بر نقش فعال دانش  ید تأکبا  شده و    یادگیری   شیوه 

ها خواهد شد.  یادگیری، موجب بهبود خودکارآمدی آن  یندفرآ

با استفاده  توان گفت که،  یدرارتباط با تبیین دیگر این یافته م

دانش معکوس،  روش  به  آموزش  تجربه  از  با   یادگیری آموزان 

و شخص  م  سازی یمستقل  مواجه  روش یمحتوا  این  در  شوند. 

مسئولآن تع  یشتری ب  یت ها  سرعت   ییندر  و  مکان  زمان، 

ا  یادگیری  دارند.  بهبود    یری پذیتمسئول  ینخود  وضوح  به 

  اس ها احسآن  یراآموزان را به دنبال دارد؛ زدانش  ی خودکارآمد

به    خود را دارند.  یادگیری   یریتکنترل و مد  ییکه توانا  کنند ی م

معکوس   یادگیری   یندو تبادل نظر در فرآ  یعلاوه، تعاملات گروه

ا م  یاجتماع   یطمح  یک   یجادباعث  آن    شودی مثبت  در  که 

تجربدانش از  م   یگرهمد  یاتآموزان  به    برند یبهره  و 

راه   ی گذاراشتراک و  م  ی هاحلدانش  اپردازندی مختلف   ین . 

دارند، بلکه    مراهاز محتوا را به ه  تری یقعم  فهمتعاملات نه تنها  

ها از  آن  یراز  کنند؛ی م  یتتقونیز  آموزان را  دانش  ی خودکارآمد

مند  بهره  یکدیگرو ارتباط با    های مثبت تعامل با همکلاس  یرتأث

که    .شوندی م هنگامی  طرفی  خوددانشاز  به   شانآموزان 

پ  یادگیری در    هایییت موفق احساس    کنندی م   یدادست  و 

هستند، خود    یادگیری   مشارکت در فرآیندکه قادر به    کنندی م

-طور کلی میشود. بنابراین بهی م  یتها تقواعتماد به نفس آن

که   گفت  دانشتوان  معکوس،  روش  به  آموزش  آموزان در 

های سنتی یادگیری تجربه متفاوتی را نسبت به شیوه  یادگیری 

در    خودراهبرکنجکاو و    ی ها به عنوان فردنکنند. درواقع آمی

م  یادگیری   یرمس قرار  کهیخود  و   ینا  گیرند،  فعال  تجربه 

افزایششده،    ی خودسازمانده و    موجب  نفس  به  اعتماد 

 . خواهد شدموزان آدانش ی خودکارآمد
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