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With the progress of psychological science, the discussion of psychological 
skills in the implementation of sports skills has become very important. 
Hypnosis is one of the methods of psychological empowerment that is widely 
used in improving the performance of athletes, and athletes under the 
influence of hypnosis carry out orders much better and more easily, and move 
towards the field of battle with firm determination and inviolability. And they 
win. Hypnosis is an altered state of consciousness in which the subject is in full 
consciousness, similar to waking; In fact, in terms of brain waves, the 
hypnotized person shows alpha waves, which is the dominant rhythm of brain 
waves while resting with eyes closed; In fact, hypnosis can serve as a powerful 
tool for athletes to activate potential forces. In sports hypnosis, a special 
hypnosis program is designed for each athlete based on his special needs, 
which consists of: 1) increasing concentration and reducing awareness of 
unimportant and irrelevant external stimuli 2) controlling ineffective and 
alternative internal conversations doing them 3) controlling anxiety, anger 
and irritability 4) increasing sensory awareness and muscle control, etc. The 
method of the present study was experimental using a pre-test-post-test 
design with a control group. In this research, the number of 40 judo sports 
champions from the statistical population were randomly considered as a 
statistical sample, 20 people were randomly placed in the experimental group 
and 20 people were in the control group. The independent variable was 
hypnotic intervention and the dependent variable was sports performance 
and skill. psychological tests were defined. The Ottawa mental fitness test, 
which is one of the most comprehensive tests of the mental fitness of athletes 
and measures the subject in three cognitive, behavioral and emotional areas, 
was used. In order to measure the sports performance of The researcher's 
checklist of sports performance was used, and the reliability and validity of 
this scale was confirmed by the coaches of the national judo team and experts 
and senior experts in this field. In this research, using SPSS software and 
statistical analysis tests The two-variable variance, the research hypotheses 
were examined. All the research results obtained were tested at the 
significance level of 05/05 and the validity of the following results was 
confirmed: 1) The effect of hypnosis training on improving the sports 
performance of judo players. It was positive and meaningful. 2) Hypnosis 
training had a positive and significant effect on improving the psychological 
skills of judokas. 
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 ی و عملکرد ورزش   ی روان شناخت   ی بر مهارت ها   زم ی پنوت ی آموزش ه   ی اثربخش 

 ۳، علی اسماعیلی۲، ناصر صبحی قراملکی* ۱سعید زرآینه

 رانیتهران ا ،یدانشگاه آزاد اسلام   قات،یواحد علوم و تحق ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یبدن تیگروه ترب  ،یرفتار حرکت ی دکتر  ی دانشجو. ۱

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،ی ورزش  ینیبال یروانشناس ار،ی. دانش2

 رانی، تهران، ایدانشگاه علامه طباطبائ ،یروان شناس اریاستاد. ۳

 چکیده  اطلاعات مقاله        

    ۱۴۰2/ ۰۳/ ۰۸ دریافت مقاله:

 ۱۴۰2/ ۰۳/ 22تاریخ داوری: 

    ۱۴۰2/ ۰۴/ ۱۸بازنگری مقاله: 

 ۱۴۰2/ ۰۵/ ۰۱پذیرش مقاله:  

های ورزشی از اهمیت بسزایی های روانشناختی در اجرای مهارت با پیشرفت علم روانشناسی، بحث مهارت 

های نیروزایی روانی است که کاربرد بسیاری در بهبود  برخوردار گردیده است. هیپنونیزم یکی از روش 

راحت و  بهتر  خیلی  هیپنوتیزم  تأثیر  تحت  ورزشکاران  و  دارد  ورزشکاران  اجرا  عملکرد  را  دستورات  تر 

شوند.هیپنوتیزم  روند و پیروز می ناپذیری به سمت میدان مبارزه پیش می کنند و با عزم راسخ و خلل می

شکل یافته است که در آن سوژه در هوشیاری کامل همانند بیداری قرار دارد؛  یک حالت هوشیاری تغییر 

دهد که ریتم غالب امواج مغزی در  ا نشان می در واقع هیپنوتیزم شونده از نظر امواج مغزی، امواج آلفا ر 

بسته می با چشمان  استراحت  هیپنوتیزم می حال  واقع  در  در  باشد؛  قدرتمند  ابزار  یک  عنوان  به  تواند 

خدمت ورزشکار قرار گیرد تا نیروهای بالقوه را به فعل درآورد. در هیپنوتیزم ورزشی، برنامه هیپنوتیزمی  

( افزایش تمرکز  ۱شود که عبارت است از:  اش طراحی میخاصی برای هر ورزشکار بر اساس نیازهای ویژه 

محرک از  آگاهی  کاهش  بیو  خارجی  نامربوط  های  و  و  2اهمیت  ناکارآمد  درونی  گفتگوهای  کنترل   )

( افزایش آگاهی حسی و کنترل ماهیچه ۴پذیری  ( کنترل اضطراب، خشم و تحریک ۳جایگزین نمودن آنها  

پس آزمون با گروه کنترل بوده    -حاضر از نوع آزمایشی با استفاده از طرح پیش آزمون   ها و... روش مطالعه

قهرمان ورزشی جودو از جامعه آماری به صورت تصادفی به عنوان نمونه    ۴۰است.در این پژوهش تعداد  

رار  نفر در گروه شاهد ق   2۰نفر در گروه آزمایش و    2۰آماری در نظرگرفته شده بودند که به طور تصافی  

های روانشناختی گرفتند.متغیر مستقل، مداخله هیپنوتیزمی و متغیر وابسته، عملکرد ورزشی و مهارت 

از جامع  اوتاوا که یکی  های آمادگی روانی ورزشکاران  ترین آزمون تعریف گردیدند.آزمون آمادگی روانی 

استفاده قرار گرفت.به سنجد، مورد  باشد و در سه حیطه شناختی، رفتاری و عاطفی آزمودنی را می می

منظور سنجش عملکرد ورزشی از چک لیست محقق ساخته عملکرد ورزشی استفاده گردید که پایایی و  

نظران و کارشناسان ارشد در این حیطه رسیده روایی این مقیاس به تأیید مربیان تیم ملی جودو و صاحب 

های آماری تحلیل واریانس دو متغیره، و به وسیله آزمون   SPSSبود.در این پژوهش با استفاده از نرم افزار  

/ ۰۵های پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند.تمام نتایج تحقیق به دست آمده در سطح معناداری  فرضیه

( آموزش هیپنوتیزم بر  ۱مورد آزمون قرار گرفتند و صحت و سقم نتایج ذیل را مورد تأیید قرار دادند:  

تأثیر جودوکاران  ورزشی  عملکرد  معنی   بهبود  و  داشت.  مثبت  بهبود  2داری  بر  هیپنوتیزم  آموزش   )

 . های روانشناختی جودوکاران تأثیر مثبت و معناداری داشتمهارت 

 کلید واژگان  
 هیپنوتیزم

 مهارت روانشناختی 

 عملکرد ورزشی 

 هوشیاری 
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 مقدمه 

زمینه  از  سال یکی  در  که  ورزشی  علوم  اخیر  های  های 
رکوردهای  موجب   ثبت  و  ورزشکاران  عملکرد  کیفیت  ارتقای 

رقابت  در  آنها  برتری  و  روانشناسی  بهتر  علم  است،  شده  ها 
یافته  از  ورزش  است.روانشناسی  برای  ورزش  روانشناسی  های 

کند و به یادگیری حرکتی و  مطالعه رفتار حرکتی استفاده می 
اجرا توجه دارد و عوامل روانشناختی مؤثر بر یادگیری، اجرا و  

کند. از آنجا که روانشناسی  های حرکتی را بررسی می مهارت 
رشته  در  انسان  رفتار  تحلیل  و  تجزیه  با  مختلف  ورزش  های 

جنبه  بر  است،  ارتباط  در  متمرکز  ورزشی  اجرا  ذهنی  های 
ورزش  می  ارزش  به  یقیناً  که  افرادی  دلیل  همین  به  و  شود 

ه جوانان یاد دهد  تواند ب کنند ورزش می معتقدند اغلب ادعا می 
چگونه رهبر شوند و اتکای به نفس بیشتر و روابط متقابل بهتر  

 (. ۱۳۸9و اضطراب کمتری داشته باشند )فتحی،  
هر تلاشی برای تقویت بعد جسمانی و حرکتی انجام شود  
به همان اندازه نیاز به تقویت بعد روانی وجود آدمی نیز ضروری  

گزینی، غلبه بر  خواهد بود.ایجاد و تقویت انگیزه، تمرکز، هدف 
ویژگی  برخی  آن،  نظایر  و  روانی  روانشناختی  فشارهای  های 

هستند که یک ورزشکار نیاز شدیدی به فراگیری و استفاده از  
ورزشکار   دارد  اصرار  که  اندازه  همان  به  مربی  دارد.یک  آنها 

تاکتیک مهارت  و  حرکتی  مداوم  های  طور  به  را  ورزشی  های 
های  تمرین نماید باید بر تمرین و ممارست در کسب مهارت 

  ن ی در ا (. ۱۳۸9روانی نیز تأکید داشته باشد )سهرابی و فتحی، 
مطا  ش ا   شده انجام    ی اد ی ز   عات ل حوزه  اثرات  که    یها وه ی ست 

تمر  بدن   ی ذهن   ن ی متفاوت  روان   ی و  بر    ی و    فلی تکا   ی ر ی ادگ ی را 
و  کرده   ی بررس   ی حرکت  مهارت  نوع  گرفتن  نظر  در  با  و  اند 

به    کنند ی م ی  سع   ی مؤثر بر مهارت ورزش   ی شناخت   ی فاکتورها 
آموزش بهتر    یرا برا   یمؤثرتر   یکمک کنند تا راهکارها   ان ی مرب 

محمدزاده و    ، ی ح ل صا )   رند ی گ   ش ی کارآمد در پ   یر ی ادگ ی جهت  
 (. ۱۳9۳  ، ی نظر 

های روانشناختی  هاست  که ترکیبی از آموزش مهارت سال 
و   روانی  مشکلات  درمان  استفاده  برای  ورزشی  اجرای  بهبود 

این روش می  از  و حتی  افراد در  شود  ارتقای سلامت  برای  ها 
(.  2۰۱2،  ۱ورزش نیز استفاده شده است )ماتیکا و رز سالمی 

مهارت  این  در  اثرگذاری  ورزشی  عملکرد  بر  روانی  های 
های مختلف تأییدشده حاکی از اثرهای مثبت تمرین  پژوهش 
و  های  مهارت  )شیرد  است  ورزشی  عملکرد  بر  روانشناختی 
 (. 2۰۰6،  2گلبی 

 ( می 2۰۱6بیر  بیان  عملکرد،  (  بهینه  سطح  در  که  کند 
ورزشکاران نخبه به دلیل سطح اعتماد به نفس بالاتر، تمرکز  

ها  توان این ویژگی تر هستند که می بهتر و اضطراب کمتر موفق 

 
1 Matikka & Roos-Salmi 

مهارت  آموزش  با  حوزه  را  داد.در  افزایش  روانشناختی  های 
های روانشناختی از مداخلات مختلفی استفاده  تمرینات مهارت 

و پر کردن خلأ   اجرای ورزشی  توسعه  بر  تا علاوه  شده است 
موردنیاز ورزشکاران، تناقضات کمتری نیز داشته باشد.یکی از  

مهارت  شد،  این  وارد  ورزش  حوزه  به  که  روانشناختی  های 
جر . است   زم ی پنوت ی ه  انتقاد   زم، ی پنوت ی ه   ان ی در  تفکر  و    ی در 

  ی ش ی افزا   ت، ی واقع   ف ی کاهش و در دامنه تحر   ت، ی سنجش واقع 
ی  ها در خلسه   ی نظر عمق، درجات مختلف   که از   د ی آ ی به وجود م 

و متف  از  و  دارد  ق   ی ها ی ژگ ی اوت  ناخودآگاه    ی اس ی تفکر  ذهن 
ا  بدون   ت ل حا   ن ی است.در  سوژه،  که  و    است  انتقادی  تفکر 

م   ها ن ی تلق    گرانه تحلیل  پاشا،    ، ی قاسم   ، یدر ی ح )   رد ی پذ ی را 
(.مطالعات انجام شده در زمینه تأثیر  ۱۳۸9  ، ی و عسگر   الی کم 

در   روش  این  از  استفاده  که  داد  نشان  هیپنوتیزمی  تلقینات 
قاسمی،   )حیدری،  فوتسال  بازیکنان  ورزشی  عملکرد  بهبود 

(، عملکرد ورزشکاران در رشته  ۱۳۸۸پاشا، کمالی و پرویزی،  
در   ورزشکاران  عملکرد  و  قشلاقی(   )خان  کشتی  ورزشی 

تنیس  تیم  شطرنج،  دومیدانی،  فوتبال،  ملی  و  باشگاهی  های 
)صفاتیان،   سانشو  و  میز  ورزشی  ۱۳79روی  عملکرد  و   )

 ( مؤثر بوده است. ۱۳99کار )زرآیینه،  ورزشکاران رزمی 
می  هیپنوتیزمی  بنابراین  تلقینات  که  گرفت  نتیجه  توان 

ی  روان   ی فاکتورها برای رسیدن به عملکرد بهینه با اثرگذاری بر  
رشته  ورزشکاران  نشان  در  را  خود  اثربخشی  مختلف  های 

 اند. داده 
توانند با بهبود راهبردهای   از آنجا که فاکتورهای روانی می 

خودآگاهی،   سطوح  ورزشکار،  هیجانی  و  شناختی  رفتاری، 
خودتنظیمی و خودانگیزشی ورزشکار  را طی انجام تمرین و  
عملکرد   در  رو  این  از  دهد،  بهبود  مسابقه  در  حضور  هنگام 
ورزشکاران   واقع،  دارد.در  بسزایی  نقش  ورزشکاران  ورزشی 

از عوامل و راهبردهای روانی، تفکرات و  می  با استفاده  توانند 
تسهیل  تضعیف هیجانات  یا  را  کننده  خود  عملکرد  کننده 

تشخیص دهند.در  پژوهش حاضر فاکتورهای روانی به عنوان  
باعث  اند که می متغیرهای میانجی در نظر گرفته شده  توانند 

آگاهی  شوند.داشتن  ورزشکاران  عملکرد  عوامل    بهبود  از 
تواند درک بهتری از ارتباط  زیربنایی عملکرد بهینه ورزشی می 

و   ورزشکاران  به  ورزشکار  عملکرد  و  روانی  فاکتورهای  میان 
تری  شود تا رویکرد مثبت مربیان ارائه دهد.همین امر باعث می 

برنامه  افزایش  برای  با  و  کنند  اتخاذ  خود  تمرینی  های 

2 Sheard & Golby 
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افزایش دهند )فاستر استراتژی بهینه را  ،  ۱های روانی عملکرد 
 کنند (.این فاکتورها نقش بسیار تعیین 2۰۱7

معتقدند  محققان  شد،  گفته  آنچه  اساس  عملکرد    بر  که 
مثبت و متمرکز بر حال    ت ی ذهن   ک ی در ورزش مستلزم    بهینه 

عامل    ک ی به عنوان    های روانشناختی مهارت که    ی است، به طور 
توسعه  ن یی تع  در  مهم  روانی کننده  مثبت  هستند    فاکتورهای 

برا  بس   یکه  ورزشکاران  م   ار ی عملکرد  و    باشند ی مهم  )بیرر 
گوردون 2۰۱۰،  2مورگان  و  گوسیاردی  و  2۰۱۱،  ۳؛  کراست  ؛ 

همکاران 2۰۱۱،  ۴سوان  و  تلول  متغیرهای  2۰۰6،  ۵؛  (.درک 
های  تواند به مربیان و ورزشکاران کمک کند تا برنامه واسطه می 

 آموزشی مناسب را شناسایی کنند. 
به    زم ی پنوت ی ه   ر ی نظ   ی مداخلات   نه ی در زم   ق ی انجام تحق  که 

م  منجر  ورزشکاران  عملکرد  می گردد ی بهبود  سبب    شود ، 
چه در    روش   ن ی ا   یر ی کارگ   با به   ی و متخصصان ورزش   ان ی مرب 

تا    باشند مسابقات قادر    ن ی و چه ح   ت زمان قبل از فصل مسابقا 
کارا  با   یی سطح  را  ورزشکاران  ا   ابرده ل عملکرد    که  ن ی تا 

آمادگ  با  مسابقات   ی شتر ی ب   ی ورزشکاران  کنند؛    شرکت    در 
بررس   ن ی بنابرا  درصدد  حاضر  تلقینات    ر ی تأث   ی پژوهش 

عملکرد ورزشکارن نخبه    روانی و   ت ی در بهبود وضع   هیپنوتیزمی 
های متعددی نیز در این زمینه صورت  پژوهش است.   جودوکار 

 توان به برخی از آنها اشاره داشت: گرفته است که می 
 ( » ۱۳99زراینه  عنوان  با  پژوهشی  آموزش    ی اثربخش   ( 

ی«  و عملکرد ورزش   ی روان شناخت   ی بر مهارت ها   زم ی پنوت ی ه 
است.  داده  آزما   انجام  نوع  از  از    ی ش ی روش مطالعه  استفاده  با 

پ  است.در    - آزمون   ش ی طرح  بوده  کنترل  گروه  با  آزمون  پس 
  ی جودو از جامعه آمار   ی قهرمان ورزش   ۴۰پژوهش تعداد    ن ی ا 

نظرگرفته شده بودند    در   ی به عنوان نمونه آمار   ی بصورت تصادف 
نفر در گروه    2۰و    ش ی نفر در گروه آزما   2۰  ی طور تصاف ه  که ب 

نتا   شاهد  بدست آمده در سطح    ق ی تحق   ج ی قرار گرفتند. تمام 
  ج ی / مورد آزمون قرار گرفتند و صحت و سقم نتا ۰۵  ی معنادار 

بر بهبود    زم ی پنوت ی ( آموزش ه ۱قرار دادند:    د یی را مورد تأ   ل ی ذ 
داشت.    ی دار   ی مثبت و معن   ر ی جودوکاران تأث   ی عملکرد ورزش 

ه 2 آموزش  ها   زم ی پنوت ی (  مهارت  بهبود    ی روانشناخت   ی بر 
 داشت.   ی مثبت و معنادار   ر ی جودوکاران تأث 

( پژوهشی  ۱۳9۸کاران و بهاری ) محمدی تحصیل، صنعت 
های روانی بر عملکرد کمی  با عنوان »اثربخشی آموزش مهارت 

شناگران« انجام دادند.جامعه آماری تحقیق شناگران  و کیفی  
های ورزشی کرج بود.روش پژوهش از نوع نیمه  نوجوان باشگاه 

تجربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه کنترل و  
مهارت  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  بود.نتایج  های  آزمایش 

معناداری   صورت  به  را  آزمایش  گروه  کمی  عملکرد  روانی 

 
1 Foster 

2 Birrer, & Morgan 

3 Gucciardi & Gordon 

مهارت  آموزش  این،  بر  داد.علاوه  عملکرد  افزایش  روانی  های 
 کیفی گروه آزمایش را به صورت معناداری بهبود بخشید. 

( پژوهشی با عنوان  ۱۳9۸زاده ) صادقی، زمانی ثانی و حسن 
مهارت  تمرین  و  »تأثیر  روانی  نیمرخ  بر  روانشناختی  های 

سازی«  عملکرد دریبل بازیکنان نوجوان فوتبال در مرحله آماده 
دانش  دادند.شانزده  هدفمند  انجام  به صورت  فوتبالیست  آموز 

انتخاب و در دو گروه هشت نفری کنترل و تجربی به صورت  
همگن تقسیم شدند.گروه تجربی علاوه بر تمرینات جسمانی،  

  ۱2ای )آموزش و تمرین حضوری( و  دقیقه   ۴۵جلسه    ۱2در  
گزینی،  سازی، هدف ای )فضای مجازی( به آرام دقیقه   ۱۵جلسه  

گروه   داد  نشان  پرداختند.نتایج  خودگفتاری  و  تصویرسازی 
ر، واکنش به  های هماهنگی چشم وس تجربی در خرده مقیاس 

استرس و کنترل ترس نسبت به گروه کنترل پیشرفت معنادار  
 داشته است. 

 ( شفایی  و  پی  ۱۳9۵فرجاد  در  پژوهشی  در    سه ی مقا ( 
  بر کاهش  ی ذهن   رسازیی و تصو   ی زم ی پنوت ی مداخله ه   ی اثربخش 

افزا   ی رقابت   اضطراب  ورزش   ش ی و  و عملکرد  نفس  به    ی اعتماد 
ساله    27تا   ۱6کار    کاراته   ۴۵بودند. که  ورزشکاران رشته کاراته  

تصادف   را  روش  سه   ی به  ه   گروه   در  ،  ی زم ی پنوت ی مداخله 
کنترل   ی ذهن   رسازی ی تصو  آزمایشی    و  های  گروه  دادند.  قرار 

نشان داد    هشت هفته مداخله مرتبط را از سر گذراند.یافته ها 
ب  و    ی ذهن   رسازی ی تصو   ، ی زم ی پنوت ی مداخله ه   گروه   سه   ن ی که 

پ   گروه کنترل در تفاضل نمره    ، آزمون   پس   - آزمون   ش ی های 
رقابت  اضطراب  نفس،  به  ورزش   ی اعتماد  عملکرد  تفاوت    ی و 

  تفاضل نمره  ن ی انگ ی م   گر، ی به عبارت د وجود داشت.    معناداری 
پ  عملکرد    اعتماد   آزمون   پس   - آزمون   ش ی های  و  نفس  به 
تصو   شتر ی ب   زم ی پنوت ی گروه ه   ی ورزش    و   ی ذهن   رسازی ی از گروه 
م   گروه  نمره   ن ی انگ ی کنترل و  پ   تفاضل    پس  - آزمون   ش ی های 

از    زم ی پنوت ی ه   در گروه   ی آزمون اضطراب رقابت    گروه دو  کمتر 
 دیگر بود. 
  یمدل عمل   ک ی توسعه    ( پژوهشی با عنوان » 2۰۱9)   6کومار 

  روانشناختی   ی استفاده از آموزش مهارت ها   جهت   ان ی مرب   ی برا 
یک  ورزشکاران   ی روان   ی قوا   ت ی تقو   ی برا  داد.پژوهش  انجام   »
  یها آموزش مهارت   ی اثربخش   ی بررس   یبرا   ی ا مداخله   کرد ی رو 

انجام شد. سه بخش در    ی ج ی فوتبال در ف   کنان ی باز   روانشناختی 
  ی را مورد بررس   ر ی وجود داشت که موارد ز   ی ا داخله مطالعه م 

(. اثرات  A)بخش    TOPS 2Sمتقابل    ی : اعتبار سنج داد ی قرار م 
(،  B1)بخش    روانشناختی   ی ها بر استفاده از مهارت   ای مداخله 

روان  قوت  ک   ، ی روان   ی )سرسخت   ی نقاط  )اثر    ت ی ف ی خودپنداره، 
(؛  B2( بخش  ی در کار و زندگ   اق ی )اشت   flowو    ، ی ( زندگ ی بخش 

عمل  بخش    کرد و  ج(.  )قسمت  نتا Aفوتبال    ی اعتبارسنج   ج ی ، 

4 Crust & Swann 
5 Thelwell, Greenlees, & Weston 
6 Kumar 
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متوسط    نان ی قابل اطم   ج ی نتا   TOPS 2Sمتقابل، نشان داد که  
( دارد.  ۱999برازش قابل قبول )هو و بنتلر،    ی ها ثابت و شاخص 

  دار ی مداخله معن   ر ی تأث   ، ی ا مطالعه مداخله   ی ، مؤلفه کم Bبخش  
هدف  از  استفاده  و    ، ی درون   یگفتگو   ، ی گذار بر  آرامش 

داد   ی رساز ی تصو  »آموزش    ها افته .ی نشان  مدل  که  داد  نشان 
  ن ی و همچن   کنان ی باز   یاز ارائه مداخله برا   ی شکل مؤثر   « ی مرب 
)چند    ی ب ی گزارش دادند که برنامه چند ترک   ان ی .مرب ت اس   ان ی مرب 

کمک کرد تا عملکرد    کنان ی ( نه تنها به باز یی چند جز   ، ی بخش 
  ش ی افزا   ز ی فوتبال خود را بهبود بخشند، بلکه سلامت آنها را ن 

 داد. 
( در پژوهشی به بررسی نقش  2۰۱7)   ۱کروک و همکاران 

پیش  در  روانی  عملکرد  راهبردهای  رضایت  و  عملکرد  بینی 
ورزشکاران فوتبالیست پرداختند.بر اساس نتایج به دست آمده  

آرامش  از  استفاده  بالاتر  دو  میزان  در  بهتر  عملکرد  با  بخشی 
متر همراه بود و سطوح بالاتر خودگویی و رضایت بالاتر    ۳۰۰

کنترل   از  گهگاه  داشت.استفاده  پی  در  را  فردی  عملکرد  در 
 کرد. بینی می ها میزان بالاتر رضایت از عملکرد را پیش هیجان 

  زمی پنوت ی مداخله ه   ک ی مطالعه اثرات  ( در یک  2۰۱۴پلیتز ) 
گلف ارشد تور    متخصص   ک ی   ان ی بر عملکرد و تجارب حالت جر 

سکته    کنان ی باز   ن ی انگ ی نشان داد که م   ج ی کرد. نتا   ی اروپا را بررس 
  افته ی   ش ی به مداخله افزا   ه ی از پا   ان ی نمرات جر   ن ی انگ ی و م   ی مغز 

ه  همپوشان   چی است.  داده  مداخله    ه ی پا   ط ی شرا   ن ی ب   ی نقطه  و 
  ی وجود ندارد. داده ها   ان ی هر دو نمره عملکرد و حالت جر   ی برا 
ه   ی ف ی ک  که  داد  طو   زم ی پنوت ی نشان  به  است  مثبت    ر ممکن 

 . و ادراکات را کنترل کند   احساسات، افکار 

 روش تحقیق   

افزایش   بر  هیپنوتیزم  آموزش  اثربخشی  میزان  تعیین 
 های روانشناختی و عملکرد ورزشیمهارت

افزایش   بر  هیپنوتیزم  آموزش  اثربخشی  میزان  تعیین 
 های روانشناختی  مهارت

افزایش   بر  هیپنوتیزم  آموزش  اثربخشی  میزان  تعیین 
 عملکرد ورزشی

 روش و طرح کلی تحقیق 
با توجه به اجرای تحقیق بر روی انسان و عدم امکان کنترل  
همه متغیرهای موجود، روش مطالعه حاضر از نوع آزمایشی با 

 پس آزمون با گروه کنترل بود.   –استفاده از طرح پیش آزمون 
قهرمانان و    هیپژوهش کل  نیمورد مطالعه در ا  ی جامعه آمار

ها سال    یورزش   ی نخبه  در  کرمانشاه  استان  جودو  رشته  در 
 . بودند    ۱۳9۸

  یاز جامعه آمار  یقهرمان ورزش   ۴۰پژوهش تعداد    نیدر ا
در نظر گرفته شد که    ی به عنوان نمونه آمار  یبه صورت تصادف

 
1 Kruk, Blecharz, Boberska, Zarychta & Luszczynska 

تصادف طور  آزما  2۰  ی به  گروه  در  گروه    2۰و    شینفر  در  نفر 
 . گرفتندشاهد قرار 

 های ورود پژوهش شامل موارد ذیل بودند: ملاک 
سال فعالیت در رشته جودو و در   ۵دارابودن حداقل سابقه   -1

 زمان انجام پژوهش در سطح استان فعال باشند. 

برخورداری از سلامت جسمانی و روانی با تائید پزشک تیم   -2
 ملی

رضایت ورزشکار برای حضورد در پژوهش و ارائه اطلاعات  -3
 دقیق و درست به پژوهشگر

همچنین شرکت کنندگان در هر مرحله از انجام پژوهش و 
به تحویل  یا رضایت  گردآوری داده ها، در صورت عدم تمایل 
از  که  داشتند  اختیار  همکاری  ادامه  و  پژوهشگر  به  اطلاعات 
مواردی،  چنین  احراز  صورت  در  شوند.  خارج  پژوهش 

کننده از پژوهش کنار گذاشته شد.شرکت این افراد در  شرکت 
با نظر سرپرست تیم های سنی ذکر  های ملی ردهاین پژوهش 

آغاز   همچنین پیش ازشده بوده و به صورت داوطلبانه انجام شد.
دانشگاه   کمیته  در  اجرایی  موارد  قرار ...  پژوهش  تأیید  مورد 

پژوهشگرفت. در  شرکت  از  رضایت   قبل  امضاء  از  قبل  نامه  و 
به شرکت  دادهکتبی،  اطمینان  که  کنندگان  پژوهش شد   نتایج 

 محرمانه خواهند ماند. 
 گیریهای اندازهروشابزار و 

 OMSAT شناختی روان یهاپرسشنامه مهارت
 نیتراز جامع   یکی(  OMSATاوتاوا )  یروان  یآزمون آمادگ

را در سه    یورزشکاران است که آزمودن  یروان  یآمادگ   ی هاآزمون
پرسشنامه در    نی.اسنجدیم  ی و عاطف  ی رفتار  ،یشناخت  طهیح

سالمال در دانشگاه اوتاوا ساخته و در سال    لهیبه وس  ۱992سال  
وس  ۱99۳ اعتبار  له یبه  و    -دوراندشد.  یابیبوتا  سالمال  بوش، 

نموده   م یو تنظ  نیابزار را تدو  نی( نسخه سوم ا2۰۰۱)  ندمرزیگر
سؤال    ۴۸کردند. پرسشنامه شامل    یسنجییایو پا  یابیو اعتبار

از کاملاً   کرتیل  یارزش  7  اسیرا در مق   یمهارت روان  ۱2است که  
و خرده    م ی. مفاهدهد یقرار م  یمخالف تا کاملاً موافق مورد بررس 

  ی کیسؤال    ۴)هر    یمهارت روان  ۱2پرسشنامه    نیا  ی هااس یمق
مهارت م  یروان  ی هااز  را  که مورد   یروان  ی ها.مهارت سنجدی( 

م   یبررس مهارت   ،ردیگی قرار  خرده  هیپا  ی هاشامل  -)شامل 
مهارت  ،ینیگزهدف  ی هااس یمق تعهد(،  و  نفس   ی هااعتمادبه 

خرده  یتنروان کنترل    ی هااس یمق)شامل  استرس،  به  واکنش 
آرم ن  ی دگیترس،  مهارتیروبخشیو  )شامل  ی  شناخت  ی ها(، 

تمرکزتمرکز،    ی هااسیمقخرده تصوبازیافت    نیتمر  ،ی رسازی، 
مسابقه(    یذهن طرح  همکاران    شبو ـ    نددوراباشد.می و  و 

آ  پرسشنامه  ینا  پایایی  محاسبه  ای بر  (2۰۰۱) روش    یلفااز 
 هاس مقیا  دهخر   خکرنبا  ی لفاآ  ضریب  که  ددننمو  دهستفاا  خنباوکر

(  2۰۰۵)  فنگراو  هشوپژدر    همچنین.دبو  ۸۸/۰  تا  6۸/۰  بین 
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  تنی روان  بعد  ای بر  ، ۸۱/۰  شناختی  بعد  ای بر  خکرنبا  ی لفاآ  ضریب
 ینا   انیر .در اشد  ارشگز  ۸۸/۰  ،نفس  به  دعتماا  بعد  ای برو    7۴/۰

(  ۱۳9۱)  متشرعیو    ،ضاییر  دی، باآیدز  هشوپژدر    پرسشنامه
  به   9۱/۰  پرسشنامه   کل   نیدرو  همسانی .گرفت   ارقر  سی ربر  ردمو
  بین   خکرنبا ی  لفا آ  ضریب  نیز  هاس مقیادهخر  ای برو    مد آ  ستد

 سه  دجوو  زه،سا  ییروا   طریقاز    نها.آشد  ارشگز  7۰/۰  تا  6۵/۰
 . نددنمو  تأییدرا  پرسشنامه یندر ا بعد

 یعملکرد ورزشمحقق ساخته  ستیچک ل
با  توسط    اسیمق  نیا و محقق  استاد مشاور  راهنما،  استاد 

در حین انجام پروژه  یرزم ی هاورزش انینظر مرب لحاظ نمودن
می  دارا   نیا  شود. ساخته  و    باشدی م  سؤال  2۰  ی پرسشنامه 

به نظر مرب با توجه  و    ناتیدر زمان تمر  ی عملکرد ورزشکار را 
ورزش مربی م   یبررس  ی مسابقات  و  عملکرد   یکند  مشاهده  با 

ح در  خود  فعال  نیورزشکار  زمان   یورزش   ی هات یانجام  در 
  ۵  اسی مق  کی  ی آن رو  ی هاتمیبه آ  یو مسابقات ورزش  ناتیتمر

مجموع نمرات، نمره   انیکه در پا  دهدینمره م  ۵تا    ۱از    ی ا درجه
تشک را  فرد  ادهدیم  لیعملکرد   ی بررس  برای پژوهش    نی.در 

  د یو اسات  یروان شناس  دیآزمون از نظر اسات  نیا  ی اعتبار صور
شده    ی رزم  ی هاورزش برا  استاستفاده  را  آن   ی ابیارز   ی که 

 اند. مناسب دانسته  یکلاس ناتیتمر نیعملکرد در ح
 ها دادهنحوه گردآوری 

پژوهش،    نیا  در نمونه  شدن  مشخص  از  پس  پژوهش 
برا آور   ی پژوهشگر  داده  ی جمع  و  ن  ی هااطلاعات    از یمورد 

  ی فعال در رشته رزم   یورزش  ی از باشگاه ها   کی پژوهش به هر  
کار    یمراجعه و ورزشکاران رزم  کرمانشاهدر سطح استان  جودو  

در مسابقات    انستند توی سال را که م  ۳۰- ۱۸  ی در محدوده سن
شرکت    ۱۳99جودو در سال  رشته    ییایو آس  ی کشور  ،ی استان

شناسا مشخص    یی کنند،  ونمودندو  ابتدا  محقق    یهایژگی. 
فردنام   ی شناختتیجمع اطلاعات  اخذ  با  را  مورد   ی بردگان 
آنها پرسشنامه    انیبا کسب اجازه از مرب  سپس .دادقرار    یبررس

روانشناختیمهارت اخت  های  در  قرار    اریرا  از دادندآنان  .پس 
پژوهش و شرکت در   نیها، هدف از انجام امشخص شدن گروه

آموزش توج  ی برا  هیپنوتیزم   یجلسات  .  شدند   هیورزشکاران 
  زمیپنوت یورزش و مداخله ه  یروانشناس   اتیکل  یبا معرف سپس  

کاربردها  دیفوا  ن یو همچن در ح  ی و  و    وهیورزش، ش  طهی آنها 
  زم یپنوت یه  ی ا نحوه اجرا و استفاده از آنها بخصوص روش مداخله

آموزششدداده    حیتوض جلسات  انجام  از  پس  در   ی.  روز  )سه 
جلسه    انیهفته( هر کدام از ورزشکاران به صورت جداگانه در پا

ها و اطلاعات مربوط به مرحله پس  داده  ی جمع آور  ی آخر، برا
و در    لیپژوهش را تکم  ازیمورد ن  ی هاآزمون، دوباره پرسشنامه 

قرار    اریاخت برادادندپژوهشگر  ضمن  سنجش    یبررس  ی .در 
پ  یعملکرد ورزش مرحله  از چک   ش یدر  آزمون  و پس  آزمون 

استفاده    ،شده بود  لیتکم  یکه توسط مرب  یعملکرد ورزش  ستیل
اخت  انیمرب   کهی  طوره  ب  شد، در  ل  اریبا  چک    ست یداشتن 

  ن یشاگردانشان در ح  یورزشعملکرد    یابیبه ارز  یعملکرد ورزش
 اریپرسشنامه ها آن را در اخت  لیو پس از تکمپرداخته  مسابقه  

 . دادندپژوهشگر قرار 
 له یو به وس  SPSSدر پژوهش حاضر با استفاده از  نرم افزار   

پژوهش    ی هاه یفرض واریانس دو متغیره    لیتحل  یآمار  ی هاآزمون
 .  گرفتقرار  یمورد بررس

 هایافته 

جمعیت ویژگی شرکتهای  فردی  و  کنندگان  شناختی 
 . ( آمده است۱پژوهش در دو گروه آزمایشی و کنترل در جدول )

 آزمون و پس آزمون گروه کنترل و آزمایش آمار توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک پیش.  ۱جدول 

 آزمایش  کنترل تعداد منبع متغیر 
انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین
 استاندارد

 6.۰۵۵ 2۰.66 7.۰7 ۱9.۵۳ ۱۵ پیش آزمون  تاثیرات هیجانی

 ۴.۰96 ۱۳.7۳ 6.۸6 ۱9.2۰ ۱۵ پس آزمون 

 ۵.۸۵ 26.۸۰ 6.۳7 29.۸۰ ۱۵ پیش آزمون  خودکارآمدی تحصیلی
 ۵.۱۳ ۳۳.9۳ ۵.7۰ ۳۰.۵۳ ۱۵ پس آزمون 

 
جدول   اطلاعات  به  توجه  میانگین2با  تاثیرات    ،  نمرات 

آزمون، اما هیجانی در پس آزمون گروه آزمایش کمتر از پیش
از  بیشتر  آزمایش  آزمون گروه  خودکارآمدی تحصیلی در پس 

به منظور انجام آزمون تحلیل کواریانس  پیش آزمون  بوده است.  
در متن تحلیل    2متغیری و تحلیل کواریانس تک  ۱چندمتغیری 

 
1 multivariate  analysis of covariance: MANCOVA 

2 univariate analysis of covariance: ANCOVA 

3 Kolmogorov–Smirnov test 

-فرضکواریانس چندمتغیری ابتدا اقدام به بررسی و تایید پیش
های این آزمون شد. بر این اساس شناسایی نرمال بودن توزیع  

با استفاده از آزمون کولموگروف و آزمون    ۳اسمیرنوف-داده ها 
ها با استفاده از ، نرمال بودن چندمتغیری داده۴لک یو  -  رویشاپ

(، پیش فرض عدم  ۱97۱)  ۶و آماره مردیا  ۵فاصله ماهالانوبیس

4 Shapiro-Wilk 

5 Mahalanobis distance 

6 Mardia  
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معنی تفاوت  پیشوجود  در  از دار  استفاده  با  گروه  دو  آزمون 
بین   رابطه معناداری  یا کرویت بررسیتحلیل واریانس یک راهه،  

بررسی  ،  ۱آزمون بارتلت ازبا استفاده  متغیرهای وابسته   های مولفه
، 2پراکندگی خطی بودن رابطه بین متغیرها با استفاده از نمودار  

 ۳باکس فرض همگنی ماتریس کواریانس با استفاده از آزمون ام
انجام و تایید شد.    ۴لون ها با استفاده از آزمونو همگنی واریانس
متغیرها ترکیبی از بین    داری تفاوت میانگینبرای بررسی معنی

مورد بررسی   ۵آماره چند متغیره لامبدای ویلکز   عملکرد تحصیلی
، بزرگترین ریشه 6گیرد. لامبدای ویلکز در کنار پیلایی قرار می

های چند متغیره است که نشان   یکی از آزمون  ۸و هوتلینگ   7روی
ها در  داری در بین گروهدهد آیا از نظر آماری تفاوت معنیمی

مقیاس خرده  خطی  نه ترکیب  یا  دارد  وجود  نظر  مورد  های 
  9- ۴در جدول    (. نتیجه این آزمون2۰۰7،  9)تباچنیک و فیدل

 . آمده است

  یهآموزان پسر پا دانش  یدرس علوم تجرب یلیآموزش به روش معکوس بر بهبود عملکرد تحصهای چند متغیره بررسی تاثیر نتایج آزمون. ۳جدول 

 یی اول ابتدا

 F d.f مقدار  آزمون 

 فرضیه

Df 
 خطا

P η2 

 ۰/ 9۱۳ ۰/ ۰۰۱ 2۵ 2 ۱۳۰/ 7۴۳ ۰/ 9۱۳** پیلایی

 ۰/ 9۱۳ ۰/ ۰۰۱ 2۵ 2 ۱۳۰/ 7۴۳ ۰/ ۰۸7** لامبدای ویلکز 

 ۰/ 9۱۳ ۰/ ۰۰۱ 2۵ 2 ۱۳۰/ 7۴۳ ۱۰/ ۴۵9** هوتلینگ 

 ۰/ 9۱۳ ۰/ ۰۰۱ 2۵ 2 ۱۳۰/ 7۴۳ ۱۰/ ۴۵9** بزرگترین ریشه روی 

شود که اثر پیلایی مشاهده می  ۳با توجه به اطلاعات جدول  
  7۴۳/۱۳۰بدست آمده در این آماره    Fو مقدار    9۱۳/۰برابر با  

کمتر    2۵و    2داری این مقدار با درجه آزادی  است. سطح معنی
دهد که بین افراد (. این امر نشان می>۰۱/۰Pاست )  ۰۱/۰از  

های عملکرد  های کنترل و آزمایش حداقل در یکی از مولفهگروه

اتا،    تحصیلی، با توجه به ضریب  به تفاوت وجود دارد.  آموزش 
تحص عملکرد  بهبود  بر  معکوس  تجرب  یلیروش  علوم   یدرس 

پادانش ابتدا  یهآموزان پسر  به میزان  اول  تاثیر   9۱/۰یی  واحد 
 . (F , 9۱۳/۰=Λ(2۵و2)=p ,  9۱/۰=, η2 7۴۳/۱۳۰<۰۱/۰دارد )

 یجانی و خودکارآمدی ه یراتتاث. نتایج تحلیل آنکوا برای بررسی تفاوت نمرات ۴جدول 

 ضریب اتا  SS df MS F Sig منبع متغیر 

 ۰.۸۵۳ ۰.۰۰۱ ۱۵۱.۰۰ 2۵۵.۵۴۱ ۱ 2۵۵.۵۴۱ گروه یجانیه یراتتاث

 -  -  -  ۱.692 26 ۴۴.۰۰۰ خطا

 -  -  -  -  29 ۱۱۱9.۴67 کل اصلاح شده

 ۰.۸۳7 ۰.۰۰۱ ۱۳۳.72 2۰۵.6۵۴ ۱ 2۰۵.6۵۴ گروه خودکارآمدی 

 -  -  -  ۱.۵۳۸ 26 ۳9.9۸6 خطا

 -  -  -  -  29 9۱۱.۳67 کل اصلاح شده

 

بدست    Fدهد، مقدار  نشان می  ۴نتایج تحلیل در جدول  

میانگین   تفاوت  برای  با  ه  یراتتاثآمده  برابر    ۰۰/۱۵۱یجانی 

سطح  F(29و۱)=  ۰۰/۱۵۱) همچنین  است.  شده  محاسبه   )

آمده است  (  α= ۰۰۱/۰)  ۰۰۱/۰معناداری برای این متغیر برابر با  

آموزش  کمتر است؛ بنابراین    ۰۱/۰و این سطح از مقدار مفروض  

 یدرس علوم تجرب  یجانیه  یراتبه روش معکوس بر بهبود تاث

 
1 Bartlett's test of sphericity 

2 scatter diagram 
3 box’M 

4 Leven 

2 Wilks' Lambda 

پادانش ابتدا  یهآموزان پسر  تاثیر   ۸۵/۰به میزان    ییاول  واحد 

(. برای بررسی F(29و۱)=p  ,  ۸۵/۰=, η2  ۰۰/۱۵۱<۰۱/۰دارد )

میانگین آزمایش،  و  کنترل  گروه  دو  هر  در  تعدیل میزان  های 

ارائه می شود. همچنین نتایج تحلیل در   ۱۰-۴شده در جدول  

می نشان  بالا  مقدار  جدول  تفاوت   Fدهد،  برای  آمده  بدست 

با   برابر  خودکارآمدی  (  F(29و۱)=  72/۱۳۳)  72/۱۳۳میانگین 

3 Pillai's Trace 

7 Roy's Largest Root 

5 Hotelling's Trace 

9 Stevens 
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محاسبه شده است. همچنین سطح معناداری برای این متغیر  

با   مقدار (  α=۰۰۱/۰)   ۰۰۱/۰برابر  از  سطح  این  و  است  آمده 

آموزش به روش معکوس بر کمتر است؛ بنابراین    ۰۱/۰مفروض  

تجربخودکارآمدی  بهبود   علوم  پادانش  یدرس  پسر    یه آموزان 

 ,=p  ,  ۸۳/۰<۰۱/۰واحد تاثیر دارد )  ۸۳/۰به میزان    ییاول ابتدا

η2  72/۱۳۳=(۱29و )F  گروه دو  هر  در  میزان  بررسی  برای   .)

میانگین آزمایش،  و  در جدول  کنترل  تعدیل شده   ۱2-۴های 

 ارائه می شود. 

 . میانگین تعدیل شده نمرات تاثیرات هیجانی و خودکارآمدی ۵جدول 

 خودکارآمدی  تاثیرات هیجانی  گروه  متغیر
 29/ ۳۵ ۱9/ 67 کنترل میانگین

 ۳۵/ ۱۰ ۱۳/ 26 آزمایش
 ۰/ ۳۳6 ۰/ ۳۵۳ کنترل  انحراف معیار 

 ۰/ ۳۳6 ۰/ ۳۵۳ آزمایش
 

، میانگین تعدیل شده نمرات ۵با توجه به اطلاعات جدول  

از 67/۱9و    26/۱۳)یجانی  ه  یراتتاث بیشتر  ( در گروه کنترل 

آموزش به روش معکوس بر بهبود تاثیرات   آزمایش بود، در نتیجه

ابتداییتجربی دانش هیجانی درس علوم     آموزان پسر پایه اول 

ی  خودکارآمدهمچنین میانگین تعدیل شده نمرات    .دارد  یرتاث

بود، در ۱۰/۳۵و    ۳۵/29) از کنترل  بیشتر  ( در گروه آزمایش 

بهبود خودکارآمدی درس    نتیجه بر  به روش معکوس  آموزش 

 دارد  یرتاث آموزان پسر پایه اول ابتداییعلوم تجربی دانش

 بحث و نتیجه گیری

داده تحلیل  از  حاصل  فرضیه  نتایج  این  به  مربوط  های 

 یجانی ه یراتآموزش به روش معکوس بر بهبود تاثداد که نشان

به میزان   ییاول ابتدا  یهآموزان پسر پادانش   یدرس علوم تجرب 

های  (. این یافته با نتایج بررسیp<۰۱/۰واحد تاثیر دارد )  ۸۵/۰

)قلاوند  و  خلف خلف   ،  (۱۴۰۱)  و همکاران  شاهی (،  ۱۴۰2ی 

( فریمانی  همکاران۱۴۰۱حنایی  و  عطوا  و (2۰22)  (،  نجا   ،

و هانگ و همکاران    (2۰2۰)(، ژنگ و همکاران  2۰22همکاران )

است.  2۰۱9) همسو  خلف  (  )قلاوند  و  خلف  طی  ۱۴۰2ی   )

که  مطالعه ساختند  نمایان  مای  معکوس  تاثیآموزش    یر تواند 

های  یافته  داشته باشد.  یلیتحص  یزشبر انگ  ی داریمثبت و معن

روش  حاکی از آن است که    (۱۴۰۱)  و همکاران  شاهیبررسی  

معنی افزایش  باعث  معکوس  خوشتدریس  تحصیلی  دار  بینی 

می دانش )شوآموزان  فریمانی  حنایی  پژوهشی  ۱۴۰۱د.  طی   )

که  نشان و    یانگینمدادند  رغبت  نظر  از  معکوس  روش  کلاس 

  ی بالاتر از کلاس سنت  ی به صورت معناداریادگیری  در    یاقاشت

بیانگر آن است که   (2۰22)  نتایج مطالعه عطوا و همکاران  است.

استرس  درس  کلاس کاهش  بر  روانشناختی    معکوس 

)  آموزاندانش همکاران  و  نجا  دارد.  پژوهشی  2۰22تاثیر  در   )

آموزان با استفاده از تدریس معکوس مشخص ساختند که دانش

های بررسی ژنگ و نگرش مثبتی نسبت به درس داشتند. یافته

 اندازه  تدریس معکوس  رویکرد  که  دادنشان  (2۰2۰)همکاران  

های تحقیق هانگ و  دارد. یافته  یادگیری   انگیزه   بر  متوسطی   اثر

 ادغام شده با  داد که تدریس معکوس( نشان2۰۱9همکاران )

آموزان را  تواند انگیزه یادگیری دانشبر بازی میی مبتنی یادگیر

 افزایش دهد. 

در این بررسی مشخص شد که آموزش به روش معکوس 

آموزان پسر بر بهبود تاثیرات هیجانی درس علوم تجربی دانش

یافته حاضر   تبیین  با  اثرگذار است. درارتباط  ابتدایی  اول  پایه 

-آموزان میروش معکوس دانشتوان گفت که، در آموزش به  می

توانند با سرعت یادگیری خودشان، پیش بروند و در این مسیر 

بیشتر   رویکرد  این  در  بنابراین  نگیرند.  قرار  فشار  تحت  نیز 

تامین خواهد نیازهای دانش با تنش و استرس کمتری  آموزان 

عمیق یادگیری  آن  دنبال  به  و  گرفت شد  خواهد  صورت  تری 

  یم از آنجا که در روش معکوس مفاه (. در واقع  2۰2۰،  ساندرز)

و    یآموزش شده  ضبط  قبل  دانش  دراز  قرار  دسترس  آموزان 

مورد نیاز  به سرعت به مطالب    توانندی آموزان مدانش   گیرند،ی م

و  یداپ  یدسترسخود   به    کنند  دارند  قرار  مدنظر  که  را  آنچه 

آموزان تحت  دانش  شودی موضوع باعث م  ینا  راحتی پیدا کنند.

  یشخود پ  یادگیری و بتوانند با روند    یرند قرار گ  ی شار کمترف

وجود    بروند. معکوس  آموزش  در  اینکه  به  باتوجه  بنابراین 

محتوا   ی به جستجوآموزان  ، نیاز دانشفشرده و منظم  یطی مح

یا میزمان    یمتنظ  و  کاهش  را  موضوع    ینادهد،  یادگیری 
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کاسته و به کاهش    یاحتمال  ی هاها و استرساز تنش  تواندی م

فرآ  یجانیه   یمنف  یراتتاث علوم  ینددر  درس  کمک    یادگیری 

با تبیین دیگر این یافته می  کند.بسیار زیادی ب توان  درارتباط 

دانش که  هنگامی  در گفت،  اجتماعی  تعامل  طریق  از  آموزان 

تسهیلگروه و  می ها  فرا  را  درسی  مطالب  معلم  گیرند،  سازی 

کنند  مدت زمان بیشتری حفظ میشده را  دانش و اطلاعات درک

از یادگیری لذت می  یکرددر رو(.  2۰2۰برند )ساندرز،  و عملا 

دانش معکوس،  تماشاآموزش  به  موظف   ی محتوا  ی آموزان 

  شود ی م سبب امر   ینکلاس هستند. احضور در قبل از   یآموزش

کلاسآموزان  دانشکه   طریق  درس   در  گروه  از  و    یتعاملات 

به محتوا عمق بدهند.   یشترو معلم، ب  هایتبادل نظر با همکلاس

اجتماع  ینا همبستگ  تواندی م  یتعاملات  ارتباط    یاحساس  و 

تقو  یاجتماع موجب  کند  یترا  آن  دنبال  به  تاث  و    یراتبهبود 

آموزان  ارتباطات مثبت و تعلق دانش   یجانی درس علوم و ایجاده

طرفی  در کلاس   از  به گردد.  معکوس  آموزش  روش  در  معلم 

دانش  کیعنوان   همراه  و  فرآمشاور  در   یادگیری   یندآموزان 

  ی برا  یمنا  ی فضا   یجادبه تبادل نظر و ا  یقحضور دارد. او با تشو

دانش  به  مبحث،  کمک  به    کندی آموزان  نفس  به  اعتماد  با  تا 

ا بپردازند.  پاسخ  و  م   ملتعا  ینپرسش  معلم  احساس   تواندی با 

فرآ   یتحما و  دانشگاه  به  تعلق  تقو  یلیتحص  یندو    کند.   یترا 

توان یافته حاضر را اینگونه تبیین کرد طور کلی میبنابراین به

قبل    یدمتنوع و مف  یآموزان به منابع آموزشدانش  یدسترسکه،  

همراه ها به  آن  ی برا  یمثبت  یادگیری تجربه  تواند  یاز کلاس م

باشد. م  ینا  داشته  دانش   تواندیتجربه  احساس  به  آموزان 

  یلی تحص های یت شرکت در فعال  ی برا  یشتری ب  یزهو انگ  یتموفق

و    بهبود بخشد  راها  آن  یو روان  یروح  یت وضع  یجه بدهد و در نت

از دشواری  ناشی  تاثیرات هیجانی  نهایت  کاهش   در  را  دروس 

 دهد. 

های مربوط به این همچنین نتایج حاصل از تحلیل داده

نشان که  فرضیه  بهبود  داد  بر  معکوس  روش  به  آموزش 

تجربخودکارآمدی   علوم  پادانش  یدرس  پسر  اول   یهآموزان 

(. این یافته با p<۰۱/۰واحد تاثیر دارد )  ۸۳/۰به میزان   ییابتدا

 و قاسمی   (۱۴۰۱)  قندی و عبدی   ظفر  نتایج مطالعات سمیعی

همکاران و  به   (۱۴۰۰)  مدانی  پژوهشو  با  ضمنی  های صورت 

(،  ۱۴۰۱همکاران )  و  فروتن(،  ۱۴۰2ی )قلاوندو    ی الاسد  یدانغ

همکاران  ایزدی  و(۱۳99)  و  شیخ  تاران(۱۳99)  خطیری   ،   ، 

همسو است. نتایج بررسی    (2۰22)  رضوی   و مقدم و  (2۰2۳)

که روش آموزش  داد  نشان  (۱۴۰۱)  قندی و عبدی   ظفر  سمیعی

مدانی    د. قاسمیآموزان مؤثر بومعکوس بر خودکارآمدی دانش

همکاران که    (۱۴۰۰)  و  ساختند  نمایان  پژوهشی  آموزش در 

افزایش خودکارآمدی دانش در  علوم  معکوس  در درس  آموزان 

ی  قلاوندو    ی الاسد  یدانغهای مطالعه  است. یافتهتاثیرگذار بوده

که  ۱۴۰2) است  آن  از  حاکی  پ(  بر  معکوس    یشرفتآموزش 

  و   فروتن  دارد.  یداریمثبت و معن  یرآموزان تاثدانش  یلیتحص

( یادگیری ۱۴۰۱همکاران  پژوهشی مشخص ساختند که  ( در 

دانش یادگیری  بر  بررسی  معکوس  نتایج  است.  مؤثر  آموزان 

استفاده از رویکرد  بیانگر آن است که    (۱۳99)  و همکاران   ایزدی 

کلاس معکوس در مقایسه با رویکرد سنتی بر خودتنظیمی تاثیر  

اس  داشته  ومثبت  بررسی   (۱۳99)  خطیری   ت. شیخ  خود   در 

بر   معکوس  تدریس  رویکرد  از  استفاده  که  ساختند  نمایان 

 است. نتایج پژوهش تاران یادگیری درس علوم تاثیر مثبت داشته

استفاده  (2۰2۳) که  است  آن  از    درس   های کلاس  از  حاکی 

آموزان در درس  دانش   معکوس اثرگذاری معناداری بر پیشرفت

-در پژوهشی نشان  (2۰22)  رضوی   است. مقدم وعلوم داشته

-تحصیلی دانش  عملکرد  ادند که یادگیری معکوس بر بهبودد

 است. آموزان تاثیر معناداری داشته

که،   است  آن  از  حاکی  حاضر  مطالعه  از  حاصل  نتایج 

علوم  درس  خودکارآمدی  بهبود  بر  معکوس  روش  به  آموزش 

درارتباط آموزان پسر پایه اول ابتدایی اثرگذار است.  تجربی دانش

می یافته  این  تبیین  دانشبا  که،  گفت  مسئولیت  توان  آموزان 

پذیرند و یادگیری در بین  بیشتری در فرآیند یادگیری خود می

های متفاوت و تعامل میان  آموزان با تواناییهایی از دانشگروه

میآن )اسلاوین،  ها  گردد  واقع  مفید  بسیار  ستواند   یدترجمه 

دانش(.  ۱۳9۸ی،  محمد معکوس،  روش  به  را  آموزش  آموزان 

فرآ  یبترغ در  فعال  مشارکت  اکندی م  یادگیری   یندبه   ین . 

فعال در    عضوی آموزان به عنوان  که دانش  شودی موضوع باعث م

و تعهد   یری پذ  یتخود شرکت کنند و احساس مسئول  یادگیری 

 یجادآموزش معکوس با اهمچنین    را تجربه کنند.  یادگیری به  

گر  یتعامل  ی فضا همکار  یوهو  و  تعامل  کلاس،    یدر 

به تبادل    توانندیها متعامل   ین. اکندیم  یقآموزان را تشودانش

  ی آموزان منجر شده و خودکارآمددانش   یانو دانش م  یاتتجرب

تقو تواناو  کنند.  یترا  در  تنوع  مهارت   هاییجود   یهاو 
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م   یک در  نیز  آموزان  دانش باعث  با    هاآنکه    شودی گروه 

 ینمتفاوت در ارتباط با محتوا روبرو شوند. ا  یادگیری   ی هاتجربه

  یگذارباعث به اشتراک  تواندیمختلف م  ی هاگروه   یانتعامل م

این امر    یتمختلف شود که در نها  یهاحلراه  و  هایدهها، امهارت

-بنابراین به   دهد.  یشآموزان را افزادانش   ی خودکارآمد  تواندی م

می کلی  که،  طور  گفت  معکوس  توان  روش  به    یک آموزش 

دانش   ی مبتن  یآموزش  یکردرو مشارکت  و  تعامل  در  بر  آموزان 

تغ  یطدر مح که    است  یادگیری   یندفرآ باعث    ییر کلاس درس 

آموزان در بر نقش فعال دانش  ید تأکبا  شده و    یادگیری   شیوه 

ها خواهد شد.  یادگیری، موجب بهبود خودکارآمدی آن  یندفرآ

با استفاده  توان گفت که،  درارتباط با تبیین دیگر این یافته می

دانش معکوس،  روش  به  آموزش  تجربه  از  با   یادگیری آموزان 

و شخص  م  سازی یمستقل  مواجه  روش یمحتوا  این  در  شوند. 

مسئولآن تع  یشتری ب  یت ها  سرعت   ییندر  و  مکان  زمان، 

ا  یادگیری  دارند.  بهبود    یری پذیتمسئول  ینخود  وضوح  به 

  اس ها احسآن  یراآموزان را به دنبال دارد؛ زدانش  ی خودکارآمد

به    خود را دارند.  یادگیری   یریتکنترل و مد  ییکه توانا  کنند ی م

معکوس   یادگیری   یندو تبادل نظر در فرآ  یعلاوه، تعاملات گروه

ا م  یاجتماع   یطمح  یک   یجادباعث  آن    شودی مثبت  در  که 

تجربدانش از  م   یگرهمد  یاتآموزان  به    برند یبهره  و 

راه   ی گذاراشتراک و  م  ی هاحلدانش  اپردازندی مختلف   ین . 

دارند، بلکه    مراهاز محتوا را به ه  تری یقعم  فهمتعاملات نه تنها  

ها از  آن  یراز  کنند؛ی م  یتتقونیز  آموزان را  دانش  ی خودکارآمد

مند  بهره  یکدیگرو ارتباط با    های مثبت تعامل با همکلاس  یرتأث

که    .شوندی م هنگامی  طرفی  خوددانشاز  به   شانآموزان 

پ  یادگیری در    هایییت موفق احساس    کنندی م   یدادست  و 

هستند، خود    یادگیری   مشارکت در فرآیندکه قادر به    کنندی م

-طور کلی میشود. بنابراین بهی م  یتها تقواعتماد به نفس آن

که   گفت  دانشتوان  معکوس،  روش  به  آموزش  آموزان در 

های سنتی یادگیری تجربه متفاوتی را نسبت به شیوه  یادگیری 

در    خودراهبرکنجکاو و    ی ها به عنوان فردنکنند. درواقع آمی

م  یادگیری   یرمس قرار  کهیخود  و   ینا  گیرند،  فعال  تجربه 

افزایششده،    ی خودسازمانده و    موجب  نفس  به  اعتماد 

 . خواهد شدآموزان دانش ی خودکارآمد
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