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Abstract 

Introduction & Purpose: Attention deficit / hyperactivity disorder (ADHD) is associated with 
many difficulties in executive functions. The effect of physical activity with different perceptual 
needs on the improvement of these factors has not been investigated. Given the different 
physiological and cognitive needs of open and closed movement exercises, the purpose of this 
study was to investigate the effect of open and closed exercises on sustained attention and working 
memory of these children.  
Methodology: This study was quasi-experimental with pre-test and post-test design. Thirty 
children with attention deficit / hyperactivity disorder in Kermanshah city were randomly divided 
into two groups of open and closed exercise. Prior to the exercise protocol, all participants 
performed Wechsler Intelligence Test and pre-test of sustained attention and working memory. 
Participants in each group received their own one-hour training sessions for 12 weeks and three 
sessions per week. The instruments used in the study included Wechsler Intelligence Test for 
Children, Continuous Performance and N-Back Working Memory Test. Data analysis was 
performed using covariance analysis test in spss23.  
Results: The results showed that there was a significant difference between the two groups in the 
endurance and working memory scores in the post-test.  
Conclusion: Therefore, it can be said that open skill training improved sustained attention and 
working memory over closed skill training. 
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 چکیده

اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی با مشکلات زیادی در کارکردهای اجرایی همراه است. اثر فعالیت های بدنی با نیازهای  مقدمه و هدف:

دف هادراکی متفاوت بر بهبود این فاکتورها بررسی نشده است. با توجه به نیازهای فیزیولوژیکی و شناختی متفاوت تمرینات حرکتی باز و بسته، 
 تاثیر تمرینات باز و بسته بر توجه پایدار و حافظه کاری این کودکان بود. پژوهش حاضر بررسی 

کودک دارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی  30: پژوهش حاضر نیمه تجربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون بود. روش شناسی

 کنندگان رکتش کلیه از تمرینی پروتکل اجرای از قبلشهرستان کرمانشاه به صورت تصادفی در دو گروه تمرینی باز و بسته قراد گرفتند. 
هفته و هر هفته سه جلسه  12شرکت کنندگان هر گروه به مدت  . شد گرفته کاری توجه پایدار و حافظه آزمون پیش و وکسلر هوش آزمون

یک ساعته تمرینات مخصوص به خود را انجام دادند. ابزار مورد استفاده در پژوهش شامل آزمون هوش وکسلر کودکان، آزمون عملکرد پیوسته 
 استفاده شد.  spss23نس در بک بود. چهت تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون تحلیل کوواریا-و آزمون حافظه کاری ان

نتایج پژوهش نشان داد که بین دو گروه تمرینی در نمرات توجه پایدار و حافظه کاری در پس آزمون تفاوت معناداری وجود داشت.  یافته ها:

 سته شد. ارت ب: بنابراین می توان گفت تمرینات مهارت باز باعث بهبود توجه پایدار و حافظه کاری نسبت به تمرینات مهنتیجه گیری
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āĀ´ý v¾«v ÿ āĀĊÉ ć½ÿj¹¾ñ ā¹v¹wă iÀ« ÈăÿÂ~ćwă ĂúĊý 

ĈÊĉwù¿j wz ±¾Õ ÈĊ~ûĀù¿j – Ä~ûĀù¿j ¢Åv )ĂÞùw« ć½wùj 

üĉv ÈăÿÂ~ ôùwÉ ĂĊöí  ûwí¹ĀíADHD ¾ĄÉ āwÊýwù¾í  Ăí ¹Āz

 ówÅ ½¹42  )ºý¹Āz ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ĈÅwþÊývÿ½ ā½ÿwÊù Àív¾ù Ăz

¹vºÞ£ .+ ¿v ¾æý ûwí¹Āí üĉv ¡½ĀÍ Ăz ½¹ Ã¾¤Å¹ ćv¾z ¢í¾É 

½¹ ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ xw¸¤ýv ºýºÉ ÿ Ăz¡½ĀÍ Ĉå¹wÎ£ ½¹ āÿ¾ñ 

¡wþĉ¾ú£ ¿wz ÿ Ă¤Æz Ĉăºýwù¿wÅ ºýºÉ )ô{é ¿v ćv¾«v ôî£ÿ¾~ 

Ĉþĉ¾ú£ ¿v ĂĊöí ¢í¾É ûwñºþþí ûĀù¿j ÇĀă ¾öÆíÿ ÿ Ċ~È 

ûĀù¿j ĂÚåw³ ÿ ½vºĉw~ Ă«Ā£ ćwă ć½wí Ă¤å¾ñ ºÉ )Ä Å í¾É¢ 

ûwñºþþí Ăz ¡ºù ,- Ă¤æă ÿ Ă¤æăćv . ĂÆö« ÿ ¾ă ĂÆö« ìĉ 

¢ÝwÅ Ăùwý¾z ¡wþĉ¾ú£ ÓĀz¾ù Ăz ¹Ā· v½ ÷w¬ýv ºý¹v¹. 

Çÿ½ v¾«v 

Ôĉv¾É Ĉþĉ¾ú£ Ĉ£½wĄù ¿wz ÿ Ă¤Æz 

¢í¾Éûwñºþþí ½¹ āÿ¾ñ Ĉ£½wĄù ¿wz ĈÕ ,- IĂ¤æă ¾ă Ă¤æă . 

ĂÆö« ÿ Ăz ¡ºù ìĉ ¢ÝwÅ ôî£ÿ¾~ Ĉþĉ¾ú£ ¹Ā· v½ ÷w¬ýv ý¹v¹º )

üĉv Ăùwý¾z Ĉþĉ¾ú£ ôùwÉ ,+ĂêĊé¹ ¡wí¾³ ĈÊÊí Ăz ÷¾ñ½ĀÚþù 

Iû¹¾í ,0 ĂêĊé¹ ć¿wz ÄĊþ£ ćÿ½ ôĉºÞ£ÀĊù IāºÉ ,0 ĂêĊé¹ 

ć¿wz ĈþĊù Iów{£Āå ,0 ĂêĊé¹ ć¿wz ów{¤îÆz ôĉºÞ£ āºÉ ÿ ¹½ 

¢ĉwĄý Ăùwý¾z ¹¾Å û¹¾í ûºz ¹Āz )÷¿đ Ăz ¾í» ¢Åv Ăí ĊöíĂ 

2. Adam et al 



Ĉĉv¾«v ćwă¹¾í½wí ¾z Ă¤Æz ÿ ¿wz ¡wþĉ¾ú£¾Ċ§w£ ĂÆĉwêù ûwí¹Āí))) 
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ôĉwÅÿ ć¿wz wz Ă«Ā£ Ăz ¹wÞzv Ĉýºz ûwí¹Āí ĂĊĄ£ ÿ üĊývĀé zć¿w 

ćwă IÄĊþ£ ów{£Āå ÿ ów{¤îÆz ÀĊý ¢Ą« ôĊĄÆ£ ºþĉv¾å zć¿w 

ā¹wÅ ć¿wÅ ºÉ )¢í¾É ûwñºþþí āÿ¾ñ ¡wþĉ¾ú£ Ă¤Æz ĊýÀ ĈÕ 

,- IĂ¤æă ¾ă Ă¤æă . ĂÆö« ÿ Ăz ¡ºù ìĉ ¢ÝwÅ ôî£ÿ¾~ þĉ¾ú£Ĉ 

¹Ā· v½ ÷w¬ýv ºý¹v¹ )Ăùwý¾z Ĉþĉ¾ú£ āÿ¾ñ Ă¤Æz ôùwÉ ,+ ĂêĊé¹ 

¡wí¾³ IĈÊÊí ,0 ĂêĊé¹ ¡wþĉ¾ú£ IìĊzÿ¾ĉv ,0 ĂêĊé¹ ¡wþĉ¾ú£ 

ćwĄ£½wĄù Ăĉw~ IìĊ¤ÅwþúĉÁ ,0 ĂêĊé¹ ¡½v¹ ÿ ½¹ ¢ĉwĄý ¹¾Å 

û¹¾í ûºz ¹Āz. 

½vÀzv ¹½Āù ā¹wæ¤Åv 

üĉºõvÿ ¿¾ýwí ĂùwþÊÅ¾~ 

üĉv ÃwĊêù ÔÅĀ£ ¿¾ýwí ½¹ ówÅ ,42+ Ĉ³v¾Õ ºÉ )üĉv ÃwĊêù 

Ăz ûvĀþÝ ½vÀzv yÅwþù ć¾òõwz¾á  ÿ üĊþ°úă ć½wĊÞù ¿v ¡ºÉ 

øtĒÝ ½¹ ûwĉĒ¤{ù Ăz ADHD Ă¤å¾ĉ¼~ āºÉ ¢Åv )üĉv ÃwĊêù 

ÔÅĀ£ üĉºõvÿ ÿ ÃwÅv¾z ¡vºăwÊù ÿ ¡wÝĒÕv ûwÊĉv ½¹ ¹½Āù 

ćwă½w¤å½ ¹Ā«Āù ûwí¹Āí ¶Åw~ ā¹v¹  ¹ĀÊĊù)ĂùwþÊÅ¾~ ôùwÉ -1 

ÈÅ¾~ ¢Åv Ăí üĉºõvÿ ûj v½ ôĊúî£ Ĉù  ā¾úý ÿ ºþþí./  đwz Ăz

¿¾ýwí )¢Åv ĈõwÞå ÈĊz ÿ Ă«Ā£ ĈĉwÅ½wý óĒ¤·v āºþă¹ ûwÊý 

ówÅ½¹ ,42. Ĉĉwĉw~  ÃwĊêù Ĉă¹¿wĊ¤ùv üĉºõvÿ ¿¾ýwí v½ ½¹ ùv¹Ăþ 

2+" w£ 4+" üĊú¸£ )¹¿  

ûĀù¿j ā¾Ąz ĈÉĀă  

ćv¾z È¬þÅ ¾Ą{ÉĀă ûwí¹Āí ¿v ÃwĊêù ĈÉĀă ¾öÆíÿ ćv¾z 

ûwí¹Āí ÈĊ~ Ĉýw¤Æz¹ ā¹wæ¤Åv ºÉ )ÃwĊêù ÇĀă ¾öÆíÿ zćv¾ 

ûwí¹Āí ÈĊ~ Ĉýw¤Æz¹ ôùwÉ ,, ā¹¾·ûĀù¿j ¢Åv Ăí ÿ¹ ÃwĊêù 

ÇĀă ĈùĒí$ÈÉ ā¹¾· ûĀù¿j #ÿ ¾Ċá ĈùĒí$0 ā¹¾· ûĀù¿j #

ÿ ¾Ą{ÉĀă ôí v½ Ă{Åw´ù ºþîĊù )Ĉzwĉ½w¬þă ûĀù¿j ¾öÆíÿ 

ûwí¹Āí ÔÅĀ£ ĂĉĀÑ½ ÿ øĊĄÉ$,.2, #÷w¬ýv āºÉ ¢Åv. 

Ă¤ÅĀĊ~ ¹¾îöúÝ ćv Ăýwĉv½ ûĀù¿j 

 Ă¤ÅĀĊ~ ¹¾îöúÝ ćv Ăýwĉv½ ûĀù¿j ¿v ½vºĉw~ Ă«Ā£ ć¾Ċñ ā¿vºýv ćv¾z

 ÿ Ă«Ā£ ć½vºĄòý È¬þÅ ûĀù¿j üĉv ãºă )ºÉ ā¹wæ¤Åv

 ûwí¹Āí ½¹ Ĉò¤¸Ċòýv¹ÿ¿ADHD  ûĀù¿j ĈÅ½wå Ă¸Æý )¢Åv

 ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv ć½vÀåv ÷¾ý  ûĀù¿j ìĉ ôùwÉ Ă¤ÅĀĊ~ ¹¾îöúÝ

 ¢Åv ë¾´ù ĂÝĀú¬ù ÿ¹ ćv½v¹ ûĀù¿j üĉv )¹ĀÉ Ĉù v¾«v Ăýwĉv½

 ¿v wĄýj ¿v ìĉ ¾ă Ăí #¹vºÝv ÿ ãÿ¾³$,0+  āºÉ ôĊîÊ£ ë¾´ù

 wz ºĉwz Ĉý¹Āù¿j ÿ ºþ¤Æă ãºă ë¾´ù wĄýj ¿v ć¹vºÞ£ Ăí ¢Åv

wĄýj Ăz Ăúí¹ ½wÊå  ½¹ ûĀù¿j üĉv Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ )ºă¹ ¶Åw~

 ć½ĀÅ IĈõwþĉ¿ $ ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ºĊĉw£ ¹½Āù Ĉö{é ćwă ÈăÿÀ~

 Ić½ĀÉwÝ ÿ,.40)# 

ûĀù¿j ĂÚåw³ ć½wí  

ćv¾z È¬þÅ ĂÚåw³ ć½wí ¿v ûĀù¿j ûv(ìz ā¹wæ¤Åv ºÉ )üĉv 

ûĀù¿j ćv¾z üĊ¤Æ¸ý ½wz ½¹ ówÅ ,403 ÔÅĀ£ ¾þ¯¾í  Ĉ³v¾Õ 

ºÉ ÿ Ă¸Æý Ăýwĉv½ ćv ûj ½¹ ówÅ -++3 ÔÅĀ£ Ĉñw« ÿ ûv½wîúă 

¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é ¢å¾ñ ) 

½¹ üĉv ûĀù¿j ć¹vºÞ£ ë¾´ù ĈĉwþĊz Ăz ¡½ĀÍ Ĉ~ ½¹ Ĉ~ z¾ 

ćÿ½ Ă´æÍ ½Ā¤Ċýwù ¾ăwÙ ¹ĀÊĊù ÿ Ĉý¹Āù¿j ºĉwz ½¹ ¡½ĀÍ Ê£Ăzw 

¾ă ë¾´ù wz ë¾´ù ô{é ºĊöí ìĉ ÿ ½¹ ¾Ċá üĉv ¡½ĀÍ ºĊöí 

ā½wúÉ ÿ¹ v½ ½wÊå ºă¹.  üĉv Ĉĉvÿ½ Èæöí ÿ v½ĀĊù IćĀþí Iûwí

 Çv½ )ºý¹¾í Ç½vÀñ yÅwþù ć½wí ĂÚåw³ È¬þÅ ćv¾z v½ ûĀù¿j

 Ĉĉwù¿j¿wz Çÿ½ wz v½ ûĀù¿j üĉv Ĉĉwĉw~ ûv½wîúă ÿ23*+  Ç½vÀñ

)ºý¹¾í 

 Çÿ½ćwă ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ā¹v¹wă 

ćv¾z ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ā¹v¹ wă ć½ÿj¹¾ñ āºÉ ½¹ ²ÖÅ ĈæĊÍĀ£ v¿ 

Èĉv¾ñ ćwă ćÀí¾ù ÿ Ĉñºþív¾~ ā¹wæ¤Åv ºÉ )ĈÅ½¾z ¢Ą« 

¿v wă ā¹v¹ û¹Āz ówù¾ý ûĀù¿j ãÿ¾ñĀîöí( ¢Ą« ÿ äý¾ĊúÅv

üĉĀõ ûĀù¿j ¿v wă Äýwĉ½vÿ Ĉþòúă ĈÅ½¾z )ºÉ ā¹wæ¤Åv ÿ ĉwĄý½¹¢ 

¿v ÿ Ĉ£ ûĀù¿j ć½wùj ćwă Çÿ½ ôĊö´£ Äýwĉ½vÿĀí ½¹ ÷¾ý ½vÀåv 

spss23 ¢Ą« ûĀù¿j ĂĊÑ¾å ÈăÿÂ~ ā¹wæ¤Åv ºÉ) 

 یافته ها

óÿº« , üĊòýwĊù ÿ ãv¾´ýv ½wĊÞù ÓĀz¾ù Ăz v½ ĈÉĀă ā¾Ąz ÿ üÅ 

½¹ ĂýĀúý ¹½Āù ûwÊý ÈăÿÂ~ Ĉùºă¹) 

 
 



ºú´ù ºýĀöĊö«I ûvĀÑ½ ć½ĀÅ 
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 óÿº«,)  ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊùÈăÿÂ~ ¹½Āù ĂýĀúý ½¹ ¾Ą{ÉĀă ÿ üÅ Ăz ÓĀz¾ù 

 

āÿ¾ñ 

          üÅ                                           ¾Ą{ÉĀă 
 

½wĊÞù ãv¾´ýv         üĊòýwĊù             ½wĊÞù ãv¾´ýv        üĊòýwĊù 

¡wþĉ¾ú£ Ă¤Æz 

¿wz ¡wþĉ¾ú£ 

4.*3            +.*, 

3+*3            ,/*, 

/+*,+-                /0*/ 

              ,+.                13*. 

 

ûwúăĂýĀñ Ăí  óÿº« ½¹, ĂÚ³Ēù ĈùI¹ĀÉ  üĊòýwĊù

#½wĊÞù ãv¾´ýv$ üÅ ½¹ āÿ¾ñ ¿wz ¡wþĉ¾ú£3+*3 $,/*, āÿ¾ñ ½¹ ÿ #

¡wþĉ¾ú£ Ă¤Æz4.*3 $+.*, #Ĉù ¾Ą{ÉĀă ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù )ºÉwz

¿wz ¡wþĉ¾ú£ ćv¾z ÀĊý,+.$13*. Ă¤Æz ¡wþĉ¾ú£ ćv¾z ÿ #/+*,+- 

$/0*/óÿº« )¢Åv # - üĊòýwĊù ÿ ãv¾´ýv ½wĊÞù ĂÚåw³  ÿ ć½wí

½vºĉw~ Ă«Ā£ ¡wþĉ¾ú£ ¿wz ÿ Ă¤Æz v½ ½¹ ô³v¾ù ÈĊ~ ûĀù¿j ÿ ~Ä 

ûĀù¿j ûwÊý Ĉù ºă¹) 

 óÿº«-)  ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù½vºĉw~ Ă«Ā£ ÿ ć½wí ĂÚåw³  ½¹½¹ ÿ¹ āÿ¾ñ ¡wþĉ¾ú£ Ă¤Æz ÿ ¿wz  ÈĊ~ ½¹ ÿûĀù¿j Ä~ 

 

¾Ċâ¤ù 

 

āÿ¾ñ 

ÈĊ~ûĀù¿j Ä~ûĀù¿j 

üĊòýwĊù ½wĊÞù ãv¾´ýv üĊòýwĊù ½wĊÞù ãv¾´ýv 

ć½wí ĂÚåw³ 

 

½vºĉw~ Ă«Ā£ 

¡wþĉ¾ú£ ¿wz 2.*/+ 11*, 1+*0- .4*. 

¡wþĉ¾ú£ Ă¤Æz 

¿wz ¡wþĉ¾ú£ 

Ă¤Æz ûw¤ĉ¾ú£ 

+1*/+ 

    +,*,-/             

    11*,-- 

.2*- 

11*. 

2/*- 

0.*/. 

1+*,/+ 

+1*,-0 

/,*- 

4.*/ 

04*. 

ûwúăĂýĀñ Ăí óÿº« ½¹- ĂÚ³Ēù ĈùI¹ĀÉ  ãv¾´ýv$ üĊòýwĊù

#½wĊÞù ć½wí ĂÚåw³ ½¹ ÈĊ~ ûĀù¿j ÿ Ä~ ûĀù¿j āÿ¾ñ  ¡wþĉ¾ú£

¿wz Ăz yĊ£¾£ 2.*/+ $11*,# ÿ 1+*0- $.4*.ÿ # ½¹ ÈĊ~ ûĀù¿j 

ÿ Ä~ ûĀù¿j āÿ¾ñ Ă¤Æz ¡wþĉ¾ú£ Ăz yĊ£¾£ +1*/+ $.2*-I# ÿ 

0.*/.$/,*-#  )¢Åv#½wĊÞù ãv¾´ýv$ üĊòýwĊù üĊú°úă  Ă«Ā£

½vºĉw~ ½¹ ÈĊ~ ûĀù¿j ÿ Ä~ ûĀù¿j āÿ¾ñ ¿wz ¡wþĉ¾ú£ Ăz Ċ£¾£y 

+,*,-/$11*.# ÿ 1+*,/+ $4.*/ÿ # ½¹ ÈĊ~ ûĀù¿j ÿ Ä~ 

ûĀù¿j āÿ¾ñ Ă¤Æz ¡wþĉ¾ú£ Ăz yĊ£¾£ 11*,-- $2/*-I# ÿ 

+1*,-0$04*.#  ¡ÿwæ£ ¹v¹ ûwÊý ôê¤Æù Ĉ£ ûĀù¿j ªĉw¤ý  )¢Åv

 ć½v¹wþÞù ÿ ć½wí ĂÚåw³ IĈÉĀă ā¾Ąz ûĀù¿j ÈĊ~ ¡v¾úý ½¹

 ćv¾z )¹½vºý ¹Ā«ÿ Ă¤Æz ÿ ¿wz ¡wþĉ¾ú£ ćwă āÿ¾ñ ½vºĉw~ Ă«Ā£

 ½¹ ½vºĉw~ Ă«Ā£ ÿ ć½wí ĂÚåw³ ¾z Ă¤Æz ÿ ¿wz ¡wþĉ¾ú£ ¾§v ĈÅ½¾z

 óÿº« )ºÉ ā¹wæ¤Åv Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ¿v ûĀù¿j Ä~ Ăö³¾ù. 

vÿ ćÿwÆ£ Ï¾å ÈĊ~ ĈÅ½¾z ćv¾z üĉĀõ óÿº« ªĉw¤ýÄýwĉ½  v½ wă

)ºă¹ Ĉù ûwÊý 

 óÿº«.) ªĉw¤ý ûĀù¿j  üĉĀõ ½¹ ¹½Āù Ï¾å ÈĊ~ ćÿwÆ£ Äýwĉ½vÿwă 

 

 

 

 

üĉĀõ 

¾Ċâ¤ù  ć¹v¿j Ă«½¹,  ć¹v¿j Ă«½¹- F ĈþÞù ²ÖÅć½v¹ 

ĂÚåw³ ć½wí 

½vºĉw~ Ă«Ā£ 

, 

, 

-3 

-3 

21*, 

++*. 

,4*+ 

+4*+ 



Ĉĉv¾«v ćwă¹¾í½wí ¾z Ă¤Æz ÿ ¿wz ¡wþĉ¾ú£¾Ċ§w£ ĂÆĉwêù ûwí¹Āí))) 
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Ă«Ā£ wz Ăz  ¾ĉ¹wêùP üĉĀõ ûĀù¿j ½¹ āºÉ Ă{Åw´ù  óÿº«. 

Ï¾å Äýwĉ½vÿ û¹Āz ûwÆîĉćwă āÿ¾ñ üĊz ćwÖ·wă ¡wþĉ¾ú£ ć

 Ă¤Æz ÿ ¿wz ½¹ĂÚåw³ ¡v¾úý  ºĊĉm£ ½vºĉw~ Ă«Ā£ ÿ ć½wíĈùÉ  ¹Ā

$+0*+p≤)# v Ăz ÿüĉ £¾£yĊ ö´£ ¿v ā¹wæ¤ÅvôĊ ½vÿĀíÄýwĉ zv¾ć 

¶Åw~ĀñĈĉ ĂĊÑ¾å Ăzûwîùv ÈăÿÂ~ ćwă¼~¾ĉ )¢Åv 

 óÿº«/  ¾Ċâ¤ù ĈÅ½¾z ćv¾z ć¾Ċâ¤ù ºþ¯ ûĀù¿j ªĉw¤ý

 óÿº« ªĉw¤ý è{Õ )¢Åv āºÉ ā¹½ÿj Ă¤Æzvÿ ¾Ċâ¤ù ¾z ôê¤Æù/ 

 Ă¤Æzvÿ ¾Ċâ¤ù ¾z ôê¤Æù ¾Ċâ¤ù ºă¹ Ĉù ûwÊý ûĀù¿j ½wĄ¯ ¾ă

 Ĉþĉ¾ú£ ćwă āÿ¾ñ ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )¢Åv ā¹Āz ¾§Āù

ÿ ¿wz  ÿ ć½wí ĂÚåw³ ćwă¾Ċâ¤ù ¿v Ĉîĉ ¡v¾úý ½¹ ôévº³ Ă¤Æz

 ĈÅ½¾z ćv¾z Ăùv¹v ½¹ )ºþ¤Æă ½v¹wþÞù ãĒ¤·v ćv½v¹ ½vºĉw~ Ă«Ā£

 ûwí¹Āí ½vºĉw~ Ă«Ā£ ÿ ć½wí ĂÚåw³ ¾z Ă¤Æz ÿ ¿wz ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§w£

ADHD  ûĀù¿j ÈĊ~ ¾§v ó¾¤þí wz Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ûĀù¿j ¿v

 óÿº« ½¹ ªĉw¤ý Ăí ºÉ ā¹wæ¤Åv0 vÀñ Ăz Ă«Ā£ wz )¢Åv āºÉ Ç½

 óÿº« ªĉw¤ý0  Ă«Ā£ ÿ ć½wí ĂÚåw³ ûĀù¿j Ä~ ¡v¾úý ¾z āÿ¾ñ ¾§v

 w£v ½ÿ¼¬ù Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ¢Åv ā¹Āz ½v¹wþÞù ½vºĉw~2,  ¿v ºÍ½¹

 ÿ ć½wí ĂÚåw³ ¡v¾ĊĊâ£3,  ĈÉwý ½vºĉw~ Ă«Ā£ ¡v¾ĊĊâ£ ¿v ºÍ½¹

 ĈÊăÿÂ~ óvĀÅ Ăz ¶Åw~ ½¹ üĉv¾zwþz )¢Åv ā¹Āz ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§w£ ¿v

ù ¾Ċ§w£ Ă¤Æz ¡wþĉ¾ú£ Ăz ¢{Æý ¿wz ¡wþĉ¾ú£ Ăí ¢æñ ûvĀ¤Ċ

 ûwí¹Āí ½vºĉw~ Ă«Ā£ ÿ ć½wí ĂÚåw³ ¾z ć½v¹wþÞùADHD  Ă¤Év¹

 ûwí¹Āí üĉv ½vºĉw~ Ă«Ā£ ÿ ć½wí ĂÚåw³ ¾¤ÊĊz ¹Ā{Ąz ¦Ýwz ÿ ¢Åv

)¢Åv āºÉ  

óÿº«/) ā¾Ċâ¤ù ºþ¯ Ï¾å ºĊĉm£ ćv¾z Àîöĉÿ ćvº{ùđ Ï¾å ûĀù¿j 

¾Ċâ¤ù             ûĀù¿j  

  üĊú¸£ 

 

F 

 Ă«½¹

ć¹v¿j 

 ²ÖÅ 

ć½v¹wþÞù 

 ½ÿ¼¬ù

w£v 

 

āÿ¾ñ 

ĈĉĒĊ~ Ĉzwĉ¹½ 314*+ 10/*34 - +,+*+ 314*+ 

vº{ùđ Àîöĉÿ ,.,*+ 10/*34 - ++,*+ 314*+ 

¾§v ðþĊöö¤ă 

ćÿ½ ĂÊĉ½ üĉ¾¤ñ½Àz 

1/,*1 

1/,*1 

10/*34 

10/*34                       

- 

-         

++,*+ 

++,*+ 

314*+ 

314*+ 

 óÿº«0)   Ă¬Ċ¤ýĂ¤Æz ÿ ¿wz üĉ¾ú£ ćwă āÿ¾ñ Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ĈîĊîæ£ 

¾Ċâ¤ù       ¾§v Ü{þù                Ă¤Æzvÿ ÛĀú¬ù ¡v½ÿ¼¬ù ć¹v¿j Ă«½¹  üĊòýwĊù

¡v½ÿ¼¬ù 

 ā½wùjF  ½vºêù

ówú¤³v 

 ½ÿ¼¬ù

w£v 

 

 

 ĂÚåw³

ć½wí 

 ûĀù¿j ÈĊ~ +2*0 , +2*0 021*+ /00*+ +-,*+ 

āÿ¾ñ /,*03, , /,*03, 33*10 ++,*+ 2+4*+ 

 wÖ· Äýwĉ½vÿ -0*-.3 -2 3-*3    

ôí Äýwĉ½vÿ 2+,2- .+     

 

 

½vºĉw~ Ă«Ā£ 

 

 

ûĀù¿j ÈĊ~ /+4*,4+ , /+4*,4+ /24*,0 ++,*+ .1/*+ 

āÿ¾ñ 3,1*,/44 , 3,1*,/44 ,-,*4- ++,*+ 3,4*+ 

 wÖ· Äýwĉ½vÿ ,-/*..- -2 .+,*,-    

ôí Äýwĉ½vÿ 0.,12. .+     

 

ĈÅ½¾z ªĉw¤ý óÿº« 0 ûwÊý Ĉùºă¹ wz ½¹ ü¤å¾ñ¾Úý ¡v¾úý 

ÈĊ~ûĀù¿j Ăz ûvĀþÝ ćwă¾Ċâ¤ù Çv¾ úă $Ĉîúí #¡ÿwæ£ üĊz 

¡v¾úý ÿ¹ āÿ¾ñ ¡wþĉ¾ú£ ¿wz ÿ Ă¤Æz ½¹ ¹Ā{Ąz ĂÚåw³ ć½wí ¹½ 

²ÖÅ $+0*+p ≤ #ĈþÞù½v¹ ¢Åv ÿ ¡wþĉ¾ú£ ¿wz ¾§v ć¾¤Ąz ¾z 

ĂÚåw³ ½vºĉw~ Ă«Ā£ ÿ ć½wí  ûwí¹ĀíADHD Ă¤Év¹ ¢Åv) 
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  بحث و نتیجه گیری

 ÿ ¿wz ćwĄ£½wĄù ÷w¬ýv ćv¾z Ĉív½¹v ¡ÿwæ¤ù ćwă¿wĊý Ăz Ă«Ā£ wz

 Ă¤Æz ÿ ¿wz ¡wþĉ¾ú£ ¾§v ĂÆĉwêù ãºă wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ IĂ¤Æz

 ûwí¹Āí ć½wí ĂÚåw³ ÿ ½vºĉw~ Ă«Ā£ ¾zADHD  )ºÉ ÷w¬ýv

 ¢{Æý ¿wz ¡wþĉ¾ú£ ¹v¹ ûwÊý Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ûĀù¿j ªĉw¤ý

ĂÚåw³ ćwê£½v ¾z ć¾¤ÊĊz ¾§v Ă¤Æz ¡wþĉ¾ú£ Ăz  Ă«Ā£ ÿ ć½wí

 ûwí¹Āí ½vºĉw~ADHD   )¢Év¹ 

wĊöòĊñ ¡wêĊê´£ ªĉw¤ý wz ¾Ñw³ èĊê´£ Ă¬Ċ¤ý ÿ  ûv½wîúă

 $-+,, ćv¹ # ÿ $ ûv½wîúă-+,. # ðývÿ ÿ ÿ $ ûv½wîúă 

-+,.# Ăí  ÿ ûvºþúõwÅ ºþýwù øõwÅ ćwă āÿ¾ñ ¾ĉwÅ wz

¢í¾É ¡wêĊê´£ üĉv ½¹ )¢Åv ĀÆúă ºÉ ÷w¬ýv ûv½wîÉ¿½ÿ 

ûwñºþþí ½¹ ¹¾îöúÝ ¿wz ćwĄ£½wĄù ¡wþĉ¾ú£ ć¾¤Ąz ½¹ ·¾zĈ 

¿v Ă{þ« ćwă ¹¾îöúÝ Ĉĉv¾«v $Ăz ûvĀþÝ Iów¨ù ó¾¤þí ć½wĄù 

ãwÖÞýv ÿ ć¾ĉ¼~ Ĉ¤·wþÉ #¢{Æý Ăz ¢í¾É  ½¹ ûwñºþþí

 ¡wþĉ¾ú£Ă¤Æz ćwĄ£½wĄù  ÿ ðývÿ ów¨ù ćv¾z )ºþ¤Év¹

$ûv½wîúă-+,. ûwù¿ ¾z v½ Ă¤Æz ÿ ¿wz ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ ¾§v #

ÄĊþ£ Ăí ºý¹v¹ ûwÊý wĄýj )ºý¹¾í ĈÅ½¾z Ç¿v¹¾~ ûv¿wz $ìĉ 

Ç¿½ÿ wz ¡½wĄù ¿wz# ó¾¤þí āÿ¾ñ ¢{Æý $Èýv¹ ûv¿Āùj Ĉz 

ë¾´£ # ûºÉ ¾£ ¢¸Å wz ÿ ºþ¤Év¹ ć¾¤úí Èþívÿ ûwù¿

Èĉwù¿j Ôĉv¾É  ÈĉvÀåv ÿ Ĉzw¸¤ýv Èþívÿ ûwù¿ ¢ĊÞÑÿ ½¹

$ûv¾ñwþÉ Ăz ¢{Æý wĄýj ¹¾îöúÝ Ić¾Ċñ øĊúÎ£¿wĊý ìĉ Ç¿½ÿ 

wz ¡½wĄù Ă¤Æz #¢ĉÀù Ăí ºÉ ¾¤Ąz ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ ćwĄ£½wĄù 

ćv¾z v½ ÄĊþ£ ºþýwù ¿wz ā¹wùj ć¿wÅ Ĉýwù¿  üĊú°úă )¹v¹ ûwÊý

$ ûv½wîúă ÿ ćv¹ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý-+,. ¿wz ćwĄ£½wĄù ¹v¹ ûwÊý #

 ÿ ĂýwĊăj ćwă¾Êé ½¹ ¾¤ñ½Àz ć¹vº·½ ôĊÆýw¤~ Ăþùv¹ Ăz ¾¬þù

 ćwĄ£½wĄù ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv āÿĒÝ Ăz )ºÉ ûvºþúõwÅ ½¹ ĈýwÊĊ~

ûv äĊöî£ ½¹ Èþívÿ ûwù¿ ÿ ¢é¹ ¡v¾úý ¿wz( Ăz ¢{Æý v½ ìz

 )¹v¹ ¹Ā{Ąz Ă¤Æz ćwĄ£½wĄù 

 èĊê´£ ªĉw¤ý ûwÊý ¾Ñw³ ¹v¹ Ăí ¢å¾ÊĊ~ ćwă ·wþÉĈ¤ 

½¹ Ă{þ« ćwă Ëw· ¹¾îöúÝ Ĉĉv¾«v  ûwí¹ĀíADHD Ĉù 

ºývĀ£ ¿v üĉ¾ú£ èĉ¾Õ ćwă ¡½wĄù ćwă ¿wz Ăz ¢Å¹ ºĉj )

 û¹v¹ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ wz ºývĀ£ Ĉù ĈÖĊ´ù Ôĉv¾É ć¾ĉ¼~¾ĊĊâ£

                                                           
,2 . Conway, Kane & Engle 

 ć½wí ĂÚåw³ ÿ ½vºĉw~ Ă«Ā£ ¾z ć¾Ċñ øĊúÎ£ ÿ ĈĄ«Ā£ ćwă¿wĊý

 ā¹v¹ ûwÊý ¡wêĊê´£ )¹½v¼òz ¾Ċ§w£ ¹¾îöúÝ ªĉw¤ý ¾z ¢ĉwĄý ½¹ ÿ

ý Ăí ¢Åv ½¹ ¡wÝĒÕv Ç¿v¹¾~ ćwă ÷wÚý ÿ Ă«Ā£ ćwă¿wĊ

 Ôĉv¾É ½¹ )¢Åv ¡ÿwæ¤ù Ă¤Æz ÿ ¿wz üĉ¾ú£ ĈÖĊ´ù Ôĉv¾É

 ¢ÆĊý ÃĀÆ´ù ûvºþ¯ v¾«v üĊz ¡v¾ĊĊâ£ Ăí Ă¤Æz ĈÖĊ´ù

 ¿v ā¹wæ¤Åv ûwîùv #¿wz üĉ¾ú£ ºþýwù$ ¾Ċâ¤ù ĈÖĊ´ù Ôĉv¾É wùv

 ºþù¿wĊý ÿ ºþí Ĉù äĊÞÒ£ v½ ĈþĊz ÈĊ~ ćwă øÆĊýwîù

´õ ćwă Ç¿v¹¾~ ûºÉ ā¹½ÿv¾z ¢Ą« ć½wí ĂÚåw³ ĂÚ´õ Ăz ĂÚ

 ¡½wĄù ćv¾«v ¾z ÔĊ´ù Ăí ¢Åv ĈæĊöî£ äö¤¸ù ćwă¿wĊý

 ĈÖĊ´ù ¡wÝĒÕv ¾z Ă«Ā£ ÷ÿvºù Àí¾ú£ üĉv ÿ ºþí Ĉù ¹w¬ĉv

  ÿ ½vºĉw~ Ă«Ā£ ćwă¹¾îöúÝ ćwê£½v ¦Ýwz äĊöî£ wz Ô{£¾ù

 )¹ĀÉ Ĉù Ă¤Æz Ĉþĉ¾ú£ Ôĉv¾É Ăz ¢{Æý ć½wí ĂÚåw³

 üĊþ°úă¹ ¹Ā«ÿ ćºăvĀÉ ĂþĊĄz ¹¾îöúÝ Ăîþĉv ¾z Ĉþ{ù ¹½v

 ¡wÝĒÕv ¾z Ă«Ā£ Àí¾ú£ ćv¾z Ĉ{ÎÝ ĈĉwývĀ£ wz ć½wí ĂÚåw³

 wz Ô{£¾ùäĊöî£ ¢Åv Ô{£¾ù Ĉ£¾~ ÃvĀ³ ü¤å¾ñ āºĉ¹wý ÿ  ÿ

 ÈĉvÀåv ôĊõ¹ Ăz ć½wí ĂÚåw³ ½¹ üĉ¾ú£ wz Ô{£¾ù ćwă¹Ā{Ąz

ĈĉwývĀ£ üĉv¢Åv wă ôòýv ÿ ûwí IćĀýwí$,2 I-++.)#  ¡wêĊê´£

 üĊz Ów{£½v ćv¾z ĈĉwývĀ£ ÿ ¹¾å ìĉ ć½wí ĂÚåw³ ¢Ċå¾Ù

¢Ą« ó¾¤þíë¾´ù Ăz Ă«Ā£ ć¾Ċñ ûwÊý v½ ÔĊ´ù ½¹ wă

Ĉùºă¹. Ĉù ½¹wé v½ Ëw¸Év Ĉõ¾¤þí üĊþ¯ ¡wÝĒÕv Ăz ¹¿wÅ

ë¾´ù ¿v ÿ ºþþí Ă«Ā£ ¹Ā· ĈöÞå ãvºăv ćv¾z øĄù Ĉz ćwă

 ¾ĉÁj ºþýwù$ ĈÆ³ Ĉò¤Æ«¾z ¢öÝ Ăz Ăí ãºă Ăz Ôz½

Ă«Ā£ #ÄýđĀ{ùjv½ ûwÉ Ĉù yö« Ĉă¹ ¢Ą« )ºþþí ć½ÿ¹ ºþí

ówþòĊÅ Ăz Ă¤Æzvÿ I¹Ā· ãvºăv Ăz Ă«Ā£ ćwă"üĊĉw~ Ăz đwz" 

ć¾~ ¾Êé ¿v(ów¤ýÿ¾å ¢Åv  Iôòýv ÿ ûwí$-++- )#đĀÍv ½¹ 

Ç¿½ÿ ćwă wz ¡½wĄù Ă¤Æz ¿½ÿwîÉûv½ ¾zvwÅÃ ºý¾Ċñāwă ÿ 

vwÆ³Ãwăć ÿ½¹Ĉý Ā·¹ ôúÝ ºþþíĈù ÿ Ă«Ā£ ¾¤úíć Ăz 

ÔĊ´ù ¾Ċ~vĀùû ½v¹ºýJ ¿¾ĉv ÔĊ´ù ¾Ċ~vĀùû Mw¤{Æý ¢zw§ v¢Å )

½¹ ôzwêùI ¿½ÿwîÉûv½ ºþþí¢í¾Éā ½¹ wĄù¡½wăć wz¿ ½ĀÕ Ăz 

ā¹¾¤Æñ ćv Ăz ÔĊ´ù ûĀùv¾Ċ~ ÿ āºý¾Ċñ ćwă Ĉ«½w· Ă«Ā£ 

ºþþîĊù ¿¾ĉv ½¹ vüĉ ĀýÛ Ç¿½ÿwă ÔĊ´ù ĂÚ´õ Ăz ́õĂÙ ¾ĊĊâ£ 

ºþîĊù ¡wÝĒÕvÿ ÔÅĀ£ āºý¾Ċñćwă Ĉ«½w· Ăz ¢Å¹ Ĉùþĉj º



Ĉĉv¾«v ćwă¹¾í½wí ¾z Ă¤Æz ÿ ¿wz ¡wþĉ¾ú£¾Ċ§w£ ĂÆĉwêù ûwí¹Āí))) 
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 ¿v Ĉîĉ ÿ¿wz ¡wþĉ¾ú£ ć¾£¾z ôĉđ¹ v¾z ûwí¹Āí ćADHD  ¿wĊý

 üĉv ćv¾«v ĈĄ«Ā£ ćwă¿wĊý ÈĉvÀåv ÿ wă ë¾´ù wz ć½wñ¿wÅ Ăz

ôí¾£ )¢Åv äĊõwî£ ï¾{þĊöí $-++- #üĊõÿv ĈÆí ¹Āz Ăí 

ûwÊý ¹v¹ ¿v èĉ¾Õ Ăz ć¾Ċñ½wí Ăùwý¾zćwă Ç¿Āùj ć¾£ĀĊ ùwí 

ĂÚåw³ ć½wí ½¹  ûwí¹ĀíADHD Ĉù ûvĀ£ äĊÕ ĈÞĊÅÿ ¿v 

ĈĉwývĀ£ćwă Ĉ¤·wþÉ ÿ ¡v¾úý ĈÉĀă ā¾Ąz v½ ÈĉvÀåv Ĉùºă¹ )

ĂÞõwÖù ½¹ ć¾òĉ¹ IćĀýwí ûwí ÿ ôòýv $-++. #ûwÊý ºý¹v¹ Ăí 

Ăùwý¾z  ¿v Ä~ćwă Ç¿Āùj ć¾£ĀĊ ùwí ĂÚåw³ Ić½wí ¢ĊõwÞå 

ćÀâù ā¿vºývć¾Ċñ āºÉ ÓĀz¾ù Ăz ĂÚåw³ ć½wí ½¹ ¾Êé ÊĊ~Ĉýw 

ÈĉvÀåv ¢åwĉ )üĉv Ăþùv¹ ćv ¢Åv Ăí ć½wĊÆz ¿v ûwêê´ù ûj v½ 

wz ¹¾í½wí ĂÚåw³ ć½wí Ô{£¾ù ºþývºĊù )Ç¿Āùj ĂÚåw³ ć½wí 

Ĉõwò¯ āºý¾Ċñćwă üĊùw~ÿ¹ v½ ½¹ ā¾~ ów¤ýÿ¾å ÿ ów¤ĉ½w~ 

ÈĉvÀåv Ĉùºă¹ ) 

$ ć½ĀÉwÝ ÿ ć½ĀÅ IĈõwþĉ¿ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý,.40 ĈÊ¸z¾§v #

 Èýv¹ Ĉăºýwù¿wÅ ÿ Àí¾ú£ ÈĉvÀåv ¾z ćv Ăýv½wĉ ćwă ć¿wz

¤{ù ûv¿ĀùjüĊþ°úă )¹v¹ ûwÊý v½ Ă«Ā£ Ìê£ óĒ¤·v Ăz Ē 

IĈÑĀĊÝ È¸{ýv¹Àĉ ÿ ć¹v¾ù $,.43 #¾§v ĈÊ¸z ĈÊ¸{ývĀ£ 

Ĉ¤·wþÉ ½¹ ¹Ā{Ąz ĂÚåw³ ć½wí ûwí¹Āí Ē¤{ù Ăz ĈĉwÅ½wý 

Ă«Ā£ *ÈĊz ĈõwÞå v½ ûwÊý ºý¹v¹ )Ă¯¾ñv ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ wă ýûwÊ 

Ĉù ºă¹ ĈÊ¸{ývĀ£ ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ ÿ Ĉ¤·wþÉ ¾z ¹Ā{Ąz 

ćwă¹¾í½wí Ĉĉv¾«v ÿ ĂÚåw³ ć½wí ûwí¹Āí  ¢Åv ¾§Āù

$Ić¾¤ÉĀÉ ,.4+Ić¾§Āí I¾zwÍ I  Ićºú´úĊöÝ,.40IĈõĒ« I 

ĈùĒÅv ÿ Ĉîzwz¾ĄÉ y³wÍ  IĈýwùÀõv,.4.  #®Ċă ĈÊăÿÂ~ 

¡v¾§v ÛvĀýv ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ v½ wz Ă«Ā£ Ăz ¢Ċözwé ÈĊ~ ĊzĈþ 

ĈÖĊ´ù ÷wòþă ćv¾«v ¡½wĄù wă ¾z ĂÚåw³ ÿ ½vºĉw~ Ă«Ā£ ć½wí 

 ûwí¹ĀíĈÅ½¾z ĈõwÞå ÈĊz * Ă«Ā£ ĈĉwÅ½wý óĒ¤·v ćv½v¹ 

ā¹¾îý ¢Åv )ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ¾Ċ§w£ ¡wþĉ¾ú£ Ĉ¤í¾³ z¿w ¾z 

ĂÚåw³ ÿ ½vºĉw~ Ă«Ā£ ć½wí ûwí¹Āí üĉv v½ ûwÊý ¹v¹ Ăí 

đwú¤³v Ăz ôĉđ¹ ćwă¿wĊý ĈĄ«Ā£ ¾¤ÊĊz üĉv ¡wþĉ¾ú£ ÿ 

ÈĉvÀåv ĈĉwývĀ£ ¢Ą« ć¾Ċñ Ăz ë¾´ù wă ½¹ ÔĊ´ù ¢Åv Ăí 

Ĉîĉ ¿v ćºþù¿wĊý ćwă ćv¾«v äĊõwî£ ĂÚåw³ Ă«Ā£ ÿ ć½wí 

¢Åv )wz Ă«Ā£ Ăz ¡v¾§v ¾¤Ąz ¡wþĉ¾ú£ ćwĄ£½wĄù ¿wz ¾z åw³ĂÚ 

 ćv¾z ½vºĉw~ Ă«Ā£ ÿ ć½wí Ă«Ā£ ĈĉwÅ½wý óĒ¤·v ćv½v¹ ûwí¹Āí

ĈõwÞå ÈĊz * ā¹wæ¤Åv ¾¤ÊĊz ¿v üĉv ćwĄ¤ĊõwÞå Ĉ¤í¾³  üĉv

ûwí¹Āí ¹wĄþÊĊ~ Ĉù ¹ĀÉ.  

¾îÊ£ ÿ Ĉýv¹½ºé 

üĉv Ăõwêù ¿v ûwĉw~ Ăùwý ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v ©v¾¸¤Åv āºÉ ¢Åv )

¿v ÈăÿÂ~ āwòÊýv¹ ¹v¿j ĈùĒÅv º³vÿ āwÊýwù¾í  ûwí¹Āí ÿ

ADHD ¢í¾É āºþþí ½¹ üĉv ÈăÿÂ~ ÿ ā¹vĀýw· ćwă ÷¾¤´ù 

ûwýj )÷½v¹ v½ ¾îÊ£ ówúí 

 منابع 

,( ùv¾ĄzĈI öÝĈ {Öé  I)wÑ½Ĉ útwÅ I)ºú³v IĂý¿½ÿĈI  ºú³v

$,.4,¿½v )#Ĉzwĉ ¹¢é  ½¹wăÔĊ´ùć wz¿  ÿ¤Æzā 5ÿ½¾îĉ¹ 

wăì{Åć Ĉ¤·wþÉ½  )w¤å½ Ĉ¤í¾³ ā½wúÉ ),. 54/(22. 

-( õĒ«ĈI ùĒÅv ¾ÍwýĈ îzwz¾ĄÉĈI ýwùÀõv y³wÍ )ºú´ùĈI 

$ )ºú´ù,.4.§m£ )#Ċ¾ É¿½ÿ Ăùwý¾zĈ wă ĂýwÊý Èăwí ½¹ć 

z *Ă«Ā£ ¹Ā{úí óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ûwí¹ĀíĊÈ õwÞåĈö¬ù ) Ă

ĈþĊõwz ĈÅwþÊývÿ½ ÿ ĈîÉÀ ývÿ½ ā½wúÉ Iø¤ÆĊz ówÅ Iûv¾ĉv / )

 Ë.,1(.+4. 

.( ăºÅwz¾í ¾{ă½ĈI ăv¾zvĊIø úÅwêõvĀzvĈI Æ³ IÃw{ÝĊü 

öÞÅw{Ý Iā¹vÀýw·ĈI ăºÅwz¾í ¾{ă½ĈI  $ ĂúÕwå,.42 )#

wêùĉĂÆ wĄ£½wĄùć ¤·wþÉ yÎÝĈ Ýwú¤«v ÿĈ  wz ûv¿Āùj Èýv¹

wÅ½wý ûÿºz ÿĈĉ úöÝ ĂùwþöÎå )xwÆ³Ĉ ÊăÿÂ~Ĉ  yÎÝ

¤·wþÊývÿ½ĈI  ā½wúÉ. ~$Ċ~wĈ ,0 Ë I#,--(,+2. 

/( ¿ĉõwþĈI öÝĈI ½ĀÅćI ½ĀÉwÝ Iºú³vćI $ ówú«,.40§w£ )#Ċ¾ 

¿wzć wăć v½ĉĂýw vć wývĀ£ ¾zĈĉ ăºýwù¿wÅ ÿ Àí¾ú£Ĉ  Èýv¹

úöÝ Ăö¬ù )Ă«Ā£ Ìêý óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ûv¿ĀùjĈ ÊăÿÂ~Ĉ 

îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ  ā½ÿ¹ Iûw¬ý¿-/ ā½wúÉ$,+- Ë I#

43(33. 

0( ¾§Āí v¾ă¿ I¾zwÍćI ăwýĊIº öÝĊºú´úćI $Äñ¾ý,.40§m£ )#Ċ¾ 

Á Ç¿½ÿĉ¤ÅwþúĊì z øtĒÝ ¾zĊÈ õwÞåĈĄ«Ā£ øí*Ĉ Āí ēwí¹

1(0 É ¾ĄÉ ĂõwÅĊ¿v¾z¾£ ¡wÞõwÖù )Ċ¢ ýºzĈ É¿½ÿ ÷ĀöÝ ÿĈI 

 ā½ÿ¹, ā½wúÉ I/ Ë I,1/(,03. 

1( {ÅwúĄÕĈI É¾åĊºú£w³ )Ĉ ù āwÉĊI¾ ú£w³ )÷wĄõvĈI  )Ăýv¿¾å

$,.4, ¿wz$ ¡½wĄù ÛĀý ¾§v )#ĉw í ¹¾z½wí ¾z #Ă¤Æzwă¹¾í½wć 
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ĉñ¹wĊ¾ć v āºăwÊùć v ¹¾ù ÿ û¿ Ă{¸ý ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ĉýv¾Ĉ )

¤í¾³ ½w¤å½ Ăö¬ùĈ ā½wúÉ ),. Ë ),0/(,.4. 

2( ºzwÝćI úÙwí )ºú³vĈI ¾¤ÉĀÉ )ĂúÕwåćI þÊöñ )ºú´ùĈ 

$ )ĂúÕwå IāÀþù,.4,Ê¸z¾§v )#Ĉ  Ç¿½ÿ ¡wí¾³ Ç¿Āùj

vĉzÿ¾Ċì ù ¾zĊûvÀ ¹ Ă«Ā£ĉ½vºć þÉ ÿĊ½vºć  ûv¿Āùj Èýv¹

~ ¾Æ~ĊÈ ýw¤Æz¹Ĉ wÅ½wý óĒ¤·v wzĈĉ z *Ă«Ā£ĊÈ åõwÞĈ  ¾ĄÉ

 ûwĄæÍv,.34(,.33wþ¨¤Åv ¹v¾åv ĂùwþöÎå )ĈĉI  I÷ÿ¹ ówÅ

½wúÉā 2 Ë ),12(,...  

3( ÝĊÆĈ ¾ĄÉĀz ¹vÂýćI ¾Ąù I¾òþăj ½Ā~ Çv¹v¹ I¿wúõĀÅćI 

½ĀÉwÝćI ñ½Àz ¢É¹ Iówú«ĈI $ v¾ă¿,.40§w£ )#Ċ¾ ¿wzć wăć 
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