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Introduction & Purpose: The purpose of present study was to 
compare mental toughness and Emotional Intelligence in elite senior 
level- Iranian wrestlers. For this,  32 elite free wrestlers and 32 elite 
Greco-Roman with the average age of 25 years were chosen in 
2014.Sequentialy,for evaluating sport  mental toughness and  sport 
emotional intelligence,the researcher used Golby , Shierd, Siber and 
Shring's mental toughness questionaires.  
Methodology: The methodology of research is practical regarding 
purpose and the content is reasonably rcomparative. 
Results: According to some findings from the independent (T) 
test,there is no meaningful relationship between mental toughness 
and emotional intelligence in elite wrestlers. 
Conclusion: Also the results of independent(T) test shows that there 
is no meaningful dissimiliarities between average social skills of elite 
freestyle ang Greco-Roman wrestlers.(free style,Greco, t,p=0/831).The 
average of mental toughness,self-motive and sympathy of the 
Greco_Roman wrestlers is more than freestyle wrestlers but in other 
qualifications  the average of freestyle wrestlers is much better than 
Greco-Roman wrestlers,self motive,and sympathy of the Greco-Roman 
wrestlers which are much more than elite free style wrestlers it is 
suggested to choose both these two groups of wrestlers who are much 
more closer to the above characteristics. 
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 رانیا یفرنگ  بزرگسال نخبه  آزاد و رانی گ یکشت یجانیوهوش ه  ی ذهن  یسرسخت سهیمقا

 3لواکبرنژادقره  یعل ،2يزند  اقیحسن غرا ، 1يمراد سی محمدرضا و

 ، البرز، ایرانکرجواحد  یورزش دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس ارشد روان شناس. 1
  ایران ، تهران،دانشگاه تهران یبدن تیارتربیاستاد. 2
 ، تهران، ایراندانشگاه تهران تیترب اریدانش. 3
 ران یا ن،ینور، قزو امیدانشگاه پ ،یدانشکده علوم انسان ، یو علوم ورزش یبدن تیارشد ، گروه ترب یکارشناس. 4
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مرد     ران یگ  یدر کشت  یجانیو هوش ه  یذهن  یسرسخت  سهیهدف از پژوهش حاضر ،مقا  مقدمه و هدف:
کار نخبه کشور    یفرنگ  ریگ   یکشت32آزاد کار نخبه و  ریگ  یکشت  32منظور  نیاست بد  رانینخبه بزرگسال ا

 یوگلب  رد ی( شیورزش  یذهن  یسرسخت  يبه صورت دسترس انتخاب شدند که پرسشنامه ها  1393درسال  
 . کردند لیرا تکم نگ یشر ای بریس  یورزش یجانی)   وهوش ه

 .باشد ی م يا سهیمقا یروش عل   يومحتو يروش پژوهش فوق ازنظرنوع هدف ،کاربرد  روش شناسی:
 یذهن  یسرسخت  نیب0/ 05  يمعنادار   سطح  در   مستقل  tآزمون  از  حاصل  يها  افتهی  براساس  نتایج:
  يها  مهارت   نیانگیم  نی ب   نینداردهمچن  وجود  يدار  معنا  رابطه  ،  نخبه  رانیگ  یکشت  یجانیه  وهوش
 ی سرسخت  نیانگیم  p=</5). ( ندارد  وجود   يدار   ی معن  تفاوت  یفرنگ   و آزاد  نخبه  رانیگ  یکشت  یاجتماع

 يها  مهارت(   رها یمتغ  ر ی سا  در  اما   است،   شتریب  آزادکاران   از   کاران  ی فرنگ  ی همدل  و  ، يزیخودانگ  ،  یذهن
 .است شتریب کاران  یفرنگ از آزادکارن نیانگیم)  یجانیه وهوش    یخودآگاه  ، یکنترل خود  ، یاجتماع

به   د یبا  یشرکت در مسابقات ورزش  يبرا  رانیگ  یگرفت در انتخاب کشت  جهیتوان نت  یم  نتیجه گیري :
 .اعمال گردد يشتریوهوش َ آنها توجه ب یذهن یسرسخت

 کلید واژگان  
 ی جانیهوش ه
 ی ذهن یسرسخت

 یآزاد و فرنگ رانیگ یکشت
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 مقدمه 
  عوامل   از   ی ب ی ترک   ی ورزش   ي ها   دان ی درم   مناسب   عملکرد   امروزه 

  نظران  وصاحب   ی ورزش   ،کارشناسان   روانشناسان   اکثر .   است   گوناگون 
  ی ک ی تاکت   ، ی ک ی تکن (   ی مهارت   ی ،جسمان   ی آمادگ   نوع   سه   که   معتقدند 

  شرفت ی پ   به   باتوجه .   باشد   ی م   بهتر   وعملکرد   ي برتر   موجب )،    ی وروان 
  دان ی م   فاتح   توانند   ی م   ی ،ورزشکاران   ورزشکاران   ن ی درب   ن ی تمر   علم 
  ی ک ی تکن   ي ومهارتها   بالا   ی جسمان   ی ازآمادگ   که   باشند   ی ورزش   ي ها 

  ی سرسخت .   ببرند   سود   یی بالا   ی ذهن   ی آمادگ   ي وفاکتورها   ی ک ی وتاکت 
  ي برا   ی عامل   عنوان   به   که   است   ی ت ی شخص   ي ها   ی ژگ ی و   از   ی ک ی   ی ذهن 
 . 1) 1979  کوباسا (   شود   ی م   ی تلق   عملکرد   ي ارتقا 

  ی سرسخت .   است   ی درون   تعهد   ک ی   ی رون ی ب   نماد   2ی ذهن   ی سرسخت  
  شده   داده   توسعه   ا ی   و   ی ارث   و   ی روان   ي ا ی مزا   و   ي برتر   داشتن   ی ذهن 

  و  ،مقابله   ی عموم   صورت   به   ) 1:   تا   کند   ی قادرم   را   فرد   که   است   ي ا 
  که   یی ها ی ازمند ی ن   از   ي ار ی بس   خود،با   ف ی حر   به   نسبت   بهتر   مواجهه 
)  2   ، ی) زندگ   وه ی ن،ش ی مسابقه،تمر (   کند   ی م   اعمال   عملکرد   بر   ورزش 

  خود   ف ی حر   به   نسبت   ي بهتر   ي دار ی پا   و   ثبات   از   ی اختصاص   صورت   به 
  کنترل   ن ی همچن   و   بودن   نفس   به   اعتماد   با   بودن،متمرکزو   مصمم   در 

  به ،  3) 2002وهمکاران،   جونز .( شوند   ی م   فشار،برخوردار   پر   ط ی شرا 
  ی ذهن   افت ی ودر   فرد   ی درون   ي   برتجربه   ی ذهن   ی سرسخت   ، ی کل   طور 

  ی گانگ ی ب   برابر   در (   تعهد   ي   مولفه   سه   ي دارا   که   کند   ی م   د ی تاک   انسان 
  احساس   دربرابر (    نان ی اطم   ا ی   چالش ،  )   ی ناتوان   دربرابر (   کنترل   ، ) 

  ي کنجکاو   حس   مانند   یی ها   ی ژگ ی و   ي دارا   سرسخت   افراد ،  )   خطر 
  اعتقاد   دار،   ی ومعن   جالب   ي ها   تجربه   داشتن   به   ل ی تما   ،   توجه   قابل 

  ،   وجود   وابراز   است   ی ذهن   تصور   مورد   که   آنچه   بودن   موثر   به 
  ). 1383  وهمکاران   یی عطا (   باشد   ی م    ومقاومت   یی توانا   ،   ي رومند ی ن 

  ي ازها ی ن   با   مواجهه   در   مصمم   ورزشکار   به   عامل   ن ی ا   ): تعهد (   ي دار ی پا 
  اهداف   دادن   قرار   ي برا   ي ر ی پذ   ت ی مسئول   به   ل ی تما   رقابت،   و   ن ی تمر 
  ماندن   متمرکز   یی توانا   و   سرکش   حالت   ک ی   ،داشتن ی رقابت   و   ی ن ی تمر 

  خود   ی زندگ   در   مختلف   ي رخدادها   بر   معتقدند   که   ي افراد . دارد   اشاره 
  کنترل   از   ي کمتر   احساس   که   ي افراد   با   سه ی مقا   در   دارند،   کنترل 

  خطرات   و   مشکلات   بر   دارند،   ي بهتر   احساس   خود   به   دارند،نسبت 
  ی م   اجرا   بهتر   را   ی شناخت   مختلف   ف ی تکال   و   کنند   ی م   غلبه   بهتر 
  مثبت   ي ها   ت ی ،موقع   برخوردارند   یی بالا   چالش   از   که   ی اشخاص . کنند 

  ي ر ی ادگ ی   ي برا   ی ،فرصت   دارد   از ی ن   مجدد   ي سازگار   به   راکه   ی امنف ی و 
  ن ی چن .   ش ی وآسا   ت ی امن   ي برا   ي د ی تهد   تا   دانند   ی م   ي شتر ی ب   ورشد 
  ت ی وموقع   دادها ی رو   تحمل   وقدرت   ی شناخت   ي ر ی پذ   ،انعطاف   یی باورها 

  کوباسا (   دارد   همراه   به   را   ی زندگ   کننده   وناراحت   مبهم   ي   ها 
 ).1990،   ي ،ومد 1988

 
1 kobasa 
2 Mental Toughness 
3 G.Jones et al 
4 AdaM 
5 Cucciardi 

  ورزش   در    ی ذهن   ی سرسخت   نه ی زم   در   ی اندک   ي ها   پژوهش   تاکنون 
  نقش )، به بررسی  2009وهمکاران درسال (   4آدام   است   شده   انجام 

  رشته   نوع   و   ت،سن،تجربه ی ت،جنس ی موفق   سطح   چون   یی رها یی متغ 
  ی سرسخت   زان ی م   بر ) ی تماس   ر ی غ   و   ی ،تماس ي انفراد   و   ی م ی ت ( ی ورزش 
  ،ارتباط   داد   نشان   مطالعه   ن ی ا   ج ی نتا .   پرداختند   ورزشکاران   ی ذهن 
  ی ورزش   تجربه   و   ت،سن ی ،جنس ی ذهن   ی سرسخت   ن ی ب   ي دار   ی معن 

  ت ی موفق   سطح   و   ورزش   نوع   ن ی ب   ي دار   ی معن   ارتباط   ی ول   دارد   وجود 
 . است   نداشته   وجود 

  ي رابررو  PSTبرنامه   نوع   2  ر ی تاث ،  5) 2009(   وهمکاران   ي ار ی گوک   
   ی ش ی آزما   گروه   هردو   که .  داد   قرار   ی بررس   مورد   ی ذهن   ی سرسخت 

  ي معنادار   بهبود   بودند   کرده   افت ی در   ی روانشناخت   ی آموزش   برنامه   که 
راستا دادند   نشان   ی ذهن   ی درسرسخت    وهمکاران   ي عطار  .درهمین 

  و   سرطان   به   مبتلا   زنان   و   مردان   میان   در   ی درپژوهش ،  )   1391( 
  از   عادي   و   سرطانی   افراد   بین    که   نمودند   مشخص   ، (سالم) عادي 
  هیجان   و )  سمی (   مرضی   الف   رفتاري   –   شخصیتی   تیپ   لحاظ 

  تیپ   لحاظ   از   تفاوت   این   ،اما   دارد   وجود   داري   معنی   تفاوت   خواهی 
  روان   سرسختی   و ) غیرسمی ( مرضی   غیر   الف   رفتاري   -   شخصیتی 
  1386(  ي زد ی ،   ار ی کام  کاوه . باتوجه به تحقیق  نشده  دیده   شناختی 

  ي دانشگاهها  شاغل  ي دانشجو  ومردان   زنان   ي رو  بر  ی که درپژوهش ) 
  و   ی سرسخت   نظر   از   مردان   و   زنان   که   افتند ی در .   دادند   انجام   تهران 
   .ندارند   ی تفاوت   ی جان ی ه   هوش 

  ومحدوده   ی روانشناخت   وحالات   آن   همراه   وافکار   احساس   به   جان ی ه 
  ي کشورها   در   گرفته   صورت   قات ی تحق . گردد   ی م   بر   ها   تکانه   از   ي ا 

  که   است   آن   از   ی حاک   ،   ها   پژوهش   ن ی ا   از   حاصل   ج ی ونتا   مختلف 
  ي برا   شخص   یی توانا   از   جامع   یی وشما   ر ی تصو   ،   ی جان ی ه   هوش 
  دهد   ی م   ت ی موفق   به   ی اب ی دست 

  ی اب ی   منظوردست   به   هاوعواطف   جان ی ه   درك   یی توانا   ی جان ی ه   هوش 
  منجربه   بتواند   بهتر   تفکر   به   کمک   تاضمن   است   یی ها   جان ی ه 

  نقل   به 2000    ي روسالو ی ما (   گردد   هاوعواطف   جان ی ه   شناخت 
  به 1996، 7استوارت به عقیده (  6).147،ص 1387ی ونصرالله   ی ازتجل 
  ،   ها   یی توانا   از   ي ا   مجموعه   ی جان ی ه   هوش ،  ) 1999  8ان –   بار   از   نقل 
  با   موثر   ي سازگار   ي برا   را   فرد   که   است   یی ها   ومهارت   ها   ت ی قابل 
)  2002  9فی مور . .(   کند   ی م   ز ی تجه   ی زندگ   در   منفعت   وکسب   ط ی مح 

    .است   از ی ن   مورد   ت ی موفق   ي برا   ی جان ی ه   هوش   که   کند   ی م   ان ی ب 
تاثیرات   ها  پژوهش  برخی    ی عامل   عنوان   به   ی جان ی ه   هوش  نتایج 

  قرار   ي اد ی ز   توجه   مورد   ،   فرد   عملکرد   ی ن ی ب   ش ی وپ   درك   در   بالقوه 
  دارد  یی سزا   به   نقش   افراد   ی روان   بهداشت   در   ی جان ی ه   هوش .   داده اند 

  ي ها   برچالش   تواند   ی م   بهتر   است   ی جان ی ه   هوش   ي دار   که   ي فرد .  

6 Mayer GD ,salovey 
7 Stovart 
8 Bar-on 
9 Morfy 
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  مهارکندوبه   خودرا   جانات ی ه   ي موثر   طور   وبه   د ی نما   غلبه   ی زندگ 
 .)1386  ار ی آقا (   بسازد   استرس   ه ی عل   را   خود   آن   موجب 
  ی جان ی ه   هوش   باهدف   ی پژوهش   1، ) 2010(   وهمکاران   آندرو 

و ورزش   ي اجراها   ونامطلوب   مطلوب   عملکرد   داشتن   واحساسات    ی 
  . بود   برروي ورزشکاران مجارستانی   مسابقه   از   قبل   احساسات   ثبت 

  مطلوب  احساس   که   ي افراد   که   داد   نشان  بود   آن   از   ی حاک   ج ی نتا 
  ي بهتر   ج ی نتا   نداشتند،   مطلوب   احساس   که   ي افراد   با   سه ی درمقا 
  داشتند   مطلوب   احساس   که   ي افراد   ی جان ی ه   وهوش   کردن   کسب 
 . بود   گرغالب ی د   گروه   برافراد 
  ت ی ر ی مد   بردن   بالا   هدف   با   ی ق ی تحق   2، ) 2010(   ومالت   ی هودگ 

.    دادند   انجام   ی جان ی ه   هوش   باگسترش   همراه   ی ورزش   ي ها   جان ی ه 
  ی شناس   خود   ش ی افزا   ان ی مرب   از   ي ار ی بس   که   بود   آن   از   ی حاک   ج ی نتا 

  ان ی مرب   ن ی همچن   خود   وقوت   ضعف   برنقاط   د ی باتاک   همراه   داشتند 
  ،تعادل   ی همدل   از   ی درست   درك   مثل ،    عوامل   از   ی بابرخ   که   افتند ی در 

  ببرند   بالا   را   خود   جان ی ه   ی ت ی ر ی مد   توان   توانند   ی م   عادلانه   ورفتار 
  انجام   بهتر  را  کار  ن ی بودندا  بالاتر  ی جان ی ه  هوش  نظر  از  که  ی ان ی ومرب 

  نژاد   ك   بسا د. از تحقیقات همسو با پژوهش حاضرتحقیق  دادن   ی م 
باشدکه  ) 1391(   وهمکاران  می    ی جان ی ه   هوش   رابطه   ی بررس   به ، 

  دختردانشگاه   ان ی دردانشجو   روان   سلامت   با   ي ا   مقابله   ي ها   ،سبک 
  ی جان ی ه   هوش   ن ی ب   که   داد   نشان   ج ی نتا .   پرداخت   مشک ی اند   واحد   آزاد 

  وجود   ي دار   معنا   مثبت   رابطه   روان   سلامت   با   ي ا   مقابله   ي ها   سبک   ، 
  ی اجتناب   ي ا   مقابله   سبک   ن ی ب   ش ی پ   ي رها ی متغ   از   ن ی همچن .   دارد 

  ملاك   ر ی متغ   ي برا   ي مناسبتر   کننده   ی ن ی ب   ش ی پ   ی جان ی ه   وهوش 
 . بودند   روان   سلامت   ی عن ی 

، می  ) 1391(   وهمکاران   ا ی ن   ون ی هما تحقیق همسوي دیگر پژوهش  
  واختلالات   ی بدن   ر ی تصو   با   ی جان ی ه   هوش   ارتباط   ی بررس   به   باشدکه 

  ن ی ا   ج ی نتا   پرداختند   ي وانفراد   ی م ی ت   ورزشکاران   ن ی ب   در   ه ی تغذ 
  ارتباط  ه ی تغذ   بااختلالات   ی جان ی ه   هوش   ن ی ب   که   داد   نشان   پژوهش 
  ارتباط   ی بدن   ر ی تصو   با   ی جان ی ه   هوش   ن ی ب   و   دارد   وجود   معکوس 

 .   دارد   وجود   م ی مستق 
این سوا ل است که آیا    به به طورکلی، تحقیق حاضر به دنبال پاسخ  

کشتی گیران بزرگسال نخبه  بین سرسختی ذهنی وهوش هیجانی 
همان طور  تفاوت معنی داري وجود دارد یا خیر؟  آزاد وفرنگی کار  

قهرمانان کشتی بویژه در    ذهنی که ملاحظه می شود، مهارت هاي  
داخل کشور کمتر مورد توجه قرار گرفته است. علاوه بر این، تاکنون  
هیچ پژوهشی به بررسی مقایسه سرسختی ذهنی وهو ش هیجانی  

 . کشتی گیران بزرگسال نخبه آزاد وفرنگی کار  نپرداخته است 

 شناسی روش 
مقایسه اي است . جامعه  - علی نوع تحقیق    ، پژوهش باتوجه به ماهیت  

می     93آماري پژوهش حاضر کشتی گیران نخبه  تیم ملی درسال 
کشتی گیرفرنگی کار نخبه  32کشتی گیر آزاد کارنخبه و   32باشند  

 
1 Andrew 
2 Hodge&Malt 

پرسشنامه  مردبا استفاده ازنمونه گیري در دسترس انتخاب شدند.وبه  
 . پاسخ دادند وهوش هیجانی  سرسختی ذهنی  

  ري اطلاعات روش اجراي تحقیق وگردآو 
تحقیق   موضوع  درخصوص  کشتی  بافدراسیون  هماهنگی  از  پس 

اهمیت آن کشتی گیران در دورشته آزاد وفرنگی براي شرکت در  و 
بازیهاي آسیایی ومسابقات جهانی    تورنمنت هاي معتبر بین المللی، 

شده   انتخاب  هدفدار  صورت  به  بودند  شده  اردودعوت  به 
 N=32ودرکشتی فرنگی N=32 بودندآزمودنیها دررشته کشتی آزاد 

بررسی شدند.پس ازراهنمایی هاي اولیه به کشتی گیران درباره نحوه  
وپرسشنامه هوش   3) 2009شیردوگلبی (    CBRتکمیل پرسشنامه 

 ) سیبریاشرینگ  یکسان    همه   4) 2010هیجانی  درشرایط  آنها 
شده  خواسته  موارد  به  خوابگاه  دادند   درمحیط  پاسخ  درپرسشنامه 
رشته آزاد وفرنگی ابتداي    زمان اجراي پرسشنامه براي آزمودنیهاي 

اردو وقبل از اعمال فشارهاي تمرینی بود تا نوع وشدت تمرین برخلق     
 . وخوي کشتی گیران اثرنگذارد 

لاعاتی همچون تاریخ تولد، گروه  پرسشنامه جمعیت شناسی که اط 
 سنی، عناوین قهرمانی و... مورد پرسش قرار می داد. 

ابزار اختصاصی سنجش سرسختی ذهنی  SMTQ پرسشنامه  تنها 
سه مولفه اصلی اطمینان ، پایداري وکنترل به عنوان      می باشد که 

این   کند  می  ارزیابی  شند  با  می  ذهنی  سرسختی  کلیدي  عوامل 
که    گویه   14پرسشنامه   دارد   ( مقیاس    6(سوال  خرده  آن  سوال 
و  و   4اطمینان  پایداري  مقیاس  خرده  آن  خرده    4سوال  آن  سوال 

گزینه پاسخ براساس    5مقیاس کنترل را می سنجد .وهر سوال داراي  
مقیاس لیکرت (از کاملا نادرست تا کاملا درست )می باشد روایی  

صورت کامل    ) به 2010وپایایی این پرسشنامه توسط گلبی وشیررد ( 
)به طوري که ضریب  2009مورد تایید قرار گرفته است (گلبی وشیرد  

به   وکنترل  پایداري   ، اطمینان  هاي  مقیاس  خرده  کرونباخ  آلفاي 
از طریق    % 71و   % 74و   % 80ترتیب   روایی پرسشنامه   . گزارش شد 

تحلیل عاملی تایید واکتشافی مورد تایید قرار گرفت (گلبی وشیرد  
) نیز پایایی نسخه فارسی  1390انی ومتشرعی ( ) فرخی ،کاش 2009

را ازطریق بررسی ثبات زمانی (ثبات پاسخ )به  SMTQ پرسشنامه 
روش آزمون آزمون مجدد با دوهفته فاصله وبه وسیله تعیین ضریب  

وهمچنین همسانی (ثبات درونی   (icc) همبستگی درون طبقه اي 
بررسی قرار دادند  )سوالات را از طریق ضریب آلفاي کرونباخ مورد  

.نتایج این تحقیق نشان داد که ضریب همبستگی درون طبقه اي  
تا    % 73وضریب آلفاي کرونباخ از    % 85تا    % 78خرده مقیاس ها از  

پرسشنامه می    % 83 قبول  قابل  پایایی  دهنده  نشان  که  بود  متغیر 
 ) . 1390باشد(کاشانی  

 ) سیبریاشرینگ  هیجانی  هوش  سنجش  1999پرسشنامه  براي   (
سوال می باشد .این پرسشنامه     33هوش هیجانی بکار می رود وداراي  

سوال بوده  70در مقیاس لیکرت تنظیم شده است .فرم اصلی داراي 

3 SHEARD , M , COLBY 
4 Shear d,m 
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سوال دارد وقسمت  40واز دوقسمت تشکیل شده است قسمت اول  
با روش آلفاي کرونباخ    می باشد.پایایی آزمون سوال    30دوم داراي  

(منصوري % 87 است  شده  آزمون    ) 1380محاسبه  اولیه  دراجراي   .
سوال به علت همبستگی کم با نمره    7سوال) استفاده گردیده که  40( 

.بنابراین   سوال براي اجراي نهایی    33کل آزمون حذف شده است 
) میزان همسانی در آزمون  1380درنظر گرفته شده است (منصوري  

   بود.        % 85ه روش آلفاي کرونباخ  مقدماتی ب 

 روش آماري 

براي تحلیل داده ها از روش آماري در دوسطح توصیفی واستنباطی  
و از آزمونهاي آماري شاپیرویلک    متناسب با مقیاس داده ها واز نرم  

استفاده شد.در ابتدا براي بررسی وضعیت توصیفی  SPSSافزار آماري  
گرایش مرکزي و انحراف معیار  ساختاري آزمودنی ها شاخص هاي  

مورد استفاده قرار می گیرد.در ادامه براي آزمودن فرضیه هاي تحقیق  
 استفاده شد.    % 5  مستقل در سطح معناداري   tاز روشهاي آزمون  

 یافته ها 
 ویژگی هاي جمعیت شناسی: 

  کشتی گیرانو سابقه تمرینی : میانگین و انحراف سن 1جدول
در این جدول کوچکترین و بزرگترین نمره، میانگین، وانحراف 

 ارائه شده است. استاندارد
  ، ی ذهن   یسرسخت  نیانگ یم  دهد  یم  نشان  2  جدول  که  همانگونه

  اما   است،  شتریب   آزادکاران  از  کاران  یفرنگ  یهمدل  و  ،ي زیخودانگ
 . است شتریب کاران یفرنگ از آزادکارن نی انگیم  رهایمتغ ریسا در

شاپیرو آزمون  از  آماري -همچنین  نتایج  بررسی  جهت  ویلک 
   استفاده شد.

نتایج نشان داد که هیچگونه تفاوت معنا داري بین کشتی گیران 
 آزادوفرنگی کارنخبه وجود ندارد.

 
 . توصیف متغیر هاي سن وسابقه تمرین 1جدول 

 میانگین  بیشترین  کمترین  متغیر  گروه 
انحراف  
 استاندارد

 
 آزادکار

 

 /79 25 29 21 سن 

 76/1 5/12 17 8 مدت فعالیت 

 /72 5/24 29 20 سن  فرنگی کار 
 9/1 5/11 15 8 مدت فعالیت (سال) 

 
 مجموع 

 /76 24/75 29 5/20 سن 
 8/1 7/4 17 8 مدت فعالیت (سال)

 
 

 . توصیف متغیرهاي تحقیق با استفاده از میانگین و انحراف استاندارد2جدول شماره  

 متغیر 
 فرنگی کاران  آزادکاران

 انحراف استاندارد میانگین  انحراف استاندارد میانگین 
 08/7 78/40 8/5 57/40 سرسختی ذهنی 

 22/0 90/2 29/0 95/2 هوش هیجانی 

 48/0 01/3 46/0 99/2 خود انگیزي

 38/0 12/3 37/0 21/3 خودآگاهی 

 46/0 58/2 56/0 67/2 خودکنترلی 

 62/0 72/2 58/0 86/2 همدلی 

 86/0 04/3 38/0 99/2 مهارت هاي اجتماعی 
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 مستقل جهت تحلیل داده هاي سرسختی ذهنی -tنتایج آزمون  .4جدول  
 .T df Sig متغیر 

 899/0 63 - 128/0 سرسختی 
 

 مستقل جهت تحلیل داده هاي هوش هیجانی -t. نتایج آزمون 5جدول 
 .T df Sig متغیر 

 392/0 61 861/0 هوش هیجانی 
 

 مستقل جهت تحلیل داده هاي مهارت هاي اجتماعی -t. نتایج آزمون 6جدول 
 .T df Sig متغیر 

 831/0 61 - 215/0 مهارت هاي اجتماعی
 

 تحلیل داده هاي همدلی مستقل جهت -t: نتایج آزمون 7جدول 
 .T df Sig متغیر 

 339/0 61 963/0 همدلی 
 

 مستقل جهت تحلیل داده هاي خودانگیزي -t: نتایج آزمون 8جدول 
 .T df Sig ر متغی

 817/0 61 - 232/0 خودانگیزي 
 

 مستقل جهت تحلیل داده هاي خودکنترلی-t. نتایج آزمون 9جدول 
 .T df Sig متغیر 

 455/0 61 753/0 خودکنترلی 
 

 مستقل جهت تحلیل داده هاي خودآگاهی-t: نتایج آزمون 10جدول 
 .T df Sig متغیر 

 323/0 61 996/0 خودآگاهی 
 

تا  1هاي    جدول  در  مستقل  - T  آزمون  جینتا  : ها  هیفرض  آزمون
نشان می دهد که بین سرسختی ذهنی ، هوش هیجانی وخرده   10

، ،   اجتماع  ي ها  مهارت    مقیاس هاي هوش هیجانی     ی همدلی 
بزرگسال     رانیگ   یکشت   یخودآگاهو    ی خودکنترل،  ي زیخودانگ،

 .ندارد وجود ي دار یمعن تفاوتنخبه آزادوفرنگی  

 نتیجه گیريبحث و 
همانطور که در این مقاله بیان شد هوش هیجانی عاملی بالقوه  
در درك وپیش بینی عملکرد فرد، مورد توجه زیادي قرار گرفته 
است که در بهداشت روانی افراد نقش به سزایی دارد.اما یکی از  
مفاهیمی که به عنوان یکی از ویژگیهاي روانی موثر در موفقیت  

می تواند نقش موثري ایفا نماید سرسختی ذهنی  ها ونتایج رقابتها  
هدف اساسی این پژوهش مقایسه سرسختی ذهنی وهوش است.  

بود که پیش از   رانیا  بزرگسال  نخبه  مرد   رانیگ   ی کشتهیجانی  
این در کمتر تحقیقی به آن توجه شده است. از این رو تحقیق 
حاضربه دلیل توجه ابعاد ذهنی وروانی کشتی گیران نخبه ویژگی 

کشتی   مربیان  تواندبراي  می  داردکه  فردي  به  منحصر  هاي 
 وروانشناسان ورزشی مفیدباشد. 

بنابر یافته هاي پژوهش بین سرسختی ذهنی وهوش هیجانی  
تفاوت معنا داري وجود    رانیا  بزرگسال  نخبه  مرد   رانیگ   یشتک

  ی ذهن  یسرسخت  نیبندارد .تاکنون هیچ تحقیقی در زمینه مقایسه  
گزارش نشده    بزرگسال  نخبه  مرد   رانیگ  یکشت  ی جانیه  وهوش
 .   با   ی جانیه  هوش  سهیمقا  به   شده  انجام  قات یتحق  شتریب   است 

که نتایج تحقیق حاضر ناهمخوان   پرداخته  یذهن  ي ها  مهارت  ریسا
 وهمکاران  آدام(  وهمخوان با نتایج    )2000(  بارونبا یافته هاي  

  ی جانیه  هوش  سهیمقا  )2000(  ق بارونیتحق  است . در  )  2009
بود   ومردان  درزنان شده  ورزشکارانجام   نیا  جه یدرنت  ي و.  غیر 

  نا   جایه  از  ي شتریب  یآگاه  مردان  به  نسبت  زنان  افتیدر  قیتحق
 ي ریپذ  تیومسئول  بهتر  ي فرد  نیب  روابط  داشته  یهمدل  ت

 حرمت   مردان  درمقابل.  دهند  یم  نشان  ازخود  ي شتر یب  یاجتماع
 استرس  فشار  با   ي بهتر  ي ،سازگار  دارند  ي شتری ب  واستقلال  ذات

  ی م   حل  بهتر  را  ،مسائل  رندیپذ  انعطاف  دهند  ی م  نشان  ازخود
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 دار   یمعن  ي تفاوتها  ترند،البته  نی ب  خوش  زنان  به   ونسبت  کنند 
 ،روابط  یاجتماع  ي ریپذ  تیمسئول  در  ومردان  زنان  نیب   ی مشابه

 گوشه   در  که  ییها  نمونه  درتمام  بایتقر  فشار  وتحمل  ي فرد  نیب
 گرفته   قرار  یاب یارز  مورد  یجانی ه  هوش  با  امروز  به  تا  وکنارجهان

 قیتحق  نیا  رتیمغا   لیدلا   ازجمله.   است  شده  ،مشاهده  اند
 قیتحق   .  باشد  ی م  ي آمار  درجامعه  تفاوت)  2000(   بارون  قی،باتحق
  ر یغ   ومردان  درزنان  ی جانیه  هوش  سهیمقا)  2000(  بارون

حاضر  .بود  شده  ورزشکارانجام تحقیق  در  که    سه یمقادرحالی 
ی درکشتی گیران نخبه انجام شده  جانیه  هوشو  یذهن  یسرسخت
. یافته هاي    )2009  وهمکاران   آدام(    جینتا  است  با  موافق  نیز 

آنان   درتحقیق  است،  حاضر    یی رهایمتغ  نقش  یبررس   بهتحقیق 
  رشته   نوع   و   ت،سن،تجربهی ت،جنسی موفق  سطح  چون
 زانیم   بر،  )یتماس  ریغ  و  ی،تماسي انفراد  و  یمیت(یورزش

 داد   نشان  مطالعه  نیا  جینتا  پرداختند   ورزشکاران  یذهن  یسرسخت
 تجربه  و  ت،سن ی ،جنس یذهن  یسرسخت   نیب  ي دار  ی معنط  ،ارتبا
 سطح  و  ورزش  نوع  نیب  ي دار  یمعن   ارتباط  یول  دارد  وجود  یورزش
 گرمولفهید  واساس  شهیر  یآگاه  خود   .است  نداشته  وجود  تی موفق

  ی ن ییپا  یآگاه  خود  از  فرد  یزمان   وتا  است  یجانیه  هوش  ي ها
 آن،   به   دنیرس  ي برا  ي زیر  وبرنامه  هدف  ،انتخاب  باشد  برخوردار

  که   ینظم  ي ریگ   کار   به  ،یختگی برانگ  احساسات،  کنترل  تیریمد
  مهارت   ورشد  شد  هماهنگ  گرانید  احساسات  با  آن  براساس  بتوان

 عنوان   به  یآگاه  خود  . شود  یم   مواجه  بامشکل  یاجتماع  ي ها
 که   ي افراد  رایز  است   شده   یمعرف  مولفه  نیتر  ي وضرور   نیبارزتر
 وقدرت  ضعف  نقاط   توانند ی  م  بهتر  دارند  ي بالاتر  ی آگاه  خود  سطح
  ی واقع  ي ها  ازین   توانند  یم  تر  راحت  اساس  نیوبرا  بشناسند  را  خود
  معتقداست   زین   گلمن،  )1384  انیعل  نیحس(  بشناسند   را  خود
 یی توانا  نکهیا  لیبدل  دارند  ي بالاتر  یآگاه  خود  سطح   که  یکسان
  نفس   وعزت  نفس  به  اعتماد  از  شه یهم  شناسند  یم  خوب  را  خود
همچنین نتایج این تحقیق همخوان با تحقیق . .  برخوردارند  ییبالا 

  وهمکاران   گراوند  ، نیز است .درتحقیق  )1391(  وهمکاران   گراوند
 هوش   هاي   مولفه  و  اضطراب  بین   رابطه  بررسی  آن  هدف  که

  ن ی ب  داد  نشان  ج ینتا.پرداختند  بود  نخبه  ورزشکاران  در  هیجانی
  باتوجه .  دهند  یم  حیراتوض  اضطراب  انسیوار  ي ها  ومولفه  اضطراب

 نیشتریب  گرانی ود  خود  عواطف  از   یآگاه  ي ها  مولفه   نکه یا  به
  مولفه   نیبهتر  عنوان  به  ،  )023/5(  دارد  اضطراب  رابا  یهمبستگ

  ل یتعد  ي برا  مناسب    مداخله  ي زیر  وبرنامه  ی ن یب  شیپ  ي برا
 سه یمقا  حاضر  قیتحق  در  که  یدرحال .  شود  یم   شنهادیپ  اضطراب
  شده   انجام  نخبه  رانیگ   یدرکشت  یجانیه  وهوش  یذهن  یسرسخت

   است
 ي وغفار  یمان ینر  قاتیتحق  ریمغا  حاضر  قات ی تحق  جینتا

 ي وپرخاشگر  یذهن   یسرسخت   سهیمقا  به   که   باشد  یم  ،)1387(
  براساس  پرداختند  ورزشکار  ریغ  افراد  و  ستهای،فوتبال  کاران  یدررزم

 ریافرادغ  و  ها  ستیفوتبال  و  کاران  یرزم  نی ب  آمده  بدست  جینتا
  ی روانشناخت  یذهن  یوسرسخت  يپرخاشگر  ي ها  ریدرمتغ  ورزشکار

 ن یدرا   یبیتعق  آزمون  جینتا.    داشت  وجود  ي دار   معنا  تفاوت
  ی شناخت  روان   ی رسرسخت یدرمتغ  موجود   تفاوت  داد   نشان  مطالعه

 به  تفاوت  نیا  و  دارد  وجود  ورزشکار  ریوغ  ورزشکار  افراد  نیب   فقط
  ر یمتغ  نی ب  دادکه  نشان   پژوهش  گر ید  جینتا..   ورزشکاربود  افراد  نفع 

  ی ورزش  وسابقه  سن  ي ها  ری متغ  با  یروانشناخت  یسرسخت
 ي دار  ومعنا  مثبت  یهمبستگ  ها  ستیوفوتبال  کار  یرزم  ورزشکاران

  ی مانینر  قیتحق  با  قیتحق  نیا  بودن  ناهمسو  عدم  علت.  دارد  وجود
  قیتحق  ج ینتا  که   باشد  یم   لیدل  نیا  به  احتمالا   ، )  1387(ي وغفار

 حرفه  ورزشکاران  ،  یذهن  یدرسرسخت  دار  یمعن  برتفاوت  یمبن  ي و
  سه یمقا  حاضر  ق یتحق  که  یدرحال.  باشد  یم  ي ا   حرفه  ریغ  و  ي ا

 یم  يا  حرفه  ورزشکاران   یهمگ   که  یکشت  رشته  ورزشکاران
  ی م   ي آمار  ي ها   درنمونه  تفاوت  ،  رتیمغا  نیا  گرید  ل یودل  باشند
 .   باشد

  وهمکاران   محمدزاده  قاتیتحق  ریمغا  حاضر   قاتیتحق
 تاثیر   بررسی  آن،  از  هدف  که  ،  یدرپژوهش  که  باشد  یم   ،)1392(

 روان  بهزیستی  و  استرس  پرخاشگري،  بر  هیجانی  هوش  آموزش
  آموزش   داد  نشان  نتایج.  پرداختند  بود  نخبه  ورزشکاران  شناختی 

  تاثیر   بررسی  مورد  شناختی  روان  متغیر  سه  هر  بر   هیجانی  هوش
 از هیجانات تنظیم و کنترل چگونگی کلی طور به. دارد دار معنی
  می   و  است  مهم  بسیار  ورزشکاران  در  هیجانی  هوش  آموزش  طریق
  مثبت   تاثیر  هیجانات  با  درگیر  شناختی   روان  متغیرهاي   بر  تواند

  ف یدرتعر  تفاوت  ،  قیتحق  نیا  رتیمغا    لیدلا   ازجمله.  است  داشته
  ی م   حاضر   قیتحق  با   ،)1392(  وهمکاران  محمدزاده  گاه   دیازد  نخبه
 نخبه  ورزشکاران،  )1392(  وهمکاران  محمدزاده  دگاهیازد.    باشد

  ق یتحق  دگاهید  از   نخبه  که  یدرحال  باشد  یم  البرز  استان  درسطح
  ن یا  هیتوج  گرید   لیودل.    باشند  ی م  یمل  میت  رانی گ   یکشت  حاضر

  به   یجانیه  هوش  ي ها  کیتکن  آموزش  احتمالا   ،  رتیمغا
  باشد  یم،  )1392(  وهمکاران  زاده  محمد  قیدرتحق   ورزشکاران

 و  باشد  یم  ي ا   سهیمقا  -  یعل  نوع  از  حاضر  پژوهش  که  یدرحال
 نگرفتند.  قرار یآموزش  گونه چیه تحت  ورزشکاران

 ،)1386(  ي زدیو  اریکام  قاتیتحق  ریمغا  حاضر  قاتیتحق  جینتا 
   رابطه   یبررس  به  قیتحق  نیدرا  که این تحقیق است   با   ناهمسو  که

  ومردان  درزنان  آن  سهیومقا  یذهن   ی سرسخت  با   ی جانیه  هوش
 نیا  ي افتهیپرداختند،    تهران  ي دانشگاهها  شاغل   ي دانشجو
  و   ی سرسخت  نظر  از  مردان  و  زنان  که  است   آن  از  ی حاک  پژوهش

 .ندارند یتفاوت یجانیه هوش
  يآمار  جامعه  حاضر،  قیتحق  با  رتیمغا  علل  از  یکی  دیشا

 ر یغ افراد که فوق قیتحق و نخبه رانیگ  یکشت که حاضر پژوهش
 ر یسا  با  نخبه  ورزشکاران  ن یب  ي قو   احتمال  به .  باشد  یم  ورزشکار

 .دارد وجود یجانیه هوش و یدرسرسخت ییها تفاوت افراد
  جانات یه  احساسات،  مورد  در  را  خود  یآگاه  ما  که  همانگونه 

 خودرادرجهت  یی توانا  م یتوان  یم   م،ی دهی  م   رشد  ار  آنها  واثرات
  ی اثرمنف  نتوانند  آنها  که  ي طور  به.   میببر  بالا   نبز  آنها  کنترل

 سرکوب  یمعن   به   یجانیه  یخودکنترل.  باشند   داشته  برعملکرد
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  درمقابل   محکم  ی دفاع   سد  که  ستین  شکل  نیبد  و  ستین  جانهایه
  به   یخودکنترل  م،برعکس یکن   درست  خود  ي ها  زهیوانگ  احساسات

 احساساتمان  ابراز  یچگونگ  ي برا  انتخاب  کی  ما  که  پردازد  یم  نیا
.  باشد   یم  احساسات  ابراز  است،روش  دییموردتا  که  ي ز یوچ  میدار
  و  کند   لیتفکرراتسه  انیجر  هم  بتواند   ابراز  روش  ن یا  که  یشکل  به

  همسوبا   قات یازتحق).  1995کلمن(کند  ي ریجلوگ  آن  انحراف  از  هم
  که   است  ،)1382(  وهمکاران  بشارت   پژوهش  فوق،  قیتحق

  حسب  بر  يانفراد  و  یگروه  ي ها  ورزش  تی موفق  نییتب  قیدرتحق
 در  یورزش  تی موفق  با  یجانیه  هوش   که  افتندیدر  یجانیه  هوش

  فقط   ریمتغ  نیا  ،اما  دارد  مثبت   یهمبستگ  ي فرد  یگروه  ي ورزشها
  کند   ی نیب   ش یراپ  ی ورزش  ت یموفق  تواند  ی م  یگروه  ي ها  ورزش  در

 ي ساز  ،آسان  یجان یه  ادراك  ي ها  صهیخص  قیطر  از  ی جانیه  هوش
  ي وکارها  وباساز  ها   جانیه  تیریومد  ی جانیه   ،شناخت  ی جانیه
 ي راهبردها  تیوتقو  کنترل  قدرت  شی،افزا  ي ریشگی،پ   ی نی ب  ش یپ

  را  خود  یورزش  عملکرد  که  کند  یم  کمک  فرد  به   کارآمد  مقابله
 . شود یورزش ت یموفق  احتمال شیافزا وباعث بخشد  بهبود

  ق یتحق  شده  انجام  قیتحق  نیا  با  که  ي گرید  ي همسو  قیتحق
  هوش   نقش  ي   سهیمقا  به  یدرپژوهش  که  است  ،)1383(شادمرادلو

  دانش   یلیتحص  شرفتیپ  ی نیب   ش یدرپ  ی شناخت  وهوش  ی جانیه
  ي ها  افتهی  پرداخت،  شهرتهران  کلان  یدانشگاه  شیپ  آموزان

  شرفت یدرپ  یجانیه  هوش  ی نیب   شیپ  توان  دادکه  نشان  پژوهش
  ج یازنتا.است  یشناخت  هوش  دوبرابر  بایتقر  آموزان  دانش  یلیتحص

  به   نسبت  یجانیه   هوش  که  شود  یم  استنباط  نیچن  قیتحق  نیا
 ي شتریب  توان  از  یلیتحص  شرفتی پ  ین یب   شیدرپ   ی شناخت  هوش

 .است برخوردار

  ی جانیه  هوش  که  است  داده   نشان  ها  پژوهش  جینتا
  کنند   یم   فایا  ي موثر  نقش   روان  سلامت  دربهبود   ی ذهن   یوسرسخت

  همراه   که  است  کرده  ثابت  هاروارد  یپزشک  دانشگاه  قاتیتحق.
  رد یگ  یم  شکل  درمغز   یکیزیف  راتییتغ  ،  یجانیه  هوش  راتییباتغ

  استرس  با  مقابله  ي برا  را  مغز  ییتوانا  زین  یجانیه  هوش  ومهارت
 . کند یم تیتقو

  ی ذهن   یسرسخت  نی ب  که  داد  نشان  پژوهش  نیا  ي ها  افتهی
.    ندارد  وجود   يدار  معنا  رابطه  رانیگ  یدرکشت  یجانیه  وهوش

  نشان   نهیزم  نی درا  شده  انجام  ي ها  پژوهش  با  همسو  حاضر  قیتحق
  ،   ی ذهن  یسرسخت(  نی انگیم که  است  مطلب  نیا  دهنده
  اما   است،  شتریب  آزادکاران  از  کاران  یفرنگ)  یهمدل  و  ،ي زیخودانگ

 ،خود   یاجتماع  ي ها  مهارت  ،  ی کنترل  خود (   رهایمتغ  ریسا  در
  .است شتریب کاران یفرنگ از  آزادکارن  نیانگ یم) یآگاه

  ر ینظ  گون  گونا    عوامل  که  کرد  اشاره  نکته  نی ا  به  نجایدرا  دیبا
 رشته   تی،ماه   تی فعال   سطح  ،  سن  زانیم   ،  ،مسابقه  یزمان  تیموقع
 ي ها  مهارت  جادیوا  ي ریگ  شکل  در....و  ي فرد  ي ها  وتفاوت  یورزش
  انجام   قاتیتحق  شتریب البته  ،  دارند  ییسزا  به  نقش  مطلوب  یذهن
  پرداخته   یذهن  ي ها  مهارت  ریسا  با   ی جانیه  هوش  سهیمقا  به  شده

  ی ذهن  یوسرسخت  ی جانیه  هوش   سهیمقا  به   یق یتحق   وکمتر  اند
 پرداخته  یورزش  ریغ   موضوعات  به   اندك  قاتیتحق  وهمان  پرداخته

 .اند
  ریتاث  تحت  ی جانیه  وهوش  ی ذهن  ی ،سرسخت  خلاصه   عنوان  به

  کشف   يبرا  ي شتر یب  قاتیوتحق  دارند  قرار  یمختلف  ي ها  ریمتغ
  ی جان یه  وهوش  ی ذهن  یسرسخت  توسعه  ي برا  هی پا  ي ها  سمیمکان 
 . است لازم
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