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Introduction & Purpose: This research was conducted to study the effect of 
parents' behaviors on the development of life skills and enjoyment of physical 
activity of adolescent football players in Gonbad Kavous football schools.  
Methodology: The research method is descriptive-correlational and its statistical 
population included all adolescent football players aged 16 to 18 years old boys 
football schools in Gonbad Kavous in 1398 in the number of 247 people. 151 
adolescent soccer players were selected by stratified random sampling as a 
statistical sample.  To collect research data, Wuerth et al.'s (2014) Parental 
Behavior Questionnaire, Cronin and Allen's (2017) Life Skills Development 
Questionnaire, and Moore et al.'s (2009) Physical Activity enjoyment 
Questionnaire were used. Two methods of descriptive and inferential statistics 
were used to analyze the data.  
Results: The results showed that the effect of parental guidance behavior on 
teamwork, goal setting, social skills development and enjoyment of physical 
activity of adolescent football players in football schools is positive and 
significant. Also, the effect of parents' supportive behavior on teamwork and 
goal setting of adolescent football players was positive. Finally, the results 
showed that the effect of parental supportive behavior on the development of 
social skills and enjoyment of physical activity of adolescent footballers is not 
significant. 
Conclusion: According to the results of the study, it can be concluded that 
parental guidance and supportive behaviors can develop the life skills of 
adolescent boys and increase their enjoyment of physical activity such as 
football. 
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و لذت  یزندگ  یهابر توسعه مهارت  ینوالد یرفتارها  یرتأثاین پژوهش با هدف مطالعه    مقدمه و هدف:

 .انجام شد نوجوان مدارس فوتبال شهر گنبد کاووس هاییستفوتبال یبدنتیفعال از

شناسی: توصیفی   روش  پژوهش  شامل   از  روش  آن  آماری  جامعه  و  است  همبستگی    یه کل نوع 

فوتبال شهر گنبد کاووس در سال    18تا    16  های نوجوان یست فوتبال  به    1398ساله پسر مدارس 

ای به عنوان نمونه  فوتبالیست نوجوان به شیوه انتخاب تصادفی طبقه   151  . بود نفر    ۲47تعداد تعداد  

  ین والد   ی رفتارها های  نامه های پژوهش، از پرسش آوری داده آماری پژوهش انتخاب شدند. جهت گرد 

مور و    ی بدن ت ی فعال   از   لذت و  (  ۲017و آلن )   ین کرون ی  زندگ   ی ها مهارت ،  ( ۲014ووئرس و همکاران ) 

ها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده  استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده   ( ۲009)   همکاران 

   . شد 

  ی اجتماع  ی ها هدف، توسعه مهارت  یین تع   ی، بر کار گروه  ین والد  یتی هدا رفتار  نشان داد اثر  یج نتا   :هایافته

رفتار  اثر    ین است. همچن   داری ی مدارس فوتبال مثبت و معن نوجوان    های یست فوتبال   ی بدن ت ی فعال   از و لذت  

اثر  نشان داد    یج نتا   یت مثبت بود. در نها   های نوجوان یست هدف فوتبال   یین و تع   ی بر کار گروه   ین والد   یتی حما 

دار  نوجوان معنی   های یست فوتبال   ی بدن ت ی فعال   از و لذت    ی اجتماع   ی ها بر توسعه مهارت   دین وال   یتی حما رفتار  

 . باشد نمی 

هدایتی و حمایتی   یرفتارهاگیری کرد که  توان چنین نتیجهبا توجه به نتایج پژوهش می  گیری:نتیجه

می والد توسعهین  موجب  آن زندگ  یهامهارت   تواند  لذت  میزان  و  شده  پسر  نوجوانان  انجام  ی  از  ها 

 .های بدنی مانند فوتبال را افزایش دهندفعالیت

 کلید واژگان  
 تعیین هدف

 حمایت والدین 

 لذت

 های زندگی مهارت 

 مدارس فوتبال 
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 مقدمه 

سلامت   از  امروزه  یکی  به  جامعه  افراد  جسمانی  و  ذهنی 
های  ها تبدیل شده است؛ چرا که هزینه های دولت ترین چالش مهم 

ها را به خود اختصاص داده  های دولت درمانی بخش مهمی از هزینه 
های مهم  (. یکی از استراتژی ۲0۲0،  1است )کریسینسن و همکاران 

های  کاهش هزینه برای افزایش سلامت افراد جامعه و به تبع آن  
فعالیت  انجام  به  جامعه  افراد  ترغیب  و  درمانی،  منظم  بدنی  های 
  مشارکت (.  ۲0۲0،  ۲داشتن یک زندگی فعال است )خان و همکاران 

  مهم بسیار    ی عموم   بهداشت   دگاه ی د   از   ی بدن   ی ها ت ی فعال   در فعال  
اند که برای اجرای  بوده و بسیاری از محققان به این نتیجه رسیده 

های موفق در این خصوص باید به مشارکت فعال کودکان در  برنامه 
،  3ای گردد )میگوئلز و همکاران سنین کودکی و نوجوانی توجه ویژه 

های سنی مختلف از جمله کودکان و نوجوانان  (. ترغیب گروه ۲017
ترین راهبردها در زمینه  های بدنی به یکی از مهم به انجام فعالیت 

می  محسوب  جامعه  سلامتی  همکاران افزایش  و  )لوان  ،  4شود 
  کاهش   به   تواند می   بدنی   های فعالیت   در   منظم   (. مشارکت ۲019
  قلبی   های بیماری   مثال   عنوان   به )   مزمن   های بیماری   به   ابتلا   خطر 

(  استخوان   پوکی   و   بال   خون   فشار   ها، سرطان   از   برخی   دیابت،   عروقی، 
مرگ   و  و    کمک   نوجوانان   در   زودرس   کاهش  )جانسن  کند 

  بدنی   های فعالیت   در   منظم   مشارکت   همچنین   . ( ۲010،  5بلانک لی 
مانند افزایش حجم عضلات،  )   تناسب جسمانی   تقویت   باعث   تواند می 

قدرت،  افزایش  عضلانی،  استقامت  و  انعطاف   بهبود   تقویت  پذیری 
عوامل   ( مطلوب   وزن   حفظ  بهبود    مثال   همچون )   روانشناختی   و 

نفس و    عزت   تقویت   افسردگی،   و   اضطراب   استرس،   علائم   کاهش 
خودکارآمدی  رشد   و (  افزایش    مثال   عنوان   به )   اجتماعی   توسعه 

نوجوانان گردد    در (  تعلق   احساس   و افزایش   حمایتی   روابط   تقویت 
از سوی دیگر، مشارکت منظم و  ۲005،  6)استرانگ و همکاران   .)

توسعه  ای برای  تواند زمینه های بدنی می سازمان یافته در فعالیت 
آلن مهارت  و  )کرونین  باشد  زندگی  در  نوجوانان  نیاز  مورد  ،  7های 
  با   مقابله   برای   لزم   های مهارت   عنوان   به   زندگی   های (. مهارت ۲017

است )هالت و    شده   تعریف   روزمره   زندگی   های چالش   و   ها خواسته 
مهارت    های زندگی شامل هایی از مهارت (. مثال ۲017،  8همکاران 
  . است   اجتماعی  های مهارت   و  تیمی، قدرت حل مسئله  کار   رهبری، 

  از   توانند می   هایی مهارت   چنین   که   اند داده   نشان   پیشین   مطالعات 
یایند )ژو    توسعه   ورزش   و   هنر   موسیقی،   همچون   هایی فعالیت   طریق 

همکاران  به ۲0۲0،  9و    طبیعت   و   زیاد   مشارکت   میزان   دلیل   (. 

 
1. Christensen et al 

2. Khan et al 

3. Migueles et al 

4. Luan et al 

5. Janssen & Leblanc 

6. Strong et al 

7. Cronin & Allen 

8. Holt et al 

9. Zhou et al 

10. Camiré et al 

از    که   است ها  مدت   ورزش،   اجتماعی   و   عاطفی   تعاملی،  محققان 
ابزاری  عنوان  به  ایده   ورزش  و  توسعه   برای   آل   مناسب  و    رشد 

مختلف گروه  سنی  می   های  همکاران استفاده  و  )کمیری  ،  10کنند 
  دهند که از (. تحقیقات انجام شده در این خصوص نشان می ۲01۲
  های مهارت   از   وسیعی   طیف   نوجوانان   ورزشی   مشارکت   طریق 
  زمان   مدیریت   های مهارت   و   مسئله   حل   هدف،   تعیین   مانند   زندگی 

(. از سوی  ۲013،  11دهند )جانسن و همکاران می   در خود توسعه   را 
های زندگی کودکان  دیگر، والدین نیز نقش مهمی در توسعه مهارت 

می  ایفا  نوجوانان  ) و  اصفهانی نمانید  و  ،  1۲کول و    1398نیا،  بای 
مهارت ۲016 آموزش  ابتدا  (.  نوجوانان  و  کودکان  به  زندگی  های 

شود و والدین الگوهای فرزندان خود در این  توسط والدین شروع می 
(. همچنین رفتارهای  ۲013،  13نوکالی و همکاران زمینه هستند )ال 

های مورد  تواند به توسعه مهارت والدین در قبال فرزندان خود می 
نیاز کودکان و نوجوانان در طول زندگی برای تطبیق خود با شرایط  

گیری رفتارهای مثبت  ( و شکل ۲01۲مختلف کمک کرده )کول،  
،  14مانند مشارکت فعال در ورزش را تسریع نماید )شن و همکاران 

 (. ۲019،  15و بارنت و همکاران   ۲016
یادگیری  ذکر شده،  موارد  کنار    لذت   و   جدید   های مهارت   در 

محسوب    دیگر دلیل مشارکت ورزشی کودکان و نوجوانان   از   بردن 
ترین انتظارات  (. یکی از مهم ۲007،  16کارثی و جونز شوند )مک می 

فعالیت  در  مشارکت  از  لذت  افراد  است.  لذت  کسب  بدنی،  های 
شرکت در    ی برا   یزه مرتبط با انگ   طبیعی عامل    یک عنوان    به ورزشی  
بدنی فعالیت  است   یف تعر   های  بیلی   شده  و  (.  ۲011،  17)دیسمور 

می  موجب  ورزشی  فعالیت لذت  در  کنندگان  شرکت  تا  های  شود 
بدنی در طول انجام فعالیت به چیزی دیگر فکر نکنند که این عامل  

  مهمی   نقش   بردن   تواند سلامت ذهنی افراد را افزایش دهد. لذت می 
  دلیل   و   ایفا نموده   کنندگان   شرکت   ورزشی   گیری تجربیات شکل   در 

- )فریزر است    ورزش   در   منظم کودکان و نوجوانان   مشارکت   اصلی 
  عامل   یک   لذت   (. از سوی دیگر، عدم ۲008،  18توماس و همکاران 

،  19بدنی است )تمپل و کرین و فعالیت   ورزش   گذاشتن   کنار   در   اصلی 
  چگونگی مشارکت کودکان و   که   معتقد هستند   (. محققان ۲016

فعالیت  در  می نوجوانان  ورزشی  و  بدنی    پیشرفت   تواند های 
همکاران - )مورال   زندگی   های مهارت  و    لذت   و   ( ۲0۲1،  ۲0گارسیا 

11. Johnson et al 

12. Kol 

13. El Nokali et al 
14. Shen et al 

15. Brunet et al 
16. McCarthy & Jones 

17. Dismore & Bailey 

18. Fraser-Thomas et al 

19. Temple & Crane 

20. Moral-Garcia et al 
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،  1ها گردد )ناوارو و همکاران آن   مانع   کرده و یا   تسهیل   ها را آن   بردن 
از ۲0۲0   پیشنهاد   محققان   زندگی،   های مهارت   توسعه   نظر   (. 

که می    های مهارت   پیشرفت   در   والدین   و   همسالن   مربیان،   کنند 
مهمی دارند )هالت    نقش   ورزش   طریق   از   کنندگان   شرکت   زندگی 

فرزندان    دستیابی   در   نقش مهم و فعالی   (. والدین ۲017و همکاران،  
مهارت  به  همچون خود    های مهارت   و   هدف   تعیین   رهبری،   هایی 

ایفا    ورزش   بر   مبتنی   زندگی   های مهارت   برنامه   یک   طی   در   عاطفی 
(. همچنین چگونگی رفتار والدین  ۲017،  ۲کنند )هاج و همکاران می 

با فرزندان خود در طول یک برنامه ورزشی مانند حمایت یا هدایت  
می  به حضور،  کردن  تمایل  کودکان،  انگیزش  افزایش  تواند ضمن 

های جدید و همچنین لذت بردن از این برنامه را  یادگیری مهارت 
 (. ۲019،  3افزایش دهد )موسمن و کرونین 

و  امروزه   ب کودکان  زمان   یش نوجوانان  هر  توسعه    ی از  به 
ن   ی زندگ   ی ها مهارت  مهارت   یاز خود  توسعه    ی زندگ   ی ها دارند. 

شرا   ها ن آ   یری پذ   یق تطب   یزان م   تواند ی م  با  زندگ   یط را    ی مختلف 
فعال   یش افزا  در  مهم   ی ورزش   های یت دهد. شرکت    ی عوامل   ین تر از 

م  که  افزا   تواند ی است  جسمان   یش ضمن  و  سلامت  کودکان  ی 
مهارت  توسعه  موجب  ن آن   ی زندگ   ی ها نوجوانان،  و    یز ها  گردد 

توانند نقش مهمی  های ورزشی از جمله مدارس فوتبال می محیط 
نمایند  ایفا  خصوص  این  ساله  .  در  هر  کشور  در  فوتبال  مدارس 

باشند که این امر فرصت مناسبی  پذیرای عده کثیری از نوجوانان می 
مهارت  کنار  در  بتوان  که  مهارت است  فوتبال،  ورزشی  های  های 

ب  به آن مرتبط  را  زندگی  افزایش  ا  برای  ها آموزش داده و فرصتی 
ها ایجاد کرد. حضور والدین در کنار فرزندان  نشاط، شادی و لذت آن 

تواند هم به مربیان فوتبال و هم نوآموزان  خود در چنین مدارسی می 
کمک نماید تا به فوایدی که ذکر شد دست یابند. به دلیل علاقه  
فوتبال،   خصوص  به  و  بازی  به  نوجوانان  و  کودکان  شدید  بسیار 

ریزی دقیق در این زمینه  توانند با برنامه می   مدارس فوتبال مدیران  
مهارت  توسعه  و  رشد  مهارت موجب  و  ورزشی  زندگی  های  های 

زمینه  فوتبالیست  لذت،  تجربه  افزایش  و ضمن  نوجوان شده  های 
سازند. با این وجود  ها را نیز فراهم  افزایش رشد جسمانی و ذهنی آن 

امر   این  که  است  نشده  انجام  خصوص  این  در  تاکنون  تحقیقی 
را آشکار می  این تحقیق  به موارد ذکر  ضرورت  با توجه  لذا  سازد. 

تأثیر  تحقیق  این  اصلی  هدف    توسعه   بر   والدین   رفتارهای   شده، 
نوجوان    های بدنی فوتبالیست از فعالیت   لذت   و   زندگی   های مهارت 
 باشد. کاووس می   گنبد   شهر   فوتبال   مدارس 

 شناسی روش 

-جمع  نظر  از  و  کاربردی  لحاظ هدف، روش پژوهش حاضر به  
شکل میدانی انجام  نوع پیمایشی است که به  از  توصیفی  ها داده  وری آ 

 
1. Navarro et al 

2. Hodge et al 

3. Mossman & Cronin 
4. Wuerth et al 

  18تا    16  های یست فوتبال   یه کل شد. جامعه آماری پژوهش شامل  
به تعداد    1398ساله پسر مدارس فوتبال شهر گنبد کاووس در سال  

عضو  نوجوان    یست تعداد فوتبال   ین نفر بود. قابل ذکر است که ا   ۲47
م   13 کاووس  گنبد  شهر  فوتبال  ا   باشند ی مدرسه  مدارس    ین که 
  1398فوتبال استان گلستان در سال    یات از ه   ی مجوز رسم   ی دارا 
فوتبال شهرستان گنبد کاووس    یات تعداد بر اساس آمار ه   ین . ا دند بو 

به دست آمده است. با توجه به حجم جامعه، حجم نمونه بر اساس  
انتخاب نمونه پژوهش،    ی . برا ید گرد   یین نفر تع   151فرمول کوکران  

انتخاب   روش  نها   ای تصادفی طبقه از  در  و    151  یت استفاده شد 
  قرار گرفت.   یل ل و تح   یه و مورد تجز   ید نامه سالم عودت گرد پرسش 

داده  گردآوری  پرسش برای  از  پژوهش  رفتارهای  های  نامه های 
همکاران  و  ووئرس  مهارت (،  ۲014)   4والدین  ی  زندگ   ی ها توسعه 

آلن  و  فعالیت ۲017)   5کرونین  از  لذت  و  همکاران (  و  مور    6بدنی 
گویه    10دارای   ین والد  ی رفتارها نامه  استفاده شد. پرسش ( ۲009) 

  ین والد   یتی حما رفتار  ( و  گویه   5)   ین والد   یتی هدا رفتار  دو مولفه  و  
م گویه   5)  مقیاس    باشد ی (  اساس  بر  )کاملًا  ل   ی ارزش   5که  یکرت 

. ووئرس و همکاران  شود ی م   یده سنج   ( 5تا کاملًا موافقم=   1مخالفم= 
پرسش   ( ۲014)  این  کرونباخ  آلفای  را  میزان  گزارش    0/ 9۲نامه 

گویه    14ی نیز دارای  زندگ   ی ها توسعه مهارت نامه  اند. پرسش نموده 
( و توسعه  گویه   4هدف )   یین تع   (، گویه   5)   ی سه مولفه کار گروه و  

که بر اساس مقیاس    باشد ی ( م گویه   گویه   5)   ی اجتماع   ی ها مهارت 
پایایی    ( ۲017و آلن  )   ین کرون   . شود ی م   یده سنج   یکرت ل   ی ارزش   5

لذت  نامه  اند. همچنین پرسش گزارش کرده   0/ 91نامه را  این پرسش 
ارزشی لیکرت )کاملًا   5گویه با مقیاس  5دارای نیز  بدنی یت از فعال 

(  ۲009باشد که مور و همکاران ) ( می 5تا کاملًا موافقم=   1مخالفم= 
پرسش  این  را  پایایی  نموده   0/ 89نامه  تعیین  ذکر  راستای  در  اند. 

از نظرات  نامه پرسش روایی محتوایی   نفر دکتری    5های پژوهش، 
پایایی   تعیین  جهت  سپس  و  شد  استفاده  ورزشی  مدیریت 

ها  نامه نمودن پرسش   یل تکم   با ای مقدماتی ) ها، مطالعه نامه پرسش 
ساله پسر مدارس فوتبال    18تا    16  های یست فوتبال از    نفر   40توسط  

ها  نامه ( انجام گرفت و ضریب پایایی این پرسش شهر گنبد کاووس 
رفتارهای والدین،  با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ برای متغیرهای  

مهارت  فعالیت زندگ   ی ها توسعه  از  لذت  و  ،  0/ 76ترتیب  به   بدنی ی 
اندازه محاسبه    0/ 89و  0/ 83 گیری  گردید، که حاکی از ثبات ابزار 

پرسش  از  دیگری  بخش  در  همچنین  اطلاعات  بود.  نامه، 
و    ی ورزش   یت فعال سخ دهندگان از قبیل سابقه  شناختی پا جمعیت 

آوری گردید.  جمع   ها ی آزمودن   ی ورزش   ی ها رشته   یر مشارکت در سا 
گیری، با هماهنگی با هیات  پس از تعیین روایی و پایایی ابزار اندازه 

گنبد   شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  و  گلستان  استان  فوتبال 
  151ها در بین جامعه پژوهش توزیع و در نهایت  نامه کاووس پرسش 

5. Cronin & Allen 

6. Moore et al 
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در این پژوهش، از آمار   نامه سالم مورد استفاده قرار گرفت. پرسش 
ها  بندی کردن و توصیف داده منظور سازمان دادن، طبقه توصیفی به 

ها و انحراف استاندارد استفاده گردید. برای  ها، میانگین شامل فراوانی 
یابی معادلت ساختاری  های پژوهش، از مدل آزمون مدل و فرضیه 

 Smartو    SPSS Ver 22استفاده شد. بدین منظور، نرم افزارهای  

PLS Ver 3   .مورد استفاده قرار گرفتند 

 هایافته 

دارای    نمونه پژوهش یشترب در بخش توصیفی نتایج نشان داد که  
نفر(. همچنین    61بودند )  سال و بیشتر  5  یورزش  یتسابقه فعال 

آزمودنی  فعالیت داشتند    ورزشی  رشته   ها فقط دربیشتر  فوتبال 
. نفر( 97)

 توصیف متغیرهای پژوهش .  1جدول 

 متغیر
 آماره 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد

 0/ 70 3/ 64 151 ین والد  یرفتارها

 0/ 69 3/ 65 151 ی زندگ یهامهارت 

 0/ 8۲ 3/ 30 151   بدنیلذت از فعالیت

 
 
 

شود، میانگین متغیرهای  مشاهده می   1طور که در جدول  همان
و  زندگ  ی هامهارتین،  والد  ی رفتارها فعالی  از    بدنی یت لذت 

از می  30/3و    65/3،  64/3ترتیب  به بالتر  مقادیر  این  که  باشد 
 . سطح متوسط بودند

 های پژوهش های بررسی پایایی سازه شاخص . ۲جدول 

 tارزش  بار عاملی  هاگویه  آلفای کرونباخ  پایایی ترکیبی  میانگین واریانس استخراج شده  متغیر

 0/ 810 0/ 8۶۷ 0/ 5۶۷ ین والد یتحما

 13/ 774 0/ 735 1گویه 

 8/ 609 0/ 7۲4 ۲گویه 
 ۲6/ 688 0/ 768 3گویه 
 ۲9/ 170 0/ 848 4گویه 

 1۲/ ۲90 0/ 680 5گویه 

 0/ 8۲۷ 0/ 8۷۹ 0/ 5۹۲ هدایت والدین

 13/ 866 0/ 766 6گویه 

 18/ 861 0/ 809 7گویه 

 13/ ۲7۲ 0/ 759 8گویه 

 19/ 804 0/ 785 9گویه 

 18/ 739 0/ 7۲5 10گویه 

 0/ 83۲ 0/ 880 0/ 5۹۹ کار گروهی 

 ۲0/ 93۲ 0/ 840 11گویه 

 11/ 6۲5 0/ 740 1۲گویه 

 3۲/ 01۲ 0/ 858 13گویه 

 6/ 537 0/ 61۲ 14گویه 

 ۲۲/ 79۲ 0/ 793 15گویه 

 0/ ۷۲1 0/ 8۲5 0/ 54۲ تعیین هدف

 15/ 994 0/ 733 16گویه 

 ۲1/ ۲۲8 0/ 791 17گویه 

 14/ 783 0/ 709 18گویه 

 10/ 701 0/ 709 19گویه 

های مهارت توسعه  
 اجتماعی

531 /0 84۹ /0 ۷۷۶ /0 

 18/ 804 0/ 789 ۲0گویه 
 6/ 496 0/ 587 ۲1گویه 
 17/ 374 0/ 763 ۲۲گویه 
 13/ 561 0/ 7۲4 ۲3گویه 
 14/ 865 0/ 764 ۲4گویه 

 0/ 840 0/ 88۷ 0/ ۶11 بدنی لذت از فعالیت

 ۲3/ 506 0/ 794 ۲5گویه 
 ۲1/ 039 0/ 80۲ ۲6گویه 
 17/ 694 0/ 846 ۲7گویه 
 8/ 480 0/ 691 ۲8گویه 
 16/ 5۲۲ 0/ 768 ۲9گویه 
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فرضیه آزمون  برای  دوم،  بخش  از در  پژوهش  مدل  و  ها 

 تحلیل الگوها در روش های استنباطی استفاده شد. برای آزمون

 باید ابتدامربعات جزئی   حداقل رویکرد با معادلت ساختاری 

 های آزمون فرضیه  سپس و گیری مدل اندازه  برازش بررسی به

پژوهش ساختاری  مدل  برازش  قالب  در  پرداخت.   پژوهش 

بررسیاندازه الگوی  برازش با   روایی پایایی، معیارسه  گیری 

روایی همگرا بررسی    واگرا و  جهت  گرفت.  قرار  ارزیابی  مورد 

های پایایی ترکیبی، میانگین واریانس استخراج  پایایی، شاخص

و پایایی   بارهای  شده  مقدار  چنانچه  گردید.  استفاده  عاملی 

بزرگ  ترکیبی  یا  از  مرکب  استخراج  7/0تر  واریانس  میانگین   ،

بزرگ  از  شده  معنی   5/0تر  شرط  با  عاملی  بارهای  بودن و  دار 

از  بزرگ پایایی مدل  5/0تر  اندازه باشد،  تأیید های  گیری مورد 

مدل  آزمون  از  پس  و  امر  این  گرفتن  نظر  در  با  های است. 

، ۲نتایج ارائه شده در جدول  گیری و همچنین با توجه به اندازه

گیری پژوهش در حد مطلوب قرار دارد. های اندازهپایایی مدل

که مقادیر پایایی ترکیبی از معیار مبنا  اینهمچنین با توجه به 

های پژوهش از روایی همگرای ( بیشتر است، بنابراین سازه 7/0)

 . باشند می قابل قبولی برخوردار

 . نتایج بررسی روایی تشخیصی سازه های پژوهش 3جدول 

 ۶ 5 4 3 ۲ 1 سازه ها  ردیف 

      0/ 753 حمایت والدین  1

     0/ 769 0/ 541 هدایت والدین ۲

    0/ 774 0/ 671 0/ 314 کار گروهی  3

   0/ 736 0/ ۲۲9 0/ 387 0/ 579 تعیین هدف 4

  0/ 7۲9 0/ 557 0/ 64۲ 0/ 687 0/ 331 های اجتماعیتوسعه مهارت  5

 0/ 78۲ 0/ 687 0/ 3۲3 0/ 577 0/ ۲84 0/ 69۲ بدنی یتلذت از فعال ۶

 

این قابل برای  واگرای  یا  تشخیصی  روایی  از  سازه  یک  که 
قبولی برخوردار باشد، جذر میانگین واریانس استخراج شده یک  

.  های دیگر باشدسازه باید بیشتر از همبستگی آن سازه با سازه 
های توان چنین بیان کرد که سازه می   3نتایج جدول  توجه به  با

در بررسی  روایی  مورد  از  حاضر  خوبی    تحقیق  تشخیصی 
می دربرخوردار  همچنین  ساختاری مدل   باشند.  معادلت  یابی 

گیری  اس برای بررسی کیفیت یا برازش مدل اندازهالروش پیبه
گیری، شاخص بررسی اعتبار اشتراک عبارتی ابزارهای اندازهیا به

می   در گرفته  مجموع نظر  شاخص،  این  بررسی  برای  شود. 
مشاهد مکنون  هاه مجذروات  متغیر  بلوک  هر  مجموع    برای  و 

نظر    در  بینی برای هر بلوک متغیر مکنونمجذور خطاهای پیش 
ی کیفیت  این شاخص نشان دهنده   شود. مقادیر مثبت گرفته می 

  3نتایج جداول  توجه به  با  .باشدگیری می مناسب ابزارهای اندازه
در    توانمی   4و   استفاده  مورد  ابزارهای  که  کرد  بیان  چنین 

 . باشند تحقیق از کیفیت مناسبی برخوردار می 

 . نتایج بررسی شاخص اعتبار اشتراک سازه های پژوهش 4جدول 

 آماره                                        

 ها                         سازه 
SSO SSE 1-SSE/SSO 

 0/ 348 410/ 5۲6 630 حمایت والدین 

 0/ 363 401/ 453 630 هدایت والدین

 0/ 388 385/ 550 630 کار گروهی 

 0/ ۲56 375/ 097 504 تعیین هدف

 0/ ۲96 443/ 490 630 های اجتماعیتوسعه مهارت 

 0/ 403 376/ 0۲9 630 بدنی یتلذت از فعال

 ( SSOها برای متغیر مکنون )* مجموع مجذورات مشاهده 

 ( SSEمجموع مجذورات خطاهای پیش بینی برای متغیر مکنون ) *
( SSE/SSO-1شاخص بررسی اعتبار اشتراک ) *

اندازهبه ابزارهای  کیفیت  بررسی  شاخص  منظور  گیری 

مجموع   تقسیم  از  شاخص  این  شد.  استفاده  )حشو(  اشتراک 

پیش خطاهای  مجموع مجذورات  بر  مکنون  متغیرهای  بینی 

دست  مجذورات مشاهدات متغیرهای مکنون منهای عدد یک به
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این شاخص   دست آمدهمثبت بودن مقادیر بهآید. با توجه بهمی 

   توان بیان کرد مدل برای تمامی متغیرهای مکنون، می 

 . (4گیری از کیفیت مناسب برخوردار است )جدول اندازه

 اثرات مستقیم متغیرهای مکنون پژوهش .5جدول  

 داری سطح معنی  آماره تی  مقدار بتا روابط موجود در مدل 

 0/ 001 9/ 864 0/ 681 کار گروهی  <-رفتار هدایتی والدین

 0/ 001 9/ ۲49 0/ 70۲ تعیین هدف  <- رفتار هدایتی والدین

 0/ 001 1۲/ ۲14 0/ 7۲7 های اجتماعیمهارت توسعه    <- رفتار هدایتی والدین

 0/ 001 8/ 075 0/ 546 بدنی لذت از فعالیت <- رفتار هدایتی والدین

 0/ 0۲3 3/ 093 0/ ۲۲0 کار گروهی  <-رفتار حمایتی والدین

 0/ 041 ۲/ 000 0/ 150 تعیین هدف  <- رفتار حمایتی والدین

 0/ 71۲ 0/ 806 0/ 066 های اجتماعیمهارت توسعه    <- رفتار حمایتی والدین

 0/ 567 1/ 75۲ 0/ 155 بدنی لذت از فعالیت <- والدینرفتار حمایتی 

 

  یتی رفتار هدا شود،  مشاهده می   5گونه که در جدول  همان 

بر والد  گروه   ین  و    نوجوان   های یست فوتبال   ی کار  مثبت  اثر 

(. دیگر یافته تحقیق نشان  β، 864/9 =t= 0/ 681داری دارد ) معنی 

های نوجوان  بر تعین هدف فوتبالیست   ین والد   یتی رفتار هدا داد اثر  

(. بخش دیگری  β، ۲49/9 =t= 0/ 70۲باشد ) دار می مثبت و معنی 

  ی ها مهارت از نتایج پژوهش نشان داد اثر رفتار هدایتی والدین بر  

معنی فوتبالیست   ی اجتماع  و  مثبت  نوجوان،  است  های  دار 

 (7۲7 /0 =β، ۲14/1۲ =t والدین هدایتی  رفتار  اثر  بر    (. همچنین 

دار بود  مثبت و معنی نوجوان    های یست فوتبال بدنی  لذت از فعالیت 

 (546 /0 =β، 075/8 =t  نتایج پژوهش نشان داد که .) یتی رفتار حما  

مثبتی والد  اثر  گروه بر    ین  فوتبالیست کار  دارد  ی  نوجوان  های 

 (۲۲0 /0 =β، 093/3 =t اثر رفتار حما .) تعیین هدف   بر   یتی والدین

(.  β، 000/۲ =t= 0/ 150دار بود ) های نوجوان نیز معنی فوتبالیست 

  ین والد   یتی رفتار حما   های پژوهش نشان داد که بخشی از یافته 

معنی  بر اثر  فوتبالیست اجتماع   ی ها مهارت   داری  نوجوان  ی  های 

رفتار  (. در نهایت نتایج نشان داد اثر  β، 806/0 =t= 0/ 066ندارد ) 

فعال   بر   ین والد   یتی حما  از  نوجوان    های یست فوتبال بدنی  یت لذت 

 (. β، 75۲/1 =t= 0/ 155باشد ) دار نمی معنی 

 

 . مدل آزمون شده تحقیق در حالت تخمین استاندارد 1شکل  
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 داری اعداد معنی . مدل آزمون شده تحقیق در حالت  ۲شکل  

 بحث  
  بر کار گروهی  نتایج پژوهش نشان داد رفتار هدایتی والدین

کاووسنوجوان    ی هاست یفوتبال گنبد  فوتبال شهر  اثر    مدارس 
نوکالی  داری دارد. این نتیجه با نتایج تحقیقات المثبت و معنی 

(  ۲019کرونین )( و موسمن و  ۲016(، کول )۲010و همکاران )
مهم  از  یکی  دارد.  قبال  همخوانی  در  والدین  رفتارهای  ترین 

آن هدایت  خود  میفرزندان  در  ها  نوجوانان  و  کودکان  باشد. 
دارند.   نیاز  خود  والدین  بیشتر  هدایت  به  که  هستند  سنینی 
و   انجام کارهای گروهی  به  را  نوجوانان  و  باید کودکان  والدین 
تیمی هدایت نمایند. انجام بخشی از کارهای تیمی و گروهی در 

ها مانند مدرسه  شود و برخی دیگر در سایر محیطمنزل انجام می 
شود. والدین باید کودکان را به های ورزشی انجام می و محیط 

تشویق  و  ترغیب  مفید  و  موثر  گروهی  کارهای  کردن  تجربه 
هدایت   با  و  دیگران  کنار  در  موفق  گروهی  کار  تجربه  نمایند. 

تواند موجب آمادگی کودکان و نوجوانان برای انجام  ن میوالدی
 کارهای گروهی در آینده شود.  

  ن ییتع  بر  نی والد  یتیهداهای پژوهش نشان داد رفتار  یافته
 کاووس   گنبد  شهر  فوتبال  مدارسنوجوان    ی هاست یفوتبال   هدف

های کول  این نتیجه با نتایج پژوهش  .دارد  یداری معن  مثبت و  اثر
( همخوانی دارد. یکی از  ۲019( و موسمن و کرونین )۲016)

از سنین کودکی و  ترین مهارتمهم  باید  افراد  های زندگی که 
توانایی   بیاموزند  را  آن  و    هدف   ن ییتعنوجوانی  کودکان  است. 

هدف  برای  را  لزم  توانایی  ابتدا  در  را  نوجوانان  صحیح  گذاری 
ها بسیار  ندارند و ممکن است که اهداف انتخاب شده توسط آن

هدف  مهارت  کسب  برای  برسد.  نظر  به  منطقی  گذاری،  غیر 
ها هدایت ترین آنعوامل بسیاری دخیل هستند که یکی از مهم 

می این  والدین  در  لزم  توانایی  دارای  خود  باید  والدین  باشد. 

بتوانند مهارت هدف  باشند و  بزمینه  را  ه فرزندان خود  گذاری 
به   باید  والدین  توسط  زمینه  این  در  مناسب  آموزش  بیاموزند. 
شکلی باشد که کودک بتواند گام به گام در تعیین اهداف خود  
به پیشرفت بیشتری دست یابد. والدین باید ابتدا فرزندان خود  

اصول هدف  با  زمینه  را  این  در  نیز  و خود  نمایند  آشنا  گذاری 
خود  فرزندان  برای  الگویی  والدین  که  چرا  کنند؛  عمل  موفق 

 هستند.  
رفتار   داد  نشان  پژوهش   توسعه  بر  نیوالد  یتیهدانتایج 

 فوتبال  مدارسنوجوان    ی هاست یفوتبال   یاجتماع  ی هامهارت
معنی   کاووس  گنبد  شهر و  مثبت  دارداثر  با    . داری  نتیجه  این 

( و  ۲016(، کول )۲010نوکالی و همکاران )نتایج تحقیقات ال
 ی هامهارت  آموزش  ( همخوانی دارد.۲019موسمن و کرونین )

  آموزش  همانند  یمختلف  ی هاروش  شامل   کودکان  به  یاجتماع
زمینه.  است  یعلم  می مفاه این  در  کارآمد  و  موفق    از   والدین 

 ،یاجتماع  ی ها مهارت  درست  رفتار   مدل   و  یعلم  الگوهای 
 فراهم   ی اکننده ح یتصح   رفتار  کنند،ی م  استخراج  ی دی تقل  یپاسخ

  جاد یا  ییهافرصت  د،یجد  مهارت  نیتمر   ی برا   و  آورندی م
  رفتار   بهبود  ی برا  یاجتماع  یامداخله  ی هامهارت.  کنندی م

  همچون   گرید   ی ها روش  از  استفاده  و  مثبت  رفتار   بر  کودکان،
 ییهایژگیو  هان یا.  کنند ی م  دیتأک  تیتقو  و  ی گری مرب  ،ی سازمدل 

 یاجتماع  ی هامهارت  رشد  ی برا   مداخله  در  نیوالد  که  هستند
تواند عاملی مهم در می   هایژگی و  نیا  و  رندیگیم   کار  به  کودکان

باشد. مهارت  نوجوانان  های اجتماعی رشد و توسعه کودکان و 
تعامل آن برای  مهم  عاملی  پیرامون خود کودکان  با محیط  ها 

است. هدایت والدین در این خصوص بسیار مهم است و کودکانی  
که از هدایت بیشتر والدین برخوردار باشند در به دست آوردن  

های پژوهش های اجتماعی بهتر عمل خواهند کرد. یافته مهارت
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نوجوان   ی هاست یفوتبال  لذت  بر  نیوالد  یتیهدانشان داد رفتار  
 داری دارد. اثر مثبت و معنی  کاووس گنبد شهر فوتبال مدارس

( و  ۲018تحقیقات شن و همکاران )های  این یافته با یافته 
( کرونین  و  مهم ۲019موسمن  از  یکی  دارد.  همخوانی  ترین ( 

ایجاد  نوجوانان  و  کودکان  تکامل  و  رشد  در  موضوعات 
باشد. لذت میل  ها میهایی برای تجربه کردن لذت در آنفرصت 

تواند زمینه بسیاری درونی در کودکان و نوجوانان است که می 
های بسیاری  ها فراهم سازد. زمینهاز رفتارهای مثبت را در آن 

نوجوانان وجود دارد که  ایجاد تجربه لذت در کودکان و  برای 
مهم  از  آنیکی  می ها محیط ترین  ورزشی  از های  آگاهی  باشد. 

میل و خواسته درونی کودکان و نوجوانان در خصوص گرایش 
ن در تواند در این خصوص مفید باشد. والدیبه بازی و ورزش می 

توانند با ایجاد شرایط  این زمینه نقش بسیار مهمی دارند و می 
ها مناسب از جمله بازی کردن در کنار فرزندان خود و هدایت آن

ها، زمینه افزایش لذت  به یک رشته ورزشی متناسب با نیاز آن
 کودکان و نوجوانان را فراهم سازند.  

 یگروه  کار  بر  نیوالد  یتیحما نتایج پژوهش نشان داد رفتار  
اثر    کاووس  گنبد   شهر  فوتبال  مدارسنوجوان    ی هاست یفوتبال

داری دارد. این نتیجه با نتایج تحقیق موسمن و مثبت و معنی 
نقش مهمی در   ( همخوانی دارد. حمایت والدین۲019کرونین )

نماید. حمایت گیری رفتارهای کودکان و نوجوانان ایفا می شکل
بیشتر کودکان    ی ریپذت یمسئولتواند موجب افزایش  والدین می

های ورزشی مانند  و نوجوانان در قبال خود و دیگران شود. محیط 
های مناسبی را برای تقویت کار گروهی  مدارس فوتبال فرصت 

می ایجاد  نوجوانان  و  چنین    کنند.کودکان  در  گرفتن  قرار 
نوجوانان در کنار  محیط  تا کودکان و  هایی موجب خواهد شد 

نوجوانان  و  کودکان    و  ی رهبر  ی هاییتوانا  سایر 
  انجام   ت یمسئول  و  دنده  شیافزا  خود  در  را  ی ساز خودرهنمون

همچنین    .ردی گ  عهده  بهدر یک تیم ورزشی    را  وظایف   از  ی اریبس
تواند اعتماد کودکان و نوجوانان می  از کار گروهی  نیوالد   تیحما

اقداماتی افزایش دهد که این  ها را برای انجام چنین  به نفس آن 
می  و  امر  کودکان  اجتماعی  و  فردی  شخصیت  رشد  بر  تواند 

    نوجوانان اثرات مثبتی داشته باشد.
  نیی تع  بر  نی والد  یتیحماهای پژوهش نشان داد رفتار  یافته

اثر    کاووس  گنبد  شهر  فوتبال  مدارس  ی هاستیفوتبال  هدف
یافته تحقیق موسمن و  مثبت و معنی  با  داری دارد. این یافته 

( همخوانی دارد. بخش مهمی از رفتار والدین در ۲019کرونین )
می  حمایتی  رفتارهای  به  مربوط  خود  فرزندان  باشد.  قبال 

رفتارهای حمایتی والدین مکملی برای رفتارهای فردی کودکان  
های باشند. شکل و نوجوانان بوده و تسهیل کننده این رفتارها می 

باشد و متنوع بودن حمایت والدین از فرزندان خود متفاوت می
های حمایتی والدین از فرزندان خود متناسب با اقدامات  شکل

تواند موجب  عاملی است که می   نیوالد  تیاحمباشد.  فرزندان می 
مهارت این افزایش  گردد.  نوجوانان  و  کودکان  زندگی  های 

نوجوانان ها برای پیشرفت فردی و اجتماعی کودکان و  مهارت
مهارت از  یکی  هستند.  مهم  آینده  که  در  مهمی  زندگی  های 

کودکان و نوجوانان به آن نیاز دارند توانایی تعیین هدف است.  
می  هدف  شدن  تعیین  معنی  با  و  شدن  هدفمند  موجب  تواند 

ها را در عمل به زندگی کودکان و نوجوانان شده و توانایی آن
کار گیرد. دادن اختیار و فرصت به کودکان و نوجوانان توسط  

ها توسط  والدین برای تعیین اهداف خود و حمایت از اهداف آن
تواند موجب موفقیت کودکان و نوجوانان در زندگی  والدین می

 گردد. 
رفتار   داد  نشان  پژوهش   توسعه   بر  نیوالد  یتیحمانتایج 

 فوتبال  مدارسنوجوان    ی هاست یفوتبال   یاجتماع  ی هامهارت
معنی  کاووس  گنبد   شهر ندارداثر  نتایج    .داری  با  نتیجه  این 

( همخوانی ندارد. کودکان و  ۲019تحقیق موسمن و کرونین )
نوجوانان برای رشد و پیشرفت همواره به حمایت والدین خود  

ها و متناسب با  نیاز دارند. این حمایت بایستی در تمامی زمینه 
های حمایت والدین در قبال  شرایط صورت گیرد. یکی از زمینه 

با   باید مرتبط  ها ی آناجتماع  ی هامهارت  توسعهفرزندان خود 
های ها و تواناییی نشان دهنده مهارتاجتماع  ی هامهارتباشد.  

برا نوجوانان  و  برخوردهای کودکان  و  دیگران  با  تعامل  ی 
آن می اجتماعی  جامعه  در  از  ها  بسیاری    ی هامهارت باشد. 

گیرند و  سطح خانواده شکل می ی کودکان و نوجوانان از اجتماع
و   رشد  در  مهمی  نقش  والدین  خصوص  به  و  خانواده  اعضای 

آن بتوانند  توسعه  باید  والدین  دارند.  ی  اجتماع  ی ها مهارتها 
آن  به  را  نوجوانان  و  نیاز کودکان  سایر مورد  دهند.  آموزش  ها 

توانند نقش مهمی  های ورزشی نیز می ها همچون محیط محیط 
های اجتماعی کودکان و نوجوانان ایفا نمایند.  در توسعه مهارت

رفتار  یافته داد  نشان  پژوهش  از   لذت  بر  نیوالد  یتیحماهای 
  گنبد   شهر  فوتبال  مدارسنوجوان    ی هاست یفوتبالبدنی  فعالیت 
 داری ندارد. اثر معنی کاووس

اصفهانی  و  بای  تحقیقات  یافته  با  یافته  ) این  و  ۲019نیا   )
( همخوانی ندارد. بدون تردید نقش  ۲019)موسمن و کرونین  

شکل محیط  و  درونی  نیازهای  ارضاء  در  ورزشی  گیری های 
بر کسی  نوجوانان  با لذت و نشاط کودکان و  تجربیات مرتبط 

محیط  نیست.  فوتبال  پوشیده  مدارس  همچون  ورزشی  های 
دارای تنوع بسیاری برای کودکان و نوجوانان بوده و قرار گرفتن 

برای رشد و توسعه  کودکان و نوجوانان در چنین محیط  هایی 
ها لزم و ضروری است. برای مشارکت کودکان و نوجوانان در آن

توانند هایی حمایت والدین لزم است. والدین می چنین فعالیت 
شکل  محیط به  در  خود  فرزندان  حضور  از  مختلف  های های 

ن  ورزشی حمایت کنند. همچنین بودن والدین در کنار فرزندا
به نفس  های می خود در چنین محیط  اعتماد  افزایش  به  تواند 

ها  کودکان و نوجوانان بیفزاید که این امر تجربه لذت ورزشی آن
 تر خواهد کرد.را غنی
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 نیوالد  توسط  هدف  نییتع  آموزشبا توجه به نتایج پژوهش  
ی هاست یفوتبال  کنار   در  نیوالد   کردن  مشارکت  ، فرزندان  به

 یهات یفعال انجام به نیوالد تیهدا ی،گروه ی کارها در نوجوان
 انجام   ی برا  فرصت  دادن  ، فوتبال  مدرسه  و  منزل  در  بخش   لذت
 به  نیوالد  کمک  خود،  فرزندان  به  نیوالد  توسط  یگروه  کار

 از  تیحما  نیهمچن  و  اهداف  مناسب  انتخاب  ی برا   خود  فرزندان
  از   نیوالد  کردن  تیحما،  فرزندان  توسط  شده  انتخاب  اهداف
  شده   انتخاب  فرزندان  توسط   که   ی مناسب  یاجتماع  ی هامهارت

 یبرا  فرزندان  به  نیوالد  ی سو  از  اریاخت  دادن  ن ی همچن  و  است
  در  نیوالد  فعال  مشارکتو    متفاوت  یاجتماع  ی هامهارت  تجربه
  توسط   شده  درک  لذت  زانیم   شیافزا  ی برا  خود  فرزندان  کنار

 گردد. در محیط مدارس فوتبال پیشنهاد می  فرزندان

 گیرینتیجه 

نتایج پژوهش می  به  نتیجه با توجه  گیری کرد توان چنین 
توانند مانند رفتارهای حمایتی و هدایتی می   ینوالد  ی رفتارها  که

در  مهمی  مهارت  نقش   های یست فوتبال  یزندگ  ی هاتوسعه 
و  نوجوان   نموده  از  ایفا  نوجوانان    بدنییت فعالانجام  لذت 

 فوتبالیست را افزایش دهند. 

 تقدیر و تشکر 

پایان از  برگرفته  مقاله  مدیریت این  ارشد  کارشناسی  نامه 
باشد. بدین وسیله نویسندگان تشکر خود را از تمامی ورزشی می 

اند،  کسانی که در انجام این تحقیق گروه پژوهش را یاری نموده
 . نماینداعلام می

 

Reference 
Bai, N., Akram Esfehani Nia, A. (2019). Modeling 

effect of parents’ social support, perceived 
competence and school climate on pleasure from 
participation in physical activity of female students. 
Research on Educational Sport, 7, 307-326. 
(persian) 

Brunet, J., Gaudet, J., Wing, E.K., & Bélanger, M. 
(2019). Parents’ participation in physical activity 
predicts maintenance of some, but not all, types of 
physical activity in offspring during early 
adolescence: A prospective longitudinal study. 
Journal of Sport and Health Science, 8, 273-279. 

Camiré, M., Trudel, P., & Forneris, T. (2012). Coaching 
and transferring life skills: Philosophies and 
strategies used by model high school coaches. The 
Sport Psychologist, 26(3): 243-260. 

Christensen, M.K., Lim, C.C.W., Saha S., Plana-Ripoll, 
O., Cannon,  D. , Presley, F., Weye, N., Momen, 
N.C., Whiteford, H.A., Iburg, K.M., & McGrath J.J. 
(2020). The cost of mental disorders: A systematic 
review. Epidemiology and Psychiatric Sciences 29, 
1–8. 

Cronin, L.D., & Allen, J. (2017). Development and 
initial validation of the Life Skills Scale for Sport. 
Psychology of Sport and Exercise, 28, 105-119. 

Dismore, H., & Bailey, R. (2011). Fun and enjoyment in 
physical education: Young people’s attitudes. 
Research Papers in Education, 26(4), 499-516. 

El Nokali, N.E., Bachman, H.J., & Votruba-Drzal, E. 
(2010). Parent Involvement and Children's 
Academic and Social Development in Elementary 
School. Child Development, 81(3), 988-1005. 

Fraser-Thomas, J., Côté, J., & Deakin, J. (2008). 
Understanding dropout and prolonged engagement 
in adolescent competitive sport. Psychology of Sport 
and Exercise, 9(5), 645-662. 

Hodge, C.J., Kanters, M.A., Forneris, T., Bocarro, J.N., 
& Sayre-McCord, R. (2017). A family thing: 
Positive youth development outcomes of a sport-
based life skills program. Journal of Park and 
Recreation Administration, 35(1), 34-50. 

Holt, N.L., Neely, K.C., Slater, L.G., Camiré, M., Côté, 
J., Fraser-Thomas, J., & Tamminen, K.A. (2017). A 
grounded theory of positive youth development 
through sport based on results from a qualitative 
meta-study. International Review of Sport and 
Exercise Psychology, 10(1), 11-49. 

Janssen, I., & Leblanc, A.G. (2010). Systematic review 
of the health benefits of physical activity and fitness 
in school-aged children and youth. International 
Journal of Behavioral Nutrition and Physical 
Activity, 7(40), 1-16. 

Johnson, J., Harwood, C., & Minniti, A.M. (2013). 
Positive youth development in swimming: 
Clarification and consensus of key psychosocial 
assets. Journal of Applied Sport Psychology, 25(4), 
392-411. 

Khan, S.R., Uddin, R., Mandic, S., & Khan, A. (2020). 
Parental and peer supports are associated with 
physical activity in adolescents: Evidence from 74 
countries. International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 17(12), 4435-4446. 

Kol, S. (2016). The effects of the parenting styles on 
social skills of children aged 5-6. The Malaysian 
Online Journal of Educational Sciences, 4(2), 49-58. 

Luan, X., Tian, X., Zhang, H., Huang, R., Li, N., Chen, 
P., & Wang R. (2019). Exercise as a prescription for 
patients with various diseases. Journal of Sport and 
Health Science, 8, 422-441. 

McCarthy, P.J., & Jones, M.V. (2007). A qualitative 
study of sport enjoyment in the sampling years. The 
Sport Psychologist, 21(4), 400-416. 

Migueles, J.H., Cadenas-Sanchez, C., Ekelund, U., 
Nystrom, C., Mora-Gonzalez, J., & Lof, M. (2017). 
Accelerometer data collection and processing 
criteria to assess physical activity and other 
outcomes: a systematic review and practical 
considerations. Sports Medicine, 47(9), 1821-1845 . 

Moral-Garcia, J.E., Jiménez, A., Cabaco, A.S., & 
Jiménez-Eguizabal, A. (2021). The Role of Physical 
Activity and School Physical Education in 
Enhancing School Satisfaction and Life Satisfaction. 



... یزندگ  یهابر توسعه مهارت نی والد  یاثر رفتارها   ۹۶۲-۹۷۲(، 1400) 4رفتاری  و  حرکتی علوم مجله                                             

279 
 

International Journal of Environmental Research 
Public Health, 18, 1-13. 

Mossman, G.J., & Cronin, L.D. (2019). Life skills 
development and enjoyment in youth soccer: The 
importance of parental behaviours. Journal of Sports 
Sciences, 37(8), 850-856. 

Navarro, J., Escobar, P., Miragall, M., Cebolla, A., & 
Baños, R.M. (2020). Adolescent motivation toward 
physical exercise: the role of sex, age, enjoyment, 
and anxiety. Psychological Reports, 124(3), 1049–
1069. 

Shen, B., Centeio, E., Garn, A., Martin, J., Kulik, N., 
Somers, C., & McCaughtry, N. (2016). Parental 
social support, perceived competence and 
enjoyment in school physical activity. Journal of 
Sport and Health Science, 7(3), 346-352. 

Strong, W.B., Malina, R.M., Blimkie, C.J., Daniels, 
S.R., Dishman, R.K., & Gutin, B. (2005). Evidence 
based physical activity for school-age youth. Journal 
of Pediatria, 146: 732-737. 

Temple, V.A., & Crane, J.R. (2016). A systematic 
review of drop-out from organized soccer among 
children and adolescents. Soccer & Society, 17(6), 
856-881. 

Zhou, Z., Shek, D.T.L., & Zhu, X. (2020). The 
importance of positive youth development attributes 
to life satisfaction and hopelessness in Mainland 
Chinese adolescents. Frontiers Psychology, 11, 1-
18.

 

نوجوان مدارس فوتبال شهر    ی ها ست ی فوتبال   ی بدن ت ی و لذت از فعال   ی زندگ   ی ها بر توسعه مهارت   ن ی والد   ی اثر رفتارها ،  بای ناصر   ، مهدی  ان ی روز ی ف   :ارجاع

 .۲69- ۲79 ، صفحات 1400  زمستان ،  4، شماره  4دوره  رفتاری،  رکتی و  مجله علوم ح   ، گنبد کاووس 


