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Introduction & Purpose: The purpose of this study was to explore the 
experiences and teaching methods of physical education teachers during the 
Corona epidemic. The method of this qualitative study was content analysis.  
Methodology: For this purpose, the data was collected using semi-structured 
interviews until theoretical saturation of the data with 10 physical education 
teachers in Yazd province who were purposefully selected. All interviews were 
implemented in the form of text and analyzed using the qualitative content analysis 
method.  
Results: The findings of the research were placed in 4 parts of the pathology 
of not paying attention to physical education lessons, problems and limitations 
of teaching, strategies used for teaching and suggestions for improving the 
situation. 
Conclusion: The results showed that due to the fact that physical education 
lessons are more practical, virtual and remote teaching is associated with 
many and varied problems in all dimensions and does not have the quality and 
efficiency of face-to-face education. Therefore, it is necessary for teachers to 
improve the quality of holding physical education classes with the solutions 
and guidelines that have been discussed in detail in this research. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله        
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 ۱۴0۱/ 0۳/ ۲۶ تاریخ داوری:

    ۱۴0۱/ 0۴/ ۱۸بازنگری مقاله: 

 ۱۴0۱/ 05/ 0۱پذیرش مقاله:  

گیری  های تدریس دبیران تربیت بدنی در دوران همهها و شیوهاین کاوش تجربه هدف  مقدمه و هدف:

 . بودکرونا 

این مطالعه کیفی   روش شناسی: داده   - روش  این منظور  برای  بود.  از  تحلیل محتوا  استفاده  با  ها 

دبیر تربیت بدنی در استان    ۱0ها و با  های نیمه ساختار یافته و تا زمان اشباع نظری داده مصاحبه 

سازی  صورت متن پیاده ها به  یزد که به صورت هدفمند انتخاب شده بودند، انجام گرفت. همۀ مصاحبه 

  . و با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی تجزیه و تحلیل شدند 

-شناسی عدم توجه به درس تربیت بدنی، مشکلات و محدودیت بخش آسیب   ۴های پژوهش در  یافته   :نتایج

 . ای تدریس، راهکارهای استفاده شده برای تدریس و پیشنهادات برای بهبود وضعیت قرار داده شد ه 

نتایج نشان داد به دلیل اینکه درس تربیت بدنی بارعملی بیشتری دارد تدریس به صورت   گیری:نتیجه

مجازی و از راه دور با مشکلات زیاد و متنوعی در همه ابعاد همراه است و کیفیت و کارآمدی آموزش  

تفصیل در این پژوهش های که به  حضوری را ندارد. بنابراین ضروری است معلمان با راهکارها و راهنمایی 

 .بحث شده است، کیفیت برگزاری کلاس تربیت بدنی را ارتقاء دهند

 کلید واژگان  
 دبیران تربیت بدنی 

 کرونا

 پژوهش کیفی

 تجارب زیسته

 آموزش مجازی 
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 مقدمه 

های  ترین زیرنظام توان یکی از پیچیده نظام آموزشی را می 
با   دانست.  فرهنگی  و  اقتصادی  گسترش  اجتماعی،  به  توجه 

های آموزشی،  های نظام آموزشی، ارزیابی سازمان وسیع فعالیت 
تواند نقش  ها و ارزیابی خدمات ارائه شده از طرف آنها می برنامه 

مؤثری در فراهم آوردن کیفیت آموزشی داشته باشد. از مارس  
جهان،  ۲0۲0 کشورهای  بیشتر  در  مدارس  شدن  بسته  با   ،
 (. ۱های آموزشی با یک بحران مواجه شدند ) نظام 

کرونا یک همه  بیماری  بهداشت    گیری  در  ناگهانی  بحران 
ایجاد کرد  که در مدت کوتاهی از شهر    ه است عمومی جهان 

عنوان تهدیدی    به   و ووهان چین سراسر جهان را در بر گرفت  
کرونا ویروس از خانواده بزرگ    (. ۲شد ) ل  ی جدی برای بشر تبد 

است ویروس  می   هایی  تنفسی  عفونتهای  موجب  .  ( ۳) شود که 
به  مبتلا  جغرافیایی  مناطق  در  ویروس  گسترش    این  راحتی 

ویروس موجی از نگرانی و اضطراب را  این  شیوع    .( ۴) یابد می 
در بین مردم به وجود آورده است که علاوه بر بعد جسمانی،  

های روانی افراد به همراه داشته  پیامدهای مستقیمی بر جنبه 
اپیدمولوژیست 5)   است  عقیده  به  اصلی (.  محیط تر ها،  های  ین 

ویروس  شدن  اپیدمی  و  انتقال  برای  محیط مستعد  هایی  ها 
. یکی از این  ( ۶) هستند که تعاملات بدنی در آنها زیاد است  

ها مدارس و مراکز آموزشی است. کلینهانس و همکاران  محیط 
مستعدترین  ۲0۱9)  از  یکی  که  کردند  عنوان  پژوهشی  در   )

اپیدمی مکان  و  آنفلوآنزا  انتقال  از  های  زنگ  هایی  قبیل،  این 
فعالیت  و  آن ورزش  رو،  این  از  است؛  ورزشی  جمعی  ها  های 

اپیدمی  برای کاهش شیوع  فعالیت پیشنهاد کردند که  های  ها 
های بدنی  ورزشی مدارس تعطیل شود و تا حد ممکن فعالیت 

یابد   کاهش  جامعه  ) ( 7) در  ولاسکو  مطالعه ۲0۱9.  در  ای  ( 
های  های زمانی ورزش و فعالیت عنوان کرد که در برخی از دوره 

ها قرار گرفته است. به گفته وی در  بدنی تحت تأثیر اپیدمی 
سال   اسپانیایی  فعالیت   ۱9۱۸آنفلوآنزای  از  های  بسیاری 

و   گرفتند  قرار  تأثیر  تحت  زبان  لاتین  کشورهای  در  ورزشی 
 .  ( ۸) ها بسیار کاهش یافت  میزان مشارکت در آن 
و مراسمات    مراودات ،  ها ، این محدودیت به لحاظ اجتماعی 

بین   روابط  است.  داده  قرار  تأثیر  تحت  به شدت  را  اجتماعی 
است  یافته  کاهش  بیماری  این  اثر  در  به گسستگی    و   فردی 

چرا که دور بودن از    ( 9) اجتماعی بین افراد منجر شده است  
محیط آشنایان، همسالان و دوستان، تحرک پایین و ساختار  
نامنظم خواب و تعطیلی طولانی مدارس و نیز فضاهای کاری  

ناپذیری رابر روان و جسم هر یک از    میتواند صدمات جبران 
 .  ( ۳) افراد جامعه به دنبال داشته باشد  
نشان می  مطرح شده  اپیدمی مباحث  که  تواند  ها می دهد 

رفتاری متفاوتی را ایجاد کنند که ناشی    – تغییرات اجتماعی  
وجود مشکلات  ها توسط افراد است. با  از شیوۀ تجربه کردن آن 

در ابعاد فردی، خانوادگی و اجتماعی، متخصصان حوزه سلامت  
کرده  تلاش  و  روان  رفتاری  آموزشی،  تحولات  ایجاد  با  تا  اند 

ها، قرنطینه  فرهنگی مثل آگاه ساختن مردم از سازوکار بیماری 
های  ها و آموزش روش کردن در مواقع بحرانی، ساخت واکسن 

حد  به  و  سازگاری  امکان  روانی،  و  رساندن  بهداشتی  اقل 
این   در  همچنان  اما  دهند،  راکاهش  بیماری  این  پیامدهای 

، در جهت جلوگیری از  ( ۱0) زمینه مشکلات باقی مانده است  
ها از جمله  شیوع این ویروس اقدامات مختلفی از طرف دولت 

دانشگاه  و  مدارس  ممنوعیت  تعطیلی  سفر،  ممنوعیت  ها، 
برگزاری رویدادهای فرهنگی و ورزشی و مراسمات اجتماعی  

 انجام شده است. 
ویروس   این  شیوع  که  عمیقی  تأثیرات  از  یکی  بنابراین 

با توجه  داشته بر سیستم آموزشی جهان است. به طوری که  
به شلوغی مراکز آموزشی یکی از اولین مراکزی که در سرتاسر  
ویروس   این  از شیوع  پیشگیری  برای  ایران  از جمله  و  جهان 

 ها و دیگر مراکز آموزشی بود. که تعطیل شد مدارس و دانشگاه 

میلیارد دانش آموز را در سراسر    ۱.۲این مسئله آموزش بیش از  
. تعطیلی مدارس در این  ( ۱۱) جهان تحت تأثیر قرار داده است  

 برانگیز بود. شرایط، برای نظام آموزش و پرورش چالش 
دانش  آموزش  بحث  مدارس  تعطیلی  از  با  یکی  به  آموزان 

ها تبدیل شد.  های اصلی مسئولان امر، معلمان و خانواده دغدغه 
پدیدآوردن   با  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  که  آنجایی  از 

های جدید، ایجاد فضای یادگیری فارغ از زمان و مکان   فرصت 
تازه  افق  آنها،  کارگیری  به  و  اجرا  در  تنوع  همچنین  را  و  ای 

از راه دور در آموزش و پرورش  روی برنامه پیش  های آموزش 
نهاده است؛ برای اطمینان از اینکه آموزش و پرورش با کمترین  
آسیب در دوران کرونا روبرو شود و دانش آموزان از تحصیل  
به دانش آموزان   یادگیری آنلاین  ارائه بسترهای  نمانند  عقب 

و  قرار گرفت   کار  آموزان مجبور    در دستور  دانش  و  معلمان 
. بنابراین، در  ( ۱۲) شدند از خانه فرایند آموزش را دنبال کنند  

یادگیری   و  آموزش  مدارس،  مدت  طولانی  تعطیلی  دوران 
دانش  فیزیکی  حضور  عدم  و  است  نشده  و  تعطیل  آموزان 

تربیتی   و  آموزشی  ارتباط  برقراری  مانع  مدارس،  در  معلمان 
نشده است. اگر چه آموزش به این شیوه در دروس تئوری با  
وجود مشکلات متعدد قابل انجام است اما این نحوه آموزش با  
با   بدنی  تربیت  مانند  عملی  دروس  خاص  مختصات  به  توجه 

 مشکلات بیشتری همراه است.  
های خاص و متفاوت درس تربیت بدنی  با توجه به ویژگی 

)از جمله عملی بودن این درس، نبود سرفصل قابل قبول برای  
آموزان و همچنین  تدریس، جذاب بودن این درس در بین دانش 

می  درس(  این  که  اهمیت  کرد  مطرح  را  احتمال  این  توان 
با  بدنی و همچنین دانش دبیران تربیت  آموزان هنگام مواجهه 
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ای خاص  ( آن را به گونه ۱9چنین رویدادهایی )اپیدمی کووید  
 کنند.  و متفاوت نسبت به سایر دروش تجربه می 

در مجموع و در مطالعات گوناگون، دانش آموزان آموزش  
دانند. کسلین و  غیرحضوری تربیت بدنی را چندان مؤثر نمی 

( در مطالعات خود در مورد آموزش از راه دور   ۲0۲0اوزرکایا ) 
آموزان معتقدند که آموزش از  دانش   % ۸۴.۴اظهار داشتند که  

نیست   مؤثر  حضوری  آموزش  اندازه  به  دور  آلتون  ( ۱۳) راه   .
ای نشان داد که آموزش دروس عملی  ( نیز در مطالعه ۲0۲0) 

ای  . در مطالعه ( ۱۴) از طریق مجازی و از راه دور مناسب نیست  
( انجام گرفت مشخص شد که از هر  ۲000که توسط هورتون ) 

فعالیت یادگیری که در یک محیط آموزش حضوری استفاده  
توان در آموزش از راه دور نیز استفاده کرد. با این  شود می می 

-کنیم نشان می ها و فنون را بررسی می حال وقتی این روش 
بر   مبتنی  و  نظری  دروس  آموزش  برای  روش  این  که  دهد 

های ذهنی است، اما آموزش از راه در آموزش  نظریات و آموزش 
بود   خواهد  ناقص  عملی  واقعیت  ( ۱5) دروس  یک  این   .

ها  انکارناپذیر است که شرکت نامنظم دانش آموزان در کلاس 
بر میزان یادگیری و همچنین کیفیت آموزش سایر دروس نیز  
اثرگذار است. از این نظر باید ضمن بررسی دلایل عدم شرکت  
دانش آموزان در کلاس شرایطی فراهم شود تا در حد امکان  

آموزان در کلاس  این  همه دانش  بنابراین در  یابند.  ها حضور 
پژوهش قصد داریم به بررسی تجاربی که دبیران درس ورزش  
در طول مدتی که به شیوه مجازی با تدریس این درس سروکار  

 اند، بپردازیم. داشته 
های آموزشی  از آنجا که با شیوع ویروس کرونا همه سیستم 

ناپذیر هستند.   اجتناب  آمده  بوجود  غافلگیر شدند، مشکلات 
می  مؤثرتری  اما  آموزش  دوره،  این  تجربه  از  استفاده  با  توان 

برای تجارب بعدی و یا در صورت استمرار این اپیدمی در آینده  
غیرحضوری   آموزش  مشکلات  بیشتر  چه  هر  شناخت  داشت. 

تواند گامی مهم در جهت ارتقا کیفی آنان به  تربیت بدنی، می 
 شمار آید. 

اسفند   از  گیری  همه  اینکه  به  توجه  و    9۸با  دارد  ادامه 
همانطور که کارشناسان بیان کردند برای مدت طولانی ادامه  
ها   کاستی  نکردن  رفع  و  کرونا  بودن  دار  ادامه  یافت.  خواهد 

شود که در آینده  باعث ایجاد مشکلات رفتاری و تحصیلی می 
( در این باره  ۲00۳عوارض خود را نشان خواهد دارد. پریس ) 

معتقد است که شناخت مشکلات آموزش از راه دور ابهاماتی  
آموزان در فرایند تدریس و یادگیری با آن  را که معلم و دانش 

شود که  سازد و همین امر باعث می رو به رو هستند روشن می 
داشته  دانش  مشارکت  دوره  محتوای  بازنگری  در  نیز  آموزان 
( نیز بر این عقیده است که شناخت  ۲00۱. دوچ ) ( ۱۶) باشند  

حرفه  توسعۀ  در  دور  راه  از  آموزش  های  محیط ای  مشکلات 
ها نتایج اثربخشی را به همراه داشته  آموز محور دبیرستان دانش 
. بنابراین ضرورت دارد تا با آسیب شناسی وضعیت  ( ۱7) است  

-موجود ضمن برطرف کردن مشکلات و کمبودها در دوره همه 
گیری کرونا با افزایش کیفیت آموزش، شرایط برای داشتن یک  
فرآیند کارآمدتر و آمادگی بهتر برای یک بحران دیگر در آینده  

باشد  تربیت    .فراهم  به  توجه  عدم  عوارض  شناخت  همچنین 
آموزان و در نتیجه  بدنی باعث افزایش آگاهی و شناخت دانش 

شود. بنابراین هدف از انجام این  تر به این درس می توجه ویژه 
بدنی از تدریس در دوران  پزوهش بررسی تجربه دبیران تربیت 

محدودیت همه  ارزیابی  به  تا  است  کرونا  مشکلات  گیری  و  ها 
ضر گامی است در  موجود در این زمینه بپردازیم. پژوهش حا 

ها و تجارب تدریس دبیران تربیت بدنی  مسیر شناخت کوشش 
 . در مواجه با بحران کرونا که توسط نگارندگان انجام شد 

 روش تحقیق   

تر تجارب  یقعمدر این مطالعه از رویکرد کیفی برای درک بهتر و  
ی کیفی قادرند  ها روش چراکهدبیران تربیت بدنی استفاده شد،  

دهند، ضمن    ارائههای مورد بررسی  یدهپدجزییات ظریفی را از  
تری را از درک و تجربیات  یقعمی کیفی بینش  هاروشاینکه  

قرار   محققان  اختیار  در  به (۱۸)دهند  ی مافراد  این روش  در   .
دیدگاه و  نظرات  تدریس  بررسی  از  بدنی  تربیت  دبیران  های 

 شود.بندی آن اقدام میمجازی و طبقه
راستای نیل به هدف تحقیق از مصاحبۀ نیمه ساختارمند که  در  

های منطقی و ایجاد عینیت در موقعیت مطالعه  مبتنی بر پاسخ
تحقیق این پژوهش اهداف  است، استفاده شد. با توجه به موضوع  

اکتشافی و توصیفی را پوشش می دهد. به طوری که محقق در  
دیدگاه  کشف  دنبال  به  بخش  این  انجام  مختلف راستای  های 

هایی  دبیران تربیت بدنی )اکتشافی( و بررسی رفتارها و نگرش
 .  که آنها در این زمینه دارند )توصیفی( بوده است

 شرکت کنندگان 
بر   به هدف مطالعه، شرکت کنندگان  با توجه  این پژوهش  در 

گیری هدفمند و از بین دبیران تربیت بدنی استان  اساس نمونه
پرداختند،  یزد که به صورت مجازی به تدریس تربیت بدنی می

انتخاب و از آنها خواسته شد در صورت تمایل در پژوهش شرکت  
به   جمعکنند.  ساختارمند  منظور  مصاحبۀ  از  اطلاعات  آوری 

ها یعنی گیری تا زمان اشباع دادهاستفاده گردید. فرایند نمونه
از داده پیدا کرد.  عدم استخراج و ظهور مفهوم جدید  ادامه  ها 

  ۱0دقیقه بود. در نهایت از    ۳0ها به طور تقریبی  زمان مصاحبه 
نفر    ۸دبیر تربیت بدنی مصاحبه به عمل آمد. بعد از مصاحبه با 

نفر مصاحبه    ۱0اطلاعات به اشباع رسید اما جهت اطمینان با  
مشارکت شد  سعی  مختلف  تجربیات  به  دستیابی  برای  -شد. 
باشند متنوع  هم  با  کاری  سوابق  و  سن  لحاظ  از  .  کنندگان 

جمعیتویژگی در  های  کنندگان  مشارکت    ۱جدول  شناختی 
. خلاصه شده است
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 های دموگرافیک مشارکت کنندگان ویژگی.  ۱جدول 

 سابقه کاری  شهر محل تدریس  تحصیلات  سن  ردیف 

 ۱0 تفت  لیسانس ۳۴ ۱

 ۸ ( ۱یزد )ناحیه  دکتری ۳5 ۲

 ۱0 ( ۲یزد )ناحیه  فوق لیسانس ۳۸ ۳

 ۱۲ ( ۲یزد )ناحیه  لیسانس ۳۶ ۴

 ۲ مهریز  فوق لیسانس ۳0 5

 ۲ بهاباد فوق لیسانس ۳۱ ۶

 ۴ اردکان  لیسانس ۲۶ 7

 ۲ تفت  فوق لیسانس ۳0 ۸

 5 زارچ  فوق لیسانس ۳0 9

 ۳ ( ۲یزد )ناحیه  لیسانس ۲9 ۱0
 

 ها ابزار و شیوۀ گردآوری و روش پردازش داده

و  بازبینی  از  پس  و  طراحی  سؤالاتی  پژوهش،  انجام  برای 
مصاحبه  تأیید توسط سه نفر از افراد خبره در این حوزه، فرایند 

مصاحبه گرفت.  مشارکتانجام  اجازه  با  صورت ها  به  کنندگان 
-کامل ضبط و پس از گوش دادن کامل به صورت متن پیاده

شد.   شرکت سازی  به  بخشی  اطمینان  راستای  در    همچنین 
مصاحبه  حفظ  در  رازداری  جهت  در  فرآیند  کنندگان  و  ها 

 کنندگان استفاده شد.  پژوهش، از اسم مستعار و کد برای شرکت
سوالات مصاحبه به این شکل بود که در ابتدا چند سوال در 

شد و  مورد سن، سوابق کاری و شهر محل تدریس پرسیده می 
شد. سؤالات سپس سوالات اصلی که مدنظر ما بود پرسیده می

شد عبارت بودند از:  اصلی که از مصاحبه شوندگان پرسیده می 
. آسیب های عدم توجه به درس تربیت بدنی در شرایط کرونا  ۱

. شما از چه روش ها و راهکارهایی برای تدریس درس ۲چیست؟  
. چه مشکلات  ۳تربیت بدنی در دوران کرونا استفاده می کنید؟  

و محدودیت هایی برای تدریس درس تربیت بدنی در شرایط  
اید؟   داشته  پیش ۴کرونا  بهبود  .  برای  شما  راهکار  و  ایده  نهاد، 

آموزان در شرایط کردن دانشتدریس درس تربیت بدنی و فعال  
ها و با توجه به  کرونا چیست؟ بدیهی است در جریان مصاحبه

های مصاحبه شوندگان و برای پی بردن عمیق به نظرات  گفته
 شد. ها، سؤالاتی نیز حین مصاحبه طرح و پرسیده میآن

اتمام   از  باره،  مصاحبهپس  چندین  دادن  گوش  از  پس   ،
برای  یاده پمتن    صورتبه   هامصاحبه  شد.  وتحلیل یهتجزسازی 

  منظور بهاز تحلیل محتوای کیفی استفاده شد. این روش    هاداده
رود. به کمک این ی م   کاربه ی متنی  هادادهتفسیر ذهنی محتوای  

ها و الگوهای پنهان مطالعه را از درون یهمادرونتوان  ی مشیوه  
ساخت؛    کنندگانمشارکت از    حاصلی  هادادهمحتوای   آشکار 
مند، طبقات ی نظامبندطبقه در این روش از طریق فرایند    چراکه

بدین (۱9)شود  ها شناسایی می یهمادرونو   با  .  ترتیب همزمان 
ی هامصاحبه و ضمن پیاده کردن خط به خط    ها دادهی  آور جمع

محتوای    شده ضبط  کلی  درک  برای  ی هاگفته و 
، مطالب چندین بار خوانده شد. واحدهای معنا کنندگانمشارکت 

کدها   سپس  و  استخراج  اولیه  کدهای  شباهت    براساسیا 
ی شد. کدهای داده شده توسط دو تن از متخصصان  بندطبقه 

)همکاران( مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفت و نظرات اصلاحی 
 ارزیابان در کدگذاری اعمال شد. 

 بخشییتمشروع 
استفاده    اعضا تضمین باورپذیری از روش بازبینی    منظوربه

و   مفاهیم  ابتدا  زمینه  این  در    شده استخراجی  هاشاخصشد. 
دسترسی    نظرانصاحب توسط   ایشان  شد.  بازبینی  حوزه،  این 
شده داشتند. پس  و مضامین اصلی استخراج   هامصاحبه کامل به  

بین   ارتباط  تا  شد  خواسته  آنها  از  اولیه  کدگذاری  تکمیل  از 
گرفته بر مبنای آن و مضامین استخراجی و تفسیرهای صورت

معرف بودن این تفاسیر و مضامین را بازبینی کنند. در نهایت  
رفع   و  نگارنده  بین  پاسخ  و  پرسش  به  بازبینی  از  اپاره این  ی 

ابهامات و انجام اصلاحاتی انجامید. برای تضمین تأییدپذیری نیز  
دقت    هامصاحبه تمام   همان  به  و  شده  داده  گوش  دقت  به 

شد.  یاده پ متن    صورتبه به مندعلاقهسازی  پژوهشگران  ی 
تماس   مطالعه،  مورد  همچنین   هادادهبا    درازمدتموضوع  و 

تلاش برای کسب نظرهای دیگران در این زمینه از دیگر عوامل  
از  ین تضم استفاده  بودند.  تأیید  قابلیت  با  گنمونهکنندۀ  یری 

ها نیز  یری یافتهپذانتقال یا    تناسب  بهحداکثر تنوع برای کمک  
 در مطالعه مورد توجه قرار گرفت.

 ها یافته

از   حاصل  نتایج  به  توجه  مصاحبهبا  تحلیل  و  های تجزیه 
به   بدنی  تربیت  دبیران  زیسته  تجارب  بدنی،  تربیت    ۴دبیران 

محدودیت و  مشکلات  آسیب طبقه  تدریس،  عدم  های  شناسی 
توجه به تربیت بدنی، راهکارهای استفاده شده برای تدریس، و  
پیشنهادات برای بهبود وضعیت تقسیم شد. کدهای مربوط به  

 . به طور کامل نشان داده شده است ۲هر طبقه در شکل 
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 . شمایی کلی از دلایل و تجارب زیسته دبیران تربیت بدنی۱شکل 

 
ها ذکر  ی مربوط به مصاحبههاقول نقل در اینجا تعدادی از  

 شود.ی م
های عدم توجه به درس تربیت بدنی  مضمون نخست: آسیب

مشکلات روحی و روانی،  مقوله )مشکلات جسمانی،    5که شامل  
ناهنجاری  تحرک،  عدم  و  ارزش یکجانشینی  بی  قامتی،  های 

 شد: شدن اهمیت این درس( می
های عدم توجه چاقی و اضافه وزن یکی از مهمترین آسیب

به درس تربیت بدنی است که در اظهارات معلمان آشکار شد: از 
 دلیل   این  به  آموزان  دانش  که  های آن این است کهجمله آسیب

  آورند   می  وزن  اضافه   ندارند  چندانی  فعالیت  و  هستند  خانه   در  که

 به خاطر اینکه  کنه   می   بازی   باهاشون   نیست  کسی   که  چون  و
  خانه   از  توانندنمی  هستند و در این شرایط  فرزند  تک  ها  بعضی

بیماری  به  می بروند  مبتلا  افسردگی  نظیر  روانی  شوند  های 
ساله(. همچنین عدم توجه به این   ۳۱، معلم ۶)مصاحبه شماره  

  عدم    و  تحرکی  درس منشأ بسیاری از مشکلات دیگر است: بی 
  به   چاقی،)باشد  می  روحی  و  جسمی  های   بیماری   منشا  فعالیت
  عدم   و...(   و  افسردگی  جسمانی،  های   ناهنجاری   آمدن  وجود
 آمدن   وجود  به   باعث  کرونا  دروان  بدنی  تربیت   درس  به  توجه

 خواهیم  آن  شاهد  دوره  این  از  بعد  که  شودمی  جدی   مشکلاتی
 ساله(.  ۲9، معلم ۱0بود )مصاحبه شمارۀ 

تجارب زیسته دبیران 

تربیت بدنی در 

دوران کرونا

آسیب شناسی عدم
توجه به تربیت

بدنی 

ناهنجاریهای 
قامتی

مشکلات 
روحی روانی

یکجا 
نشینی و 

عدم تحرک

مشکلات 
جسمانی

بی ارزش 
شدن اهمیت 

این درس

راهکارهای استفاده 
شده برای تدریس

تولید محتوا

تدریس آنلاین

ارسال کلیپ و 
عکس

اشتراک گذاری 
فعالیتهای دانش 

آموزان

پیشنهادات برای 
بهبود وضعیت

جایزه دادن، 
تشویق و 
بازخورد

استفاده از بازی 
های جذاب با 

مشارکت 
خانواده

ارسال کلیپ 
های انگیزشی 

و چالشی

شیوه نمره 
دهی دقیق

برگزاری 
کلاس به 

صورت آنلاین

مشکلات و 
محدودیت های 

تدریس

عدم نظارت بر فعالیت 
های دانش آموزان و 
ادا نشدن حق مطلب

نداشتن محیط و 
امکانات مناسب برای 

ورزش در منزل

مشکلات مربوط به 
اینترنت

عدم توجه خانواده ها 
به این درس
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باید توجه داشت عدم توجه به درس تربیت بدنی را باعث 
می والدین  از  برخی  شدن  ماحساس    شکایت   بینیممی  دانند: 

  اینکه یا و اندآموزشان اضافه وزن آوردهدانش اینکه از هاخانواده
است.  کمتر  او  روزانه  های   فعالیت  رفته  رفته   همه   اینها  شده 

  خصوصا    بدنی  تربیت  و  ورزش  به   توجه  عدم  های آسیب   و  عوارض
نیازویژه  آن  شرایط  که  دورانی  این  در  طور  به  آن  به   تر است، 

 ساله(.   ۲۶، معلم  7شود )مصاحبه شماره  می احساس کامل
هاست که  ارزش شدن درس تربیت بدنی از دیگر آسیببی

ممکن است تبعات بسیار زیادی برای فرد و جامعه داشته باشد:  
دانش میوقتی  طور  آموزی  به  بدنی  تربیت  درس  کلاس  بیند 

نمی  برگزار  درست  و  انگیزمستمر  معلم  یا  و  برای شود  های 
کند که ارزش و اهمیت برگزاری کلاس آنلاین ندارد احساس می

،  9این درس نسبت به دروس دیگر کمتر است )مصاحبه شماره  
این   ۳0معلم   اهمیت  ارزش شدن  کم  برخی  ساله(. همچنین 

  عتا یطبدانند:  درس و مشکلات جسمانی و روانی را توأمان می 
معلم و دانش   ی برا یبدن   تیعدم توجه به درس ترب ی ها بیآس

ارزش شدن کار معلم باشد    یکردن و ب  زهیانگ  ی ب  تواندمیآموز  
برا جسم  ی و  مشکلات  هم  آموزان  وزن    ر ینظ  یدانش  اضافه 
  ش ی عدم تحرک و استفاده ب  لی به دل  ی اد یز  هایو  ناهنجار   یوچاق

 ساله(.  ۳5، معلم ۲است )مصاحبه شماره  لیازحد از موبا
ها و موانع مربوط به تدریس تربیت  مضمون دوم: محدودیت

به این درس،    ۴بدنی که شامل   مقوله )عدم توجه خانواده ها 
مشکلات مربوط به اینترنت، نداشتن محیط و امکانات مناسب  
برای ورزش در منزل، عدم نظارت بر فعالیت های دانش آموزان 

 باشد: و ادا نشدن حق مطلب( می 
ها و مشکلات مربوط به تدریس تربیت بدنی در  محدودیت

از نظر معلمان بسیار وسیع است:   امکان آموزش شرایط کرونا 
.  استمحدود  دانش آموزان  ی برا  یگروه  ی ها  ی ورزش ها و باز

دانش   ی برا  قی به صورت دق  ی ر یادگیو    یورزش  لیبا وسا  ییآشنا
پذ امکان  تمر نیست  ریآموزان  و  تکرار  فرصت  اصلاح    نی.  و 

  یآموزش را برا  نیکه ا  ه اشتباهات از دانش آموزان گرفته شد
  س یتدر  نیدرح  نترنتیبودن ا  فی. ضع ه استسخت کرد  ان یمرب
  ۳۴، معلم  ۱عمده است )مصاحبه شماره  از مشکلات    زین  نیآنلا

 ساله(. 
خانواده ندادن  اهمیت  گلایه  همچنین  درس  این  به  ها 

  که   است  این  مشکلات  کرونا  خاطر   بسیاری از معلمان است: به 
  و   سر  مجازی  فضای   وقتی با   و نیستند   دسترس  در  آموزاندانش
  کسی   چه  که  بدهیم  تشخیص  توانیم  نمی  باشیم  داشته  کار

 و  آموزان  دانش  بین  که  بزرگی  یک سد  و  داده  انجام   را  فعالیت
  این  مشکل  شود  می  ورزش  زنگ  تا  که  است  خانواده  هست  معلم
 تمرکز بیشتر و  ندادی  ندادی  انجام  را ورزش گویندمی  که است
  اصلا    را  ورزش  و هست  علوم  و  فارسی  ریاضی  درس  روی   بر  آنها
  دانش   و  دانند  نمی  مهم   آموز  دانش   برای   ها  خانواده  کل   طور  به

کند )مصاحبه  ورزش را مهم قلمداد نمی  درس  دیگه  کم  کم  آموز

ساله(. از دیگر مشکلات و محدودیت تدریس   ۳5، معلم  ۲شماره  
فعالیت بر  نظارت  عدم  شرایط  این  دانشدر  است:  های  آموزان 

  تربیت   آموزش  ماهیت  که  است  همین  محدودیت  بزرگترین  شاید
 اساس   بر  و  باشه  نظارت  باید  حتما  که  هست  این  ورزش  و  بدنی

  مباحثی   به  بده  بازخورد  داره  معلم  و  فرد  که  ای   مشاهده   و  نظارت
  قاعدتا    و  هست  کم  خیلی  که  خورده  باز   این  و  داده  آموزش  در  که

کند. )مصاحبه شماره  نمی   دریافت  آموزدانش  هم  پاداشی  و  تنبیه
 ساله( ۳0، معلم ۸

تواند مانعی برای حضور دائم بعضا  مشکلات اقتصادی نیز می
آموزان در کلاس باشد: تعدادی از دانش آموزان  و مستمر دانش

به دلایل شرایط مالی امکان شرکت در کلاس را به طور کامل  
یا موقت  تا مدتی نداشتند و یا اینکه به دلیل دسترسی نداشتن  

کردند )مصاحبه  به اینترنت گاهی اوقات در کلاسها شرکت نمی
ساله(. البته برخی مشکلات را عمدتا  از جانب   ۳۸، معلم  ۳شماره  
  کنم یفکر م  شتریب  تیمشکلات و محدوددانند:  آموزان میدانش

 ، عدم بازخورد  لیاز طرف دانش آموزان بوده باشد آن هم به دل
و    یو بازخورد از طرف دانش آموزان به سخت   لم یچون ارسال ف
داشت چون   یی هایمن معلم سخت  ی البته برا  شدیمحدود انجام م

گروه  کی ورزش   وباز  یکار  درمقط   یگروه  ی است  هم    ع آن 
آموزان شد دانشو با این شرایط نمی  است  تیحائز اهم  ییابتدا

کرد جمع  هم  کنار  د  را  ازمشکلات  آموزان   ی برا  گریو  دانش 
ورزش را    ازیمورد ن   لینداشتن فضا مناسب ونداشتن وسا  توانیم

 ساله(.  ۳۱، معلم  ۶)مصاحبه شماره   نام برد
شیوه سوم:  برای مضمون  شده  استفاده  راهکارهای  و  ها 

مقوله )تولید محتوا، تدریس آنلاین، ارسال  ۴تدریس که شامل 
-آموزان میهای دانش گذاری فعالیتکلیپ و عکس، اشتراک  

 باشد(. 
های مختلفی برای تدریس تربیت بدنی در  دبیران از شیوه

می  استفاده  شرایط  روش این  بهترین  معتقدند  برخی  کردند. 
برگزاری کلاس به صورت آنلاین است: حتما به صورت آنلاین و 

آموزان هم همراه با کلاس تصویری کلاس برگزار بشه تا دانش
فعالیت )مصاحبه شماره  ورزش  انجام دهند  را  معلم  5ها   ،۳0  

را  تولید محتوا  به شرایط خاص هر فرد  با توجه  ساله(. برخی 
میمناسب تولید تر    و  فضا   به   توجه  با   منزل   در  محتوا  دانند: 
-فعالیت  باید  چون  تر است.آموزان مناسبدانش  برای   امکانات
  انجام  منزل  در  راحتی  به  آموزاندانش  که  کنیم  طراحی  را  هایی

 ساله(.   ۲9معلم  ، ۱0دهند )مصاحبه شماره
ارسال فیلم و کلیپ شیوه دیگری بود که اکثر معلمان از آن 

می غکردند:  استفاده  حضور  ی حضورر یکلاس  مانند    ی به 
  به مراتب اثرگذارتر و بهتر   ی کلاس حضور  و  باشدیمثمرثمر نم

  از یکه بچه ها ن  ییمقطع ابتدا  ی به خصوص برا  است   دتریو مف 
آنها لذت بخش هست    ی دارند رقابت برا  یوجمع  یگروه  ی به باز

غ به صورت  م  یکسان  ی برا  ی رحضوریاما خب  به    ند که علاقه 
نبوده    دهیفا  یورزش هستند و عاشق ورزش وتحرک هستند ب
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که دنبال    ی افراد   ی برا  لمیما با ف   ی هااوقات آموزش  یچرا که بعض
وتکرار   ی ریادگی مرور  با  ف  هستند  به  کردن  نگاه     ی ها  لمیو 

)مصاحبه شماره    یآموزش بگیرند  یاد  را  مهارت  ،  7باعث شده 
های گوناگون  ساله(. همچنین استفاده تلفیقی از روش   ۲۶معلم  

راهبرد برخی دیگر از معلمان بود: آموزش من بر مبنای اپلیکشن 
های اساسی دارد مثلا  ها ضعفشاد است، اما شاد تو برخی زمینه 

هایی قرار داده که برای اون  های متلف تمرینات و آموزشدر پایه
شود که  فرساست که این باعث می سن خیلی سنگین و طاقت

دانش حرکات انگیزه  مطالب  از  بیشتر  من  بشه.  کمتر  آموزان 
کنم  هایی که در شاد گذاشته شده استفاده می اصلاحی و بازی 

آنلاین  به صورت  را هم  برخی مطالب  آموزشم  برای تکمیل  و 
 ساله(. ۳0، معلم ۸دهم )مصاحبه شماره  نمایش می

مضمون چهارم: پیشنهادات و راهکارها برای بهبود وضعیت  
که شامل   آنلاین،   5موجود  به صورت  )برگزاری کلاس  مقوله 

کلیپ ارسال  بازخورد،  و  تشویق  دادن؛  و  جایزه  انگیزشی  های 
نمره شیوه  بازی چالشی،  از  استفاده  دقیق،  با دهی  های جذاب 

 باشد. مشارکت خانواده( می
بهبود وضعیت موجود دبیران راهکارها و پیشنهادات  برای 
بازخورد   دادن  و  تشویق  آن  از جملۀ  که  کردند  ارائه  متعددی 

  به   توسعه  و  تشویق  بحث  راهکارها  ترین  دستی  دم  از  است: یکی
  جایی   تا  است  محتوا  تولید  طریق  از  ورزشی  های فعالیت   انجام
 که  آن طور  تواندنمی  باشد  نداشته  محتوایی  که تولید  فردی   که

کند   تشویق  ورزشی  فعالیت  به  را  آموزاندانش  است  شایسته
آموزان ساله(. درگیر کردن دانش  ۳۴، معلم  ۱)مصاحبۀ شماره  

کردند: واگذار راهبرد دیگری بود که معلمان از آن استفاده می
کردن بخشی از فعالیت های کلاس مجازی به خود دانش آموزان 

تواند باعث بشخ انگیزه و تمایل بیشتری برای مشارکت در می
کلاس داشته باشن چون با این کار برای اینکه خودشان را نشان  

می سعی  بروند بدن  خوب  ارائه  و  یادگیری  دنبال  به  کنند 
 ساله(. ۳0، معلم 9)مصاحبه شماره  

تواند نقشی تعیین کننده در استفاده از ارزشیابی دقیق می
دانش حداکثری  نمودن حضور  مشخص  باشد:   داشته  آموزان 

از  مختلف  های  پایه  در  مجازی  فضای  در  دهی  نمره  دقیق 
روش می هاست.  مهمترین  باعث  دانشچون  برای شود  آموزان 
معدل همکلاسیاینکه  به  نسبت  یا  و  نیاید  پایین  های شان 

خودشون عقب نیفتند حضور مستمر و فعال در کلاس داشته 
 ساله(.  ۳0، معلم  5باشند )مصاحبه شماره 

 گیریو نتیجه بحث 

همه گسترش  پدیده با  مدارس،  تعطیلی  و  کرونا  گیری 
(.  ۲۱و۲0اکثر کشورهای جهان مشاهده شد )تدریس مجازی در  

در واقع این مهاجرت به فضای مجازی نه یک انتخاب بلکه یک 
(. معلمان کشور ما نیز در ۲۲ضرورت غیرقابل انکار بود )داون،  

های حضوری مدرسه را فضای مجازی، تلاش کردند خلأ آموزش

پژوهش   از  هدف  کنند.  برطرف  موجود  امکانات  از  استفاده  با 
حاضر تببین دیدگاه دبیران تربیت بدنی در مورد تجارب زیسته 
به   نتایج  از  بود.  خود در تدریس تربیت بدنی در شرایط کرونا 

این گونه استنباط می نیز  این پژوهش  از  شود که  دست آمده 
های خاص این درس شرایط دبیران تربیت بدنی به دلیل ویژگی

کنند و مشکلات ی تری را نسبت به دیگر دروس تجربه ممتفاوت
 تری دارند.  های متفاوتو محدودیت

های عدم توجه به درس تربیت بدنی در  در رابطه با آسیب
این پژوهش نشان داده شد که مشکلات جسمانی نظیر اضافه  

ها و  روی خانوادههای پیشوزن و چاقی یکی از مهمترین چالش
کنند کودکان و نوجوانان باید محققان توصیه می دبیران است.  

دقیقه یا بیشتر در فعالیت    ۶0روزانه به طور متوسط به میزان  
کنند   شرکت  شدید  تا  متوسط  داشتن  (۲۳)بدنی  ضمن  تا   .

سلامتی از پیامدهای عدم تحرک مانند اضافه وزن و مشکلات و 
بدیهی است با توجه به  های جسمی در امان بمانند.  ناهنجاری 
همهمحدودیت دوره  در  شده  اعمال  نظیر  های  کرونا  گیری 

ها، رعایت قرنطینه، تعطیلی مدارس بسیاری تعطیل بودن باشگاه
از کودکان و نوجوانان این میزان فعالیت روزانه را ندارند و به 
عوارض  از  یکی  آن  از  ناشی  چاقی  و  وزن  اضافه  دلیل  همین 

این محدودیت اگر چه  فعالیت کم است.  این  برای  برجسته  ها 
کاهش شیوع ویروس یک اولویت است، اما اثرات طولانی مدت  

-تواند اپیدمی چاقی کودکان و سایر بیماری ها میاین محدودیت
ن را تشدید کند و مشکلات بهداشت روانی را افزایش های مزم

  . (۲5و  ۲۴)دهد 
های  های این دوران، بروز و شیوع ناهنجاری از دیگر آسیب

دلیل   به  ورکی  بورسیت  گوژپشتی،  جلو،  به  سر  نظیر  قامتی 
استفاده زیاد و نادرست از موبایل و تبلت برای فراگیری دروس  

دانش نشستندر  یکجا  و  بین  آموزان  در  مداوم  و  های طولانی 
آموزان  ها بر دانشآموزان است. بدیهی است نظارت خانوادهدانش

و   ضروری  موارد  در  جز  جمعی  ارتباط  وسایل  از  استفاده  در 
های  آموزان با انجام فعالیتهمچنین پرکردن اوقات فراغت دانش

 تواند تا حدی از این مشکلات بکاهد. بدنی می
آسیب جمله  شیوع  از  درس  این  به  توجه  عدم  دیگر  های 

آموزان است. مشکلات روحی روانی نظیر افسردگی در بین دانش 
اند که مشکلات اضطرابی، خلق ( نشان داده۲0۲0هوانگ و ژانو )

با فراوانی   ۱9غمگین و پریشانی در افراد در زمان شیوع کووید  
می اتفاق  تحریک(۲۶)افتد  بالا  همچنین  یا .  انزوا  پذیری، 
توانند به صورت قابل توجهی در افراد جامعه در  پرخاشگری می

. همچنین در بسیاری از کشورها، (۲7)این دوران به وجود آید  
گزارش و  خانگی  خشونت  استرالیا،  جمله  به  از  مربوط  های 

افزایش این خطر برای کودکانی که در محیط خانواده هستند  
است   )(۲۸)گزارش شده  و همکاران  باکسر  بیان  ۲0۱۴.  نیز   )

با شیوع و همه ها اختلالات روانی نیز گیری بیماری کردند که 
می و  افزایش  اضطراب  و  اپیدمی  بین  دیگر،  عبارت  به  یابد؛ 
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دارد   وجود  معنادار  و  مثبت  رابطۀ  همچنین  (۲9)افسردگی   .
هایی که وقایع ناگوار ( بیان کردند که دوره۲0۱۳ریشتر و برگر )

دهد، اختلالات  ها روی میمتعددی نظیر اپیدمی شدن بیماری 
یابد  روانی نظیر هراس، اضطراب و افسردگی افزایش معنادار می

اجتماعی، (۳0) مراودات  شدن  کم  دلیل  به  حاضر  حال  در   .
ها و همچنین کم  تعطیلی مدارس و ندیدن دوستان و همکلاسی

ها، احتمال ابتلای دانش آموزان به بودن تعداد فرزندان خانواده
مشکلات روحی روانی بیش از گذشته است. بدیهی است فعال  

می ورزشی  لحاظ  از  آموزان  دانش  را  نبودن  احتمال  این  تواند 
ها باید در نظر داشته باشند که توجه به  دوچندان کند. خانواده

 تواند تا حد زیادی از این مشکلات بکاهد. بدنی میدرس تربیت
تواند بر اثر عدم توجه به درس یکی دیگر از مشکلاتی که می

اتفاق بیفتد کم ارزش   بار از جانب معلمان  تربیت بدنی و این 
-آموزان باشد. اگر دانشجلوه داده شدن این درس در بین دانش

بدنی به صورت منظم و مستمر آموزی ببیند کلاس درس تربیت
شود این ذهنیت  شود و یا به دلایلی اصلا  برگزار نمیبرگزار نمی

به وجود می او  به دروس  در  آید که این درس ارزشش نسبت 
های  کند که آسیبدیگر کمتر است و توجه چندانی به ان نمی

زیادی را به دنبال خواهد داشت. بنابراین ضرورت دارد معلمان 
ورزش،   درس  به  ویژه  توجه  ضمن  مدارس  کادر  و  ورزشی 

ارزش  ه موقع آن را دنبال کنند تا از بیبرگزاری منظم، مستمر و ب
 ها پیشگیری کنند. آموزان و خانوادهنظر دانششدن آن در 

از دیگر عوارض عدم توجه به درس تربیت بدنی ایجاد نوعی  
آن که  است  آموزان  دانش  در  زندگی  سبک  و  به  نگرش  را  ها 

می سوق  تحرک  عدم  و  طولانی  یکجانشینی  قرارگرفتن  دهد. 
مدت در خانه در دوران کرونا ممکن است منجر به سبک زندگی  
کمتر فعال شود. نتیجه این سبک زندگی به مرور اضافه وزن و  
چاقی و از لحاظ سلامتی به سطوح پایین تنزل پیدا کردن است.  
باید   نوجوانان  و  کودکان  که  است  این  نیز  متخصصین  توصیه 

قیقه فعالیت بدنی با شدت متوسط داشته  د  ۶0حداقل روزانه  
های تفریحی در  ساعت برای تماشای برنامه  ۲باشند و بیش از  
ننشینند   احتمالا (۳۳-۳۱)یکجا    بسیار   فرصت  دوره  این  در   . 

 خواهد  وجود  باز  فضای   در  بدنی  های فعالیت  انجام   برای   کمی
-پروتکل  اتخاذ  یا  و  خانه  در  ماندن  به  مجبور  افراد  بیشتر  و  داشت
.  شوند می  ویروس  انتقال  از  جلوگیری   برای   بهداشتی  های 

از طریق    را  خود  فعالیت   باید  افراد  که  شودمی  توصیه  بنابراین
-ورزش  از  توان  می   منظور  این  کنند. برای   ورزش در خانه حفظ

 ثابت،  دوچرخه  از  استفاده   با  هوازی   ورزش  جمله  از  های مختلف
 و   حرکات موزون  بر  مبتنی  ورزش  بدن،  قدرتی با وزن  تمرینات

فعال برای غلبه بر عدم تحرک و یکجانشینی استفاده    های   بازی 
 کرد.

های بسیاری  در این پژوهش، دبیران مشکلات و محدودیت
از آن جمله عدم   را هنگام تدریس تربیت بدنی برشمردند که 

رسد برگزاری ها به این درس است. به نظر می توجه کافی خانواده

به  کارگاه ورزش  ضرورت  و  اهمیت  مورد  در  آموزشی  های 
های متولی نظیر  ها، فرهنگ سازی این امر توسط سازمانخانواده

ویژه نگاه  و  و سیما  تربیت  صدا  مقوله  به  پرورش  و  آموزش  تر 
ها را به این درس جلب خانوادهتواند تا حد زیادی توجه  بدنی می

 کند. 
مشکل دیگر معلمان در تدریس مجازی تربیت بدنی مربوط  
به مشکلات اینترنت نظیر سرعت پایین اینترنت، قطع و وصل  

( آن ۲0۲0های بالای آن است. داون )شدن بسیار زیاد و هزینه
بیشتر  را یک چالش می اینکه ضعف دسترسی  ویژه  به  پندارد 

( است  شایع  اجتماع  پایین  طبقات  که ۲۲بین  پژوهشی  در   .)
در رابطه با مشکلات آموزش از راه   ۲000توسط خان در سال  

دور انجام گرفت، نشان داده شد که فقدان امکانات، عدم مدیریت 
منطقه با شرایط  دور  راه  از  آموزش  تطابق  عدم  از جمله  و  ای 

-مشکلات آموزش از راه دور بودند، که در هر سه گروه دانش
داش وجود  دبیران  و  مدیران  در  (۳۴)ت  آموزان،  همچنین   .

( در مورد مشکلات  ۲00۶لیندن و همکاران )پژوهشی که مک 
آموزان به  آموزش از راه دور انجام دادند؛ علاقه و نگرش دانش

های اطلاعاتی های آموزش از راه دور، دسترسی به فناوری برنامه
ریزی درسی را مورد بررسی  و ارتباطی و خودآموزی در برنامه

آنها نشان داد که دانشقرار دادند. یافته آموزان در شروع های 
های آموزش از راه دور برنامه در مورد شرکت کردن در برنامه 

دوره این  به  ورود  از  بعد  در  اما  هستند؛  علاقهمردّد  مندی  ها 
میدانش افزایش  دانشآموزان  ار  یابد.  استفاده  در  آموزان 
خوفناوری  به  اما  بودند  قبلی  تجربه  فاقد  ارتباطی  از های  بی 

کردند و در به کارگیری آن مشکل چندانی  امکانات استفاده می
های فنی  . باید توجه داشت که اهمیت زیرساخت(۳5)نداشتند 

در آموزش از راه دور قابل بحث نیست. بدیهی است با توجه به  
عملی بودن درس تربیت بدنی و بالا بودن میزان حجم مصرفی  

های مرتبط آن توجه به اینترنت دبیران و دانش آموزان و هزینه
 تواند تا حدی از مشکلات بکاهد.  می

محدودیت مناسب  از  امکانات  و  محیط  نداشتن  دیگر  های 
برای ورزش کردن در منزل است. امروزه به دلیل رواج گسترده 

خانه فضای  شدن  کوچک  و  نشینی  آپارتمان  در  زندگی  و  ها 
-ها دانش آموزان نمیبسیاری از موارد حیات دار نبودن خانه

برای  مجبورند  اکثرا   و  باشند  داشته  را  چندانی  فعالیت  توانند 
ها در جایی بنشینند  جلوگیری از ایجاد مزاحمت برای همسایه

و تحرکی نداشته باشند و برای پر کردن اوقات فراغت خود به 
این خود   بیاورند که  تلویزیون روی  یا دیدن  و  موبایل  با  بازی 
شاید   آنهاست.  در  روانی  و  مشکلات جسمی  از  بسیاری  عامل 

ازی با وسایل خانه و با والدین نقش معلمان در طراحی و ساخت ب
آموزان نیاز به فضای و اعضای خانواده که ضمن فعال بودن دانش

ها تواند تا حدی این محدودیتبزرگ و یا محیط بیرون نباشد می
 را مرتفع کند. 
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فعالیت بر  نظارت  عدم  به  مربوط  دیگر  دانش مشکل  های 
آموزان و ادا نشدن حق مطلب از دیدگاه آنها است. سلیمی و  

آموزان، جدی نگرفتن آموزش ( عدم تمرکز دانش۲0۲0فردین )
آموزان های یادگیری دانشمجازی، نبود نظارت کافی بر فعالیت

عنوان   به  را  مجازی  فضای  در  مؤثر  و  مفید  ارتباط  فقدان  و 
(. از آنجایی که تربیت  ۳۶های فضای مجازی ذکر کردند )چالش

بدنی و ورزش به شدت به تعامل بین معلم و دانش آموز بستگی  
آموزان در مدرسه نظارت مستقیم معلم  دارد عدم حضور دانش

آموزان را سلب کرده است که  برای ارزیابی میزان فراگیری دانش
رفت دانش آموز و یادگیری را با تواند بررسی پیشاین خود می

نشان می مطالعات  کند.  مواجه  اساسی  دانش،  مشکل  که  دهد 
دانش موفقیت  در  معلمان  شخصیت  و  رفتار  در  علاقه،  آموزان 

. در طی روند همه گیری، آموزش  (۳7)روند آموزش موثر است 
نه تنها در مرحلۀ یادگیری اطلاعات، بلکه از نظر آموزش مؤثر  
با دانش آموز،  ارتباط صحیح  یاد گرفته شده و تجربۀ  موضوع 
ناکافی بود. توسعه مؤسسات آموزشی، افزایش کیفیت مربیان و  
بردن   بالا  برای  آموزش  مراحل  کلیه  در  فرد  فعال  مشارکت 

 . (۳۸)م هستند کارآمدی مه
در مورد راهکارهای استفاده شده برای تدریس، معلمان از  

عکس،  روش و  فیلم  ارسال  محتوا،  تولید  نظیر  محتلفی  های 
گذاری   اشتراک  و  تئوری  آموزش  آنلاین،  صورت  به  آموزش 

کردند. با توجه به اینکه  فعالیت دیگر دانش آموزان استفاده می
آموزش از راه دور در کشور ما، مانند سراسر جهان اجتناب ناپذیر 
شده است برای تحقق آموزش مؤثر در این شرایط، معلمان باید 

های لازم را پیدا های ارتباطی و بازخورد مؤثر آگاهیدر زمینه
های نوین ها را انجام دهند. فناوری کنند و بدانند چگونه ارزیابی

دوره و  بشناسند  را  فضای  آموزشی  بر  مبتنی  آموزشی  های 
 ببینند. مجازی را آموزش 

اند  معلمان برای بهبود شرایط موجود پیشنهاداتی ارائه کرده
های مجازی به صورت  توان به برگزاری کلاسکه از جمله آن می

آنلاین اشاره کرد. بدیهی است حضور فیزیکی معلم و دیدن معلم  
آموزان را جلب و اثرگذاری بیشتری تواند نظر دانشورزش می

های دیگر آموزش داشته باشد. در تحقیقات انجام  نسبت به روش
( تعامل میان دانش آموزان و معلم ۲007شده به وسیلۀ فلچر )

آموزان مثبت ارزیابی شده است  در بهبود فرایند یادگیری دانش
آموزان و معلم بیشتر  . بنابراین هر چه تعامل میان دانش(۳9)

 آموزان بیشتر است.باشد، تأثیرات یادگیری در دانش
های دیگر برای تشویق و ترغیب دانش آموزان از جمله روش

به انجام ورزش دادن جایزه، تشویق و بازخورد به دانش آموزان 
های آموزش از راه دور این است که فعال است. یکی از ویژگی

گیرند و این خود به خود بر  آموزان بازخورد نمیمعلمان از دانش
راهی  بازخورد  دریافت  دارد.  منفی  تأثیرات  نیز  معلمان  انگیزه 

آموزان در برای برقراری ارتباط مؤثرتر و مشارکت بیشتر دانش
طلبد. هنگامی  کلاس است که مهارت معلم را در این زمینه می

گیریم به  که ما آموزش از راه دور را از نظر ارتباطات در نظر می
می نمینظر  راحتی  به  آموزان  دانش  با  رسد  راحتی  به  توانند 

که این روند منجر به  (۱۴,  ۱۳) معلمان خود ارتباط برقرار کنند  
-یک درک منفی از آموزش از راه دور حتی در دروس دیگر می

 شود.

بهبود  برای  معلمان  جانب  از  شده  پیشنهاد  دیگر  راهکار 
آموزان  های انگیزشی و چالشی برای دانششرایط ارسال کلیپ

است. از آنجایی که این کلیپ ها توجه دانش آموزان را جلب  
کند برای انجام آن انگیزه بیشتری دارند. راهکار دیگر اشاره می

بازی  از  استفاده  معلمان  توسط  با شده  همراه  جذاب  های 
از آموزش میمشارکت خانواده  این شکل  تواند ضمن  ها است. 

بخش فعال کردن تمامی اعضای خانواده، با ایجاد یک جو لذت
ها را  در بین اعضای خانواده حس دوستی و نزدیکی بین خانواده

 نیز بالا ببرد. 
های آموزان از راه دور، از دیگر چالششیوۀ ارزشیابی دانش

همه دوره  به  که  مربوط  است  ارزشیابی  زیرا  کروناست،  گیری 
می دانشتعیین  هدفکند  به  حد  چه  تا  آموزشی  آموزان  های 
یافته ارزشیابیدست  این دوران تجربه  اند.  هایی که دبیران در 

) کرده است  بوده  نامطمئن  ارزشیابی  نوعی  قلی۴0اند  پور  (. 
( نیز بر اساس نظرات معلمان به فقدان امکان ارزشیابی  ۲0۲0)

( است  کرده  اشاره  مجازی  فضای  در  و  ۴۱صحیح  حاجی   .)
( نیز در پژوهش خود به شواهدی ناظر بر وجود ۲0۲۱همکاران )

یافته دست  مجازی  آموزش  در  ارزشیابی  )مشکلات  (.  ۴۲اند 
حکیم و  حجازی  ) عباسی،  بودن  ۲0۲0زاده  دشوار  به  نیز   )

دانش واقعی  یادگیری  قدرت  سنجش  شدن  سلب  و  آموزان 
(. استفاده از شیوه نمره دهی  ۴۳اند )نظارت از معلم اشاره کرده

آموزان کمک  های دانشتواند ضمن ارزشیابی آموختهدقیق می
تربیت   برگزاری کلاس  هنگام  انضباط  و  نظم  ایجاد  به  شایانی 

 کند. آموزان برای مشارکت در کلاس میبدنی و ترغیب دانش

توان گفت که در  با در نظر گرفتن مسائل مطرح شده، می
قرن حاضر فناوری رو به توسعه، همه گیری ویروس کرونا، ازدیاد 
جمعیت، مشکلات اقتصادی، پراکندگی جغرافیایی، تقاضا برای 
خودآموزشی،  خودانگیزی،  برای  افراد  تمایل  بیشتر،  آموزش 
بهبود کیفیت آموزشی موجب شده است که نظام آموزش از راه 

قرار بگیرد. بنابراین ضرورت دارد  دور در کنار آموزش حضوری  
بررسی چالش با  برای ها و محدودیتتا  زمینه  این حوزه،  های 

آموزان از آموزش از راه ها و استفاده حداکثری دانشرفع کاستی 
ما کرد.  ایجاد  را  مرجع  تفسیر  این  که  امیدواریم  دور   تجارب، 

 آینده  اقدامات  و  تحقیقات  برای   را  بولیتوجهی و قابل ق   جالب
پرورش  در  فعال  افراد و  آموزش    آموختن   با .  آورد  فراهم  نظام 
 و  مدیران  که  شود  حاصل  اطمینان  باید  بحران،  این  از  درس
  آمادگی   آینده  در  مشابه  رویدادهای   برای   امر  اندرکاران  دست

 دارند.   بیشتری 
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حاضر بررسی نظرات مجرد های پژوهش  از جمله محدودیت
رسد برای واکاوی بیشتر ابعاد  دبیران تربیت بدنی بود. به نظر می

از راه دور، بررسی نظرات دانش به  آموزان و خانوادهآموزش  ها 
عنوان دو رکن مهم در فرایند آموزش ضرورت دارد. همچنین با  
انجام   منطقه،  هر  فرهنگی  و  اجتماعی  خاص  شرایط  به  توجه 

می کشور  جغرافیایی  مناطق  دیگر  در  پژوهشی  تواند چنین 
 های اختصاصی هر منطقه را پوشش دهد. ویژگی

 پیشنهادها و راهکارها بر اساس نتایج:
دانش ✓ مؤثر  و  آسان  کادر دسترسی  سایر  و  دبیران  آموزان، 

اجرایی مدارس به وسایل ارتباط جمعی نظیر موبایل، تبلت  
 و رایانه.

به   ✓ دسترسی  و توسعه  قیمت  ارزان  و  پرسرعت  اینترنت 
افزایش باند در تمامی مناطق شهری و روستایی و پشتیبانی  

 فنی و تخصصی آموزش از راه دور. 
ایجاد یک شبکه یا نرم افزار بومی پایدار و قابل اطمینان با   ✓

 سرعت مناسب در بستر فضای مجازی .
با والدین و خانواده ✓ ها در جهت  برگزاری جلسات توجیهی 

 تبیین ارزش و اهمیت دادن به درس تربیت بدنی. 

بین   ✓ ارتباط  و  تعامل  جهت  در  مستمر  جلسات  برگزاری 
 والدین، دبیران و دانش آموزان.

برگزاری جلسات کلاس درسی به صورت آنلاین و بر مبنای  ✓
 طرح درس و آمادگی قبلی. 

آموزان جهت تقویت و افزایش دادن بازخورد مستمر به دانش ✓
 آموزان.انگیزش به دانش 

تولید محتوا بر مبنای پیشگیری و بهبود مشکلات جسمانی،   ✓
ناهنجاری  و  دانشروانی  در  قامتی  کردن  های  پر  و  آموزان 
 اوقات فراغت آنها.

های جذاب با حداقل امکانات و قابل  خلاقیت در ساخت بازی  ✓
 اجرا در محیط خانه با مشارکت والدین.

آموزان های دانشایجاد یک مکانیسم برای نظارت بر فعالیت ✓
ارزیابی دقیق دانش انضباط  و  افزایش نظم و  آموزان جهت 

 در آنها.  
گیری از طراحی برنامۀ درسی نظام آموزش از راه دور با بهره  ✓

 نظر متخصصان و کارشناسان این حوزه
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