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Introduction: The present study aimed to identify and prioritize the problems 
faced by athletes in the national teams of the blind and visually impaired. 
Addressing these challenges is crucial for enhancing the support and 
performance of these athletes. 
Methodology: This descriptive-survey research was conducted in the field. 
The statistical population consisted of 150 athletes from the national teams of 
the blind and visually impaired, active in athletics, Goalball, and swimming. 
The entire population was selected using convenience sampling. Data were 
collected through a researcher-developed questionnaire containing 40 items 
across five dimensions: social, personal, technical, managerial, and economic, 
rated on a five-point Likert scale. The questionnaire’s validity was confirmed 
by 11 experts in physical education and sports sciences, and its reliability was 
established with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.86. Data analysis was 
performed using mean, frequency percentage, factor loadings, shared variance 
percentage, and Friedman’s rank test via SPSS version 20. 
Results: The findings indicated that economic problems were ranked as the 
most significant concern for blind and visually impaired national team 
athletes, while social problems were identified as the least important. 
Conclusion: These results can be provided to organizations such as the 
Federation of the Blind, the National Paralympic Committee, and relevant 
physical education authorities involved with blind and visually impaired 
national team athletes. Such information will assist decision-makers in 
addressing these issues and fostering motivation among these athletes. 
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 ۱۴0۳/ 0۳/ 2۶تاریخ داوری: 

    ۱۴0۳/ 0۴/ ۱۸بازنگری مقاله: 

 ۱۴0۳/ 05/ 0۱پذیرش مقاله:  

های ملی نابینایان بندی مشکلات ورزشکاران تیمهدف این پژوهش شناسایی و اولویت   :مقدمه و هدف

 .های بهبود شرایط و ارتقای عملکرد این افراد را فراهم کردبینایان بود تا بتوان زمینهو کم 

پیمایشی و به صورت میدانی انجام شد. جامعه آماری شامل -توصیفیاین مطالعه از نوع    :شناسیروش 

های دو و میدانی، گلبال و شنا فعالیت بینایان بود که در رشتههای ملی نابینایان و کمورزشکار از تیم   ۱50

ای شامل  ساختهها پرسشنامه محقق آوری داده داشتند و به صورت در دسترس انتخاب شدند. ابزار جمع 

ارزشی  سؤال در پنج بعد اجتماعی، شخصی، فنی، مدیریتی و اقتصادی بود که در قالب طیف لیکرت پنج   ۴0

استاد رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی تأیید و پایایی آن با    ۱۱گذاری شد. روایی پرسشنامه توسط نمره 

انی، بارهای عاملی، ها با استفاده از میانگین، درصد فراوبه دست آمد. داده   0.۸۶ضریب آلفای کرونباخ  

 .تحلیل شدند 20نسخه  SPSS افزارای فریدمن در نرم درصد واریانس مشترک و آزمون رتبه

ترین دغدغه ورزشکاران نابینا نتایج نشان داد که مشکلات اقتصادی با اولویت نخست به عنوان مهم   :نتایج

اولویت پنجم کم بینای تیمو کم  با  ترین  اهمیت های ملی شناخته شد، در حالی که مشکلات اجتماعی 

 .مشکل تلقی گردید

هایی مانند فدراسیون نابینایان، کمیته ملی پارالمپیک و  تواند به سازمانها میین یافتها   :گیرینتیجه

مسئولان تربیت بدنی کشور ارائه شود تا با اتخاذ تصمیمات مناسب، مشکلات مذکور رفع شده و انگیزه 

 . های ملی افزایش یابدبینای تیمورزشکاران نابینا و کم

 کلید واژگان  
 های ملی تیم

 ورزش معلولین 

 ورزش نابینایان

 بینایان ورزش کم 
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 مقدمه 

و    ی اقتصاد   ، ی مهم اجتماع   ار ی بس   ده ی پد   ک ی امروزه ورزش به  
امروز پنهان    ی ا ی ورزش در دن   ت ی اهم   ، شده است   ل ی تبد   ی فرهنگ 

توسعه    ، ی مانند توسعه اقتصاد   یی ها ارتباط ورزش با مقوله   ، ست ی ن 
مح   ، ی اجتماع  مشارکت،  غ   ست ی ز ط ی صلح،  بر    ی ق ی عم   ر ی تاث   ره ی و 

  (. 20۱9و همکاران،    ۱)سویگودن   جوامع معاصر داشته است   ت ی وضع 
ور  دل   زش صنعت  اجتماع   ل ی به  عوامل  مثبت  و    ی فرهنگ   ، ی نقش 

شده    ل ی جهان تبد   ع ی صنا   ن ی تر از بزرگ   ی ک ی در جوامع به    ی اقتصاد 
  ی ها ت ی فعال   ی برا   ی صنعت منبع مهم   ن ی اکثر کشورها ا   ی است و برا 

  باشد ی م   ی الملل ن ی اشتغال و تجارت ب   جاد ی کسب درآمد، ا   ، ی اقتصاد 
ترین  عنوان یکی از مهم   (. ورزش به ۱۳9۸و همکاران،    ی شهباز ) 

  های درمانی موجب توسعه عوامل افزایش سلامتی و کاهش هزینه 
های ملی و افزایش نسبت جمعیت و نیروی کار گشته که فرد  برنامه 

،  2کوانسا و    ۱۴0۳خدادادی و همکاران،  برند ) و دولت از آن بهره می 
(. ورزش سهمی بزرگ در زندگی افراد و اقتصاد کشورها دارد  2022

همکاران،   و  دن (.  ۱۳99)حسینی  از    ی ا ی در  ورزش    ک ی امروز، 
بالا    ی گذار ه ی صنعت پر رونق با حجم سرما   ک ی صرف به    ی سرگرم 

سالم به عنوان    حات ی ورزش و تفر   (. 2022کوانسا،  )   شده است   ل ی تبد 
مستق   ک ی  طور  به  پرسود  غ   م ی صنعت  پ   م ی رمستق ی و    شرفت ی در 

(.  ۱۳97و همکاران،    ی دارد )شهباز   اساسی   جهان نقش   ی کشورها 
ریزی مناسب در جهت آموزش افراد در زمینه نحوه فعالیت  برنامه 

تواند زمینه اعتماد افراد به اماکن ورزشی را ارتقاء  ورزشی مناسب می 
و    ۳جونگ دهد و آنان را به شرکت در فعالیت بدنی ترغیب نماید ) 

 (. 202۱همکاران،  
به  گذشته  معلولیت  ادوار  از  اجتماعی  پدیده  یک  عنوان 

از نظر شناخت    کهی طوروجود داشته است، به   تاکنون در جوامع 
عنوان یک  اجتماعی نیز همیشه به مابین  ی موجودیت و روابط ف

اجتماعی و علمی بشر   مشکل اساسی مطرح بوده و بین تکامل
دیگر روابط ثابتی    و وضع اجتماعی افراد معلول از سوی   سویکاز  

است نداشته  همکاران،    ۴)ماهانا   وجود  پیدایش  .  (20۱۶و  با 
ضعف جسمانی، اتکای افراد معلول بر   ی هاضایعه و بروز نشانه 

احساس نیاز به دیگران و وابستگی    خویشتن متزلزل گردیده و
و همکاران،    5)گامونالس   یابدیمرور قوت مبه غیر ظاهر شده و به

نفس، شخصیت گرایی منفی، احساس کاهش اعتمادبه(.  20۱۸
تواناکفایتی  ی ب باقیمانده در فرد   های ییو سربار بودن، حداقل 

را تحت ابهام    الشعاعمعلول  و  اندوه  احساس  او  در  و  داده  قرار 
فعال  (. 202۱جونگ و همکاران،  گردد ) ی ظاهر م  های یت انجام 

پیدا کرده و از یک وسیله   ای یژهاهمیت و  ورزشی برای معلولین
عنوان عاملی در جهت  گذاشته و به   تفریحی و درمانی پای فراتر

  .گیردیروانی آنان مدنظر قرار م  جسمانی و  های ی تکامل نارسائ

 
1. Soyguden 

2. Quansa 

3. Jeong 

حفظ و ارتقاء تحرک، با    ی بر رو  بر این اساس مداخلات ورزشی
نیز  و  ناتوانی  انداختن  تعویق  به  ایجاد   هاییماری ب   امید  مزمن 

تصور بر    .اندشده  ، متمرکزتحرکی شده به علت سبک زندگی ب
در جسمانی  فعالیت  افزایش  با  که  است  میزان   این  معلولین 

که علاوه بر یابد  ی ها کاهش مانباشت توده ناخالص در بدن آن
ب از  زندگی   های یماری جلوگیری  شکل  در  چاقی،  با    مرتبط 

است مؤثر  آنان  همکاران،    اجتماعی  و  ورزش   .(۱۴02)تفاح 
  ریزیی پ  ینبه درمان معلول  یرساندر شروع برای کمک  ینمعلول

بود.    ینمعلول  جسمانی  شده بود و هدف آن ارتقاء و بهبود سطح 
امروز نگرش موجود    کهی نحوکرد، به  ییرتفکر تغ  ینمرور ااما به

ورزش به  معلولین،هانسبت  در    ی  که  است  تفکری  همان 
)هاشمی و   معلول وجود دارد  یرمدرن برای افراد غ  ی هاورزش

ر افراد معلول جامعه روبه فزونی نهاد تا  (. آما۱۴00دانشمندی،  
با اعلام اینکه  ۱9۸2جایی که سازمان بهداشت جهانی در سال 

ی معلول هستند شرایطی را ایجاد  نوعبه درصد افراد جامعه    ۱0
اقداماتی صورت پذیرد )ماهانا و    افراد معلولنمود تا در خصوص  

(. با توجه به اهمیتی که ورزش برای معلولین 20۱۶همکاران،  
از   بسیاری  باید ینه زمدر  دارد،   ... و  فرهنگی  اجتماعی،  های 

امکاناتی فراهم شود که همه معلولین بتوانند در هر زمان، در هر  
کجا، با هر فرد یا گروه دلخواه، با هر شدتی که مایل باشند و به  

که   ورزشی  رشته  نشاط،    مند علاقه هر  و  بپردازند  هستند، 
ین قیمت ترارزانود را به سهولت و  سلامتی جسمی و روانی خ

آن   کنار  در  نموده،  و  یت ظرف تأمین  رفتاری  اخلاقی،  های 
(.  20۱7)پیس و ژانگ،     شان را رشد دهندیعاطفاجتماعی و  

ب   یتماه م   ی اگونه به   یناییمشکلات  تا   شودی است که موجب 
آس  ی افراد  دچار  بهشده   یناییب  یبکه  نتوانند  طباند    یعی طور 

 سازد یآنان را محدود م  ی هاتیفعال  متعددی   و در موارد  ینندبب
 ی آنان در حد فراوان  یتا رشد جسم  شودی موجب م  عامل  ینو هم

ها القاء  به آن  والدین  که توسط  یدگیدب یکند شود. ترس از آس
طب  ،شودی م علاقه  فعال  یعیاز  به  مانند    یجسمان  ی هات یآنان 

غ و  پرش  رفتن،  بالا  و    یرهدویدن،  شود)گامونالس  کاسته 
در این افراد   یت جسمانی کم شدن سطح فعال    (.20۱۸همکاران،  
آنان در مقابل    ی مقاومت بدن  و  یجسم  یشاداب  شودی موجب م 

  ید تا تقل  شودی امراض کاسته شود و مجموعه عوامل موجب م 
برا  از  هاآن ایستادن،    یتوضع  ی دیگران  گرفتن،  قرار  درست 

رضا چندان   ... و  رفتن  راه  ینایی  ب.  نباشد  بخشت ینشستن، 
  ینایی ب   یب آس  یدر تحول کودک دارد که حت  یتیچنان اهمآن
  یو حرکت  یادراک  -   یناییب  ی ها بر مهارت  یاثر مخرب  یزن  یفخف
همکاران،    دارد  یناییب  - و  کم ۱۴02)تفاح  با    یتحرک(.  افراد 

4. Maehana 

5. Gamonales 
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 عنوانکه به   شودی رفتارها م  یبرخ  یدایشموجب پ  یناییب  یبآس
از    "حرکات بینایی"یا    "نابیناگری "  عنوانبه که    شودی مرفتارها  

  ینا است که فرد ناب   یحرکات بدن . این رفتارها  شودیمیاد    هاآن
.  دهدیاز خود نشان م  یرارادی غ  یصورت خودکار و شاید کمبه

به حرکت   بدن  شدید  یلاز م  یمعتقدند این حرکات ناش  یبرخ
سر    یناییب  یبافراد با آس  ی از سو  یتحرکجبران کم   ی است و برا

با جبران   تواندی ورزش م  (.۱۴02یزند )هاشمی و دانشمندی،  م
م  یتحرککم  به  پاسخ  درون  یل و  برای شدید  زم  ی    ینهتحرک 

 دینمای م  یزنامناسب ن  یرونیکاهش این حرکات که از دید ناظر ب
 یورزش  ی دادهایکسب مدال در مسابقات و رو.  را فراهم نماید

  ورزشکار   به  تواندیدارد، ازجمله م  یرا در پ  یفراوان  یای معتبر مزا
  یعنوان قهرمان  ینوافر داده و او را برای تکرار ا  ی ازه یانگ  یروزپ

وطنان او هم  یر سا  یگرد  سوی   . ازیزدبرانگ   مدال  دو کسب مجد
برم ن   زاندیانگی را  آنان  پ  یزکه  و  ا  یروی در صورت تلاش    ین از 

م گرد  به  توانندیورزشکار  مفتخر  مدال  درنت  یدهکسب    جهیو 
سخت ترو  یکوشفرهنگ  جامعه  در  )کوانسا،    کندیم  یجرا 

زبان مشترک آن برای افراد    یلدل  به  مدال  یککسب      (.2022
ملّ  تواندی م  ین جامعه، همچن انسجام  تقو  یروح  و    یترا  کرده 

از شادی   یدهد، و موج  یشرا در جامعه افزا  اتحاد  و  ی همبستگ
از   و کساد را  یکرده و سست   یجادشهروندان ا  ینو سرور را در ب

 (.  ۱۳99)ادریسی و همکاران، ید آنان بزدا

الکساندر و  تحق(،  20۱۶)  ۱یسا ابس  عنوان   یقیدر  با 
تئودوراک  های یتمحدود" فراغت  پ  یسااوقات  مدل    یوستگی و 

ا  "یشناختروان و    یروان  یندهای فرآ  که  یدندرس   یجهنت  ینبه 
از طر   یشرفترشد و پ  یجامعه شناخت چهار مرحله    یقفرد را 

دلبستگ  ی،آگاه م  یجذب،  کنترل  تداوم  ای و    یک  ینکند. 
مفهوم  ظرف   یچارچوب  که   های یهنظر  سازی یکپارچه  یتاست 

 ی ورزش  های یت افراد با فعال  یشناختمرتبط با مطالعه رابطه روان
ر  یزیکیف  های یتفعال  یا م  افعال  ادهدی نشان  چارچوب    ین. 

آموزد، یرا م  یورزش  ی هایت فرد فعال  یکند که وقتی مشخص م
دلبستگی م مراحل جذب،  نها  ی تواند  در   یرا ط  ی وفادار  یتو 

  ی روانشناخت  یوستارمدل پ   یدی آهسته گزاره کل  یشرفت کند. پ
روانشناخت  ینا وجود   یوستارپ  یکدر    یاست که چهار مرحله 

حرکت   یاتواند در هر دو جهت رخ دهد  ی دارد که در آن حرکت م
  2یکو بووم  یپ سند  برود.  ینمرحله خاص از ب  یکتواند در  ی م
 "های پارالمپیکمطالعات بازی   "با عنوان    یقیدر تحق(،  20۱۸)

به عنوان    یو فن   یکیتاکت  ی هامهارت  که   یدند رس   یجهنت   ینبه ا
 ورزش معلولان است امادر    یابیاستعداد  ی هاشاخص  ینترمهم 

مرتبط    های یژگیو  ی،جسمان  یآمادگیزیولوژیک،  ف  ی هاشاخص
ها  از جمله شاخص  یزن  یناییو زمان شروع اختلال ب  یتبا شخص 
عوامل برا  یو  که  ورزش رشته   یابیاستعداد  ی هستند    های 
تفاح و همکاران .  یرند قرار گ  یابیمورد توجه و ارز  یدبا  یکیپارالمپ

 
1. Dubs & Alexandrisa 

تحق۱۴02) در  عنوان    یقی (،  اولو  ییشناسا"با    بندی یتو 
ناب   یابیاستعداد  ی هاشاخص فوتبال  ا  "ینایاندر    یجهنت   ینبه 

مهارت  یدندرس مهم  یکیتاکت  ی هاکه  عنوان    یارمع  ینتربه 
ناب  یابیاستعداد فوتبال  مهارت  ینایاندر  شد.   یهاانتخاب 

 ی،جسمان  یآمادگیزیولوژیکی،  ف  ی هاشاخص  یکی،تکن
  ی ـ اجتماع  یروانشناس   ی هاشاخص  یکی،آنتروپومتر  ی هاشاخص

معلول با  مرتبط  عوامل  ترت  یناییب   یت و  اولو  یب به   های یتدر 
در فوتبال   یابیاستعداد ینداساس فرآ ینگرفتند؛ بر ا رقرا ی بعد
فوتبال  یچندوجه  یندفرآ  یک  ینایان،ناب  و    ینا ناب   های یستاست 
برخوردار    یشده از سطح مناسب  یین تع  ی هادر همه شاخص  یدبا

  . یابند دست    یت به موفق   یکیرشته پارالمپ  ینباشند تا بتوانند در ا
( دانشمندی  و  عنوان  ۱۴00هاشمی  با  تقیقی  در    یبررس  "(، 

گلبال   یکنانباز یو عملکرد ورزش ی ساختار رخیم ن یانارتباط م
کشور ا  "نخبه  در   ی ساختار  رخیم ن   که   یدندرس  یجهنت   ینبه 

 یادیز  یتاهم  یبه سطوح مل  یدنگلبال و رس   یکنان باز  یتموفق
 ی هاهمچون تجربه، آموزش  یعوامل  یدارد، اما در سطوح نخبگ

فن   یهپا عوامل  جهت   یو  مؤثرتر  یی فضا  یری گو  در    ی عوامل 
 نخبه هستند.  یکنانباز یتموفق

 ی برا  یعامل اجتماع  یرگذارترینعنوان تأثامروزه ورزش به
مل  یجادا افزا  یغرور  شاداب  یشو  و  سو  یسلامت  از   یجامعه 

پذ  یتمام دولت  شدهیرفتهکشورها  دنو  دارند    یسع  یامردان 
  یاسی و س  یفرهنگ   ی،، اقتصادبخشی از توجه به ابعاد شاد  ی جدا

 یش افزا  برای در ورزش    ینمعلول  الخصوصی آن از حضور مردم عل
  ی سازنده بخش   ینجامعه بهره ببرند. معلول   یروان  یسلامت روح

بشر جامعه  ن  یاز  که  در    یاز هستند  آن  استمرار  و  ورزش  به 
 تردیدی . ب شودی احساس م  ینمعلول  یراز غ  یشترب   یار بس  ینمعلول

و    کشاندی است که معلولان را به سطح جامعه م  یورزش عامل
در   ین . امروزه معلولسازدی مستقل م  هایت آنان را در انجام فعال

ز  یاجتماع  های یت فعال مسابقات  م   یادی و  و   کنند ی شرکت 
کرده  های توانمند ثابت  جامعه  به  را  مهارت خود  ن و  به    یازاند. 

تأث و  بس   یرورزش  معلول  افراد  در  سالم   یشترب   یارآن  افراد  از 
است که معلولان را به   یورزش عامل  تردیدی . بشودیاحساس م

م  جامعه  فعال  کشاند یسطح  انجام  در  را  آنان  مستقل    هایتو 
راهه  یکی.  سازدی م سازمان  ینتدو  ی ااز   ی،ورزش  ی ها اهداف 

مشارکت  سطوح  به  است  یتوجه  ا.  افراد  به  توجه    ینکه با 
 یتوجهقابل   یتجمع  یمل  های یم ت  ینای بو کم   یناورزشکاران ناب

و کشور   گیرند ی را در برم  رورزشکاران معلول هر کشو  یتاز جمع
ن  ا  یزما  که    ی، شناخت مشکلاتباشد ینم   یقاعده مستثن   یناز 

ها از ورزش آن  یری گکناره   یارزش و  ها به ادامه وآن  یشباعث گرا
اهم  یاربس  شودی م ز  یتحائز  ا  یرااست،  مشکلات   یندانستن 

با شناخت آن  شودی باعث م اتا  امکان رفع  را    ین ها،  مشکلات 
با  فراهم    ی مل  های یم ت  ینای بو کم   ینا ناب   ارانبرای ورزشک آورد. 

2. Sandip & Bhowmick 
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افراد   از  قشر  این  در  ورزش  گسترش  عرصه  وجود  به  توجه 
و    اندنکرده و شایسته کسب    درخورجایگاهی    تاکنونورزشکار  

با   نیز  ما  فراوانی روبرو هستند؛    هاچالش در کشور  و مشکلات 
منسجمی   اقدام  تاکنون  اینکه  به  توجه  با  ینه  درزمبنابراین 

های ملی صورت نگرفته است  یمت ینای  بکم مشکلات افراد نابینا و  
شده در مطالعات قبلی محدود و اندک بوده،  ییشناسا و مشکلات  

به   توجه  در شده انجامهای  یبررس با  زمینه  این  در  تحقیقی   ،
رو  محقق در  ینازاکشور ایران خیلی کم صورت گرفته است؛  

های ملی یم تینای  بکمتحقیق حاضر به مشکلات افراد نابینا و  
پرداخته است با هدف  در کشور  تحقیق حاضر  اساس  این  بر  ؛ 

اولو  یی شناسا ت  بندی یتو  ورزشکاران    ی مل  های یم مشکلات 
 . ینایان انجام گرفتو کم ب ینایانناب 

   شناسی روش 

تحق توص  یقروش  مطالعات  نوع  از   یمایشیپ   -  یفی حاضر 
به  که  ماست  آمار  یدانیصورت  جامعه  گرفت.   یق تحق  ی انجام 

ناب  زن  و  مرد  ورزشکاران  کم   ینایانشامل  در   ینایانبو  حاضر 
کم   ینایانناب   یمل   های یم ت  یورزش   ی اردوها  در   ینایانبو 
برابر با   ی و نمونه آمار  بودندگلبال و شنا    یدانی،دو وم  ی هارشته 

آمار  ی اعضا صو  ی جامعه  به  شدند    رتو  انتخاب  دسترس  در 
  ی اها پرسشنامه محقق ساختهداده  ی آور نفر(. ابزار جمع  ۱50)

ا دارا  ینبود،  اجتماع  ۴0  ی پرسشنامه  بعد  پنج  در    ی،سؤال 
 یکرتل  یپنج ارزش  یفدر ط  ی و اقتصاد   یریتیمد  ی،فن   ی،شخص
  ۱۱  یدپرسشنامه به تائ  ییو محتوا  ی صور   ییشد؛ روا  ی گذارنمره

اسات از  تربصاحب  ید نفر  رشته  به  ید رس   بدنییت نظر  توجه  با   .
روا بر  علاوه  پرسشنامه،  بودن  ساخته  و   ی صور  ییمحقق 

تحل  یی روا  یی،محتوا از  استفاده  با  پرسشنامه    ی عامل   یلسازه 
ضر  یاکتشاف که  شد؛  برامحاسبه   KMO  یب انجام   ی شده 

=  75۸/0بود ) بخش یترضا ی ازلحاظ آمار رزشکاران،مشکلات و
KMO2/۱۴2۳بارتلت:    یتآزمون کرو ین(. همچن  ,:X2 Sig: 

0/001 , 435 Dfبود.   داری معن  ی که از نظر آمار  ید( محاسبه گرد
ا تحل  یلتحل  یندر  روش  از  استفاده    ی اصل  ی هامؤلفه  یلبا 

وار  مقادیماکس)چرخش  و  از    یژهو  یر(  به    5  یک،بالاتر  عامل 
 ی آلفا یببا استفاده از آزمون ضر  پرسشنامه یاییپا و  دست آمد
آمد.    ۸۶/0کرونباخ   دست  دادهبه  و  استفاده  تجزیه  با  از ها 

و درصد    یعامل  ی بارهای،  درصد فراوان  یانگین،م  ی آمار   ی هاروش
 SPSSفزار  با کمک نرم  یدمنفر  ی ا آزمون رتبه،  مشترک   یانسوار

گرفت.    20نسخه   )  جدول  انجام   یاییپا  یبضر  (۱شماره 
.دهدیق حاضر را نشان می پرسشنامه تحق

 

 ضریب پایایی پرسشنامه تحقیق . ۱جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ متغیر
 0/ ۸۳ مشکلات مدیریتی 
 0/ 79 مشکلات اجتماعی 
 0/ 7۸ مشکلات شخصی 
 0/ 77 مشکلات اقتصادی 

 0/ 70 مشکلات فنی
 0/ ۸۶ کل پرسشنامه 

)  ها یافته شماره  ویژگی2جدول  تحقیق  (  شناختی  جمعیت  های 
 . دهدحاضر را نشان می

 یق تحق یشناخت یتجمع  هاییژگی و . ۲جدول 

 فراوانی درصد  فراوانی  شاخص آماری  پارامتر 

 جنسیت
 5۸/ ۶۶ ۸۸ مرد 
 ۴۱/ ۳۴ ۶2 زن

 سن

 ۱۸/ ۶7 2۸ سال   25تر از کم
 27/ ۳۳ ۴۱ سال  ۳0الی  2۶
 ۳0/ ۶7 ۴۶ سال   ۳5الی  ۳۱
 ۱۳/ ۳۳ 20 سال  ۴0الی  ۳۶

 ۱0 ۱5 سال  ۴0بالای 

 میزان تحصیلات 

 ۴7/ ۳۳ 7۱ دیپلم و زیر دیپلم 
 2۳/ ۳۴ ۳5 یپلم دفوق

 ۱9/ ۳۳ 29 لیسانس
 ۱0 ۱5 یسانس و بالاتر لفوق

 تأهل وضعیت 
 57/ ۴ ۸۶ مجرد 
 ۴2/ ۶ ۶۴ متأهل
 ۱00 ۱50 کل
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 .دهدی مشترک را نشان م انسیو درصد وار ی عامل ی ( بارها۳)  جدول شماره

 مشترک   یانسو درصد وار   یعامل  یبارها . ۳جدول 

 

 ی هایم مشکلات ورزشکاران ت  ی بندیتاولو(  ۴جدول شماره )
 . دهدینایان را نشان می و کم ب ینایانناب یمل

 

 

عامل   عامل اول  ها گویه
 دوم 

عامل  
 سوم 

عامل  
 چهارم

عامل  
 پنجم 

     0/ 5۳2 دسترسی دشوار ورزشکاران به اماکن ورزشی
     0/ 7۴۱ پایین است  برگزارشدهسطح اردوهای 

     ۱/ 02 برای مسابقات خاص ی کم تعداد اردوها
     0/ ۸95 محدود برگزاری مسابقات کشوری 

     0/ ۸۱5 ی ورزشی مناسب برای ورزشکاران هامجموعه تعداد اندک 
     ۱/ 0۳۶ مورداستفادهی ورزشی هامجموعهکیفیت پایین 

     0/ 7۴۱ عدم وجود لیگ معتبر برای ورزشکاران 
     0/ ۴5۸ مدت برای مسابقات جهانی ی طولانی ها برنامهعدم وجود 

     0/ ۸59 المللی برای ورزشکاران ینبتعداد کم اردوها و مسابقات 
     0/ 9۳۸ ی خارج از مسابقات هافصل تمرینات نامناسب ورزشکاران در 

     0/ ۶۱۸ عدم رضایت ورزشکاران از مسابقات انتخابی
     0/ 7۸5 ی ورزشی هاسالن عدم رضایت از تایم تمرینی 

     0/ 7۸۸ آگاهی اندک مربیان خود نسبت به رشته ورزشی 
     0/ ۶۴۴ نسبت به منزل ی ورزشی  هاسالن عدم رضایت از فاصله 

     0/ 7۴۸ ی مل یمت یدر اردوها ی حضور روانشناس ورزشعدم  
     0/ 7۱۸ یروز رشته ورزش به  ینخود از قوان یانمرب یی اندک آشنا یزانم

     0/ 502 باشدیمپایین  یانمرب یهامهارت 
     0/ 90۱ ی در رشته ورزش  المللیین و ب یوجود داور مل کمبود 

     0/ ۶9۶ یانبر دانش مرب کم اعتماد
    0/ 5۳۱  ینایانو نابینایان  بکم توجه کم مسئولان به ورزش 

    0/ 5۳7  ورزشکاران  شدهکسب توجه کم مسئولان به افتخارات 
    0/ ۴2۳  برنامگی تمرینی بر عملکرد ورزشکار ی بیر ضعف و تأث

    0/ 7۸2  های ملی یمتضعف هیئت ورزشی شهرستان در معرفی ورزشکار به 
    0/ ۶۸5  عدم تطابق شرایط تمرینی و مسابقه

    0/ 7۶2  ینایان و نابینایانبکمی هاورزش ی ملی در  هارسانه حضور اندک 
    0/ ۳57  بینایان مطالعات اندک علمی در مورد ورزش نابینایان و کم

   0/ ۳57     یورزش یمه ب ضعیف عملکرد
   0/ ۳۶9   ینایانکم ب نابینایان و یاز ورزش قهرمان ی اندکمال یتحما

   0/ ۶۱9   نابینایان   یون توسط فدراس یافته اختصاص   بودجه
   0/ ۴9۸   به ورزشکاران  یاز زمان و مقدار پرداخت مال یتمندیرضا  عدم

   0/ ۳9۶   تمرینات و اردو از سوی فدراسیون نابینایانعدم تامین مالی هزینه شرکت در 
  0/ 5۱2      ی ورزش  یسفرها  در اردوها و  ورشکارانخانواده از حضور کم  یترضا

  0/ ۴25    خود   یرشته ورزش   در  یورزش یهایب آس احتمال بالای 
  0/ ۴5۸      ی ورزش یتدر موفق  ی روان یآمادگ یرتاث

  0/ 59۸      یتبا معلول ی تضاد ورزش قهرمان
  0/ ۴۸5      یلی ورزش در عمکرد تحصمنفی  یرتاث
  0/ 5۸2    یانارتباط با مرب  یاز خود در برقرار یترضا

 0/ ۴5۱     جامعه از اشتغال   یتحماعدم  
 0/ ۴۴۱     ینایانو کم ب ینایانتماشاگران در ورزش ناب حضور

 0/ ۴7۳     از ورزشکاران  ین والد  حمایت
 ۱/ ۸9 2/ ۱۶ 2/ ۱۸ ۴/ ۱2 7/ ۸۴ مقدار ویژه

 ۶/ 2۳ ۶/ 72 ۸/ ۴5 ۱2/ 9۱ 2۳/ 29 درصد واریانس 
 5۶/ ۶9 50/ ۴9 ۴۴/ ۶5 ۳5/ ۱۱ 2۳/ 29 درصد واریانس مشترک
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 ینایان و کم ب ینایانناب یمل  یهایممشکلات ورزشکاران ت  بندییت اولو. ۴ جدول

 گویه  مشکلات 
میانگین 

 ای رتبه
اولویت  
 در عامل 

 دو خی
سطح معنی  

 داری 

 اقتصادی 

 اول  ۴/ 0۶ ینایانکم بنابینایان و  یاز ورزش قهرماناندک   یمال یتحما

7۳۸ /۱9 00۱ /0 
 دوم  ۳/ ۳2 یون توسط فدراساختصاص بودجه کم 

 سوم  ۳/ 25 عدم رضایت از زمان و مقدار پرداخت مالی به ورزشکاران 
 چهارم  ۳/ ۱۶ عدم تامین مالی هزینه شرکت در تمرینات و اردو از سوی فدراسیون 

 پنجم 2/ ۶۴ ی ورزش یمه ب ضعیف عملکرد

 اجتماعی 
 اول  ۴/ ۸۴ جامعه از اشتغال   یتحما

 دوم  ۳/ 57 نابینایان و کم بینایانحضور تماشاگران در ورزش  0/ 00۱ 2/ ۴۳۱
 سوم  ۳/ 0۸ از ورزشکاران  ین والد  یتحما

 شخصی 

 اول  ۴/ 22 ی با ورزش قهرمان یتمعلول تضاد

۸۳7 /22 00۱ /0 

 دوم  ۳/ 5۴ یلی ورزش در عمکرد تحص یرتاث
 سوم  ۳/ 2۱ یانارتباط با مرب  یبرقرار در  از خود یترضا
 چهارم  2/ 92 یورزش  یترا در موفق  ی روان یآمادگ یرتاث

 پنجم 2/ 72 ی ورزشی  سفرها در اردوها و  و  ورزشکارخانواده از حضور  یترضا
 ششم 2/ 5۸ ورزشکار  یدر رشته ورزش ی ورزش  ی ها یبآس احتمال 

 مدیریتی

 اول  ۴/ ۴5 توجه کم مسئولان به ورزش کم بینایان ونابینایان 

۴۶9 /۱0۱ 00۱ /0 

 دوم  ۳/ ۸2 مسئولان به افتخارات کسب شده ورزشکاران توجه کم 
 سوم  ۳/ ۳9 برنامگی تمرینی بر عملکرد ورزشکار تاثیر ضعف و بی

 چهارم  ۳/ 2۸ های ملی ضعف هیئت ورزشی شهرستان در معرفی ورزشکار به تیم
 پنجم 2/ 92 عدم تطابق شرایط تمرینی و مسابقه

 ششم 2/ ۸۱ ورزش های کم بینایان و نابینایانهای ملی در  حضور اندک رسانه
 هفتم 2/ ۱۸ مطالعات اندک علمی در مورد ورزش نابینایان وکم بینایان 

 فنی 

 اول  ۴/ 95 دسترسی دشوار ورزشکاران به اماکن ورزشی

2۶2 /9۸ 00۱ /0 

 دوم  ۴/ ۸۴ پایین است  برگزارشدهسطح اردوهای 
 سوم  ۴/ ۸2 مسابقات خاص  برایی کم تعداد اردوها

 چهارم  ۴/ ۶2 محدود برگزاری مسابقات کشوری 
 پنجم ۴/ ۴۸ ی ورزشی مناسب برای ورزشکاران هامجموعه تعداد اندک 

 ششم ۴/ 07 ی ورزشی مورد استفاده هامجموعهکیفیت پایین 
 هفتم ۳/ 92 عدم وجود لیگ معتبر برای ورزشکاران 

 هشتم ۳/ ۸۱ ی طولانی مدت برای مسابقات جهانی ها برنامهعدم وجود 
 نهم ۳/ 72 المللی برای ورزشکاران ینبتعداد کم اردوها و مسابقات 

 دهم  ۳/ ۶5 ی خارج از مسابقات هافصل تمرینات نامناسب ورزشکاران در 
 یازدهم  ۳/ ۴7 عدم رضایت ورزشکاران از مسابقات انتخابی

 دوازدهم  ۳/ ۴2 ی ورزشی هاسالن عدم رضایت از تایم تمرینی 
 سیزدهم  ۳/ ۳7 آگاهی اندک مربیان خود نسبت به رشته ورزشی 

 چهاردهم  ۳/ ۳۱ ی ورزشی نسبت به منزل هاسالن عدم رضایت از فاصله 
 پانزدهم  ۳/ 2۸ ی مل یمت یدر اردوها ی حضور روانشناس ورزشعدم  

 شانزدهم  ۳/ 22 یروز رشته ورزش به  ینخود از قوان یانمرب اندک یی  آشنا یزانم
 هفدهم 2/ 92 باشدیمپایین  یانمرب یهامهارت 

 هجدهم  2/ ۸۱ ی در رشته ورزش  المللیین و ب یوجود داور مل کمبود 
 نوزدهم  2/ 52 یانبر دانش مرب کم اعتماد

 

 گیریبحث و نتیجه 

تحق از  شناسا  یق هدف  رتبه   ییحاضر،  مشکلات   ی بندو 
  یج راستا نتا  ینبود. در ا  یمل  های یم ت   ینای بو کم   یناورزشکاران ناب
قرار    یمورد بررس  یقهر بخش تحق  های یافته  یقحاصل از تحق

 گرفت. 
که    2۶/۳درونی و میانگین    مؤلفه مشکلات اقتصادی با پنج  

ورزشکاران از نظر    و( بالاتر است  5/2از حد متوسط )حد متوسط  
و   ملی  یم تینای  بکم نابینا  شناخته    عنوانبههای  اصلی  مشکل 

پنج    در  شد.  از   ی مال  یتحما  یزانم عامل  درونی،    مؤلفه بین 
  ین و ترمهم "  است؟  یدر چه سطح  ینایانبکم   یورزش قهرمان

  ید؟ دار  یتخود رضا  یورزش  یمهچه حد از عملکرد ب  تا  "عامل
عاملیتاهمکم  تحقیقات   ترین  با  نتایج  این  شدند.  شناسایی 

( و  ۱۴00(، ادریسی و همکاران )۱۴00هاشمی و دانشمندی )
 عنوانبه( که همگی مشکلات مالی را  20۱۶ماهانا و همکاران )

، همخوان و با نتایج  اندکرده مشکلات اصلی افراد ورزشکار ذکر  
( همکاران  و  گامونالس  که  20۱۸تحقیق  دادند  نشان  که   )

اقتصادی   و تأثمشکلات  ندارند  ورزشکار  افراد  بر  چندانی  یر 
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شوند، ناهمخوان یمین عامل محسوب  ترمهم مشکلات  شخصی  
به دلیل تفاوت در جامعه آماری   احتمالًاکه این عدم همخوانی  

سالمندان   چراکهاست،   را  همکاران  و  صالحی  هدف  جامعه 
یری برای گاندازهدادند و همچنین به تفاوت در ابزار ی متشکیل 

تحقیق   کرد.  ی مسنجش  اشاره  مشکل  حماعدمتوان  مالی  یت 
باشد. در ی مهای ملی  یم تینای  ب کم اساسی افراد ورزشکار نابینا و  

موجب   مالی  حمایت  از   یزه انگ واقع  بسیاری  در  شرکت 
های ورزشی است و اگر این حمایت قطع گردد، انگیزه  یت فعال

تبعیت خواهد کرد. کوانسا ) از آن  ( حمایت مالی و  2022نیز 
از   را  دلایل  ترعمدهاسپانسری  در  توسعهین  ورزش  ی 

متحده بر محور  یالاتای  احرفهداند که ورزش  ی م متحده  یالاتا
ی که اگر حمایت مالی از آن برداشته شود، اگونه بهچرخد،  یمآن  

ی در این کشور نخواهد توانست به  ا حرفهی  هاورزشیک از  یچه
عامل   ینترمهم   اقتصادی   مشکلات  در  حیات خود ادامه دهند.

 یمل  های یم ت  ینای بو کم   ینااندک از ورزشکاران ناب   یمال  یتحما
م ا  ین توجه مسئول  یزانو  م   ینبه  به    باشدی رشته  توجه  با  که 
از   تری یقدق  های بینی یش پ  ین مسئول  شودیم   یشنهادپ  یجنتا
خود   انبودجه لازم تمام تو  یافتدر  ی آورند و برابه عمل  هاینههز

 . یرندکارگرا به
 ( میانگین  با  مدیریتی  مشکلات  عامل  بود.  5۳/2دومین   )

که   داد  نشان  حاضر  تحقیق  ورزش  "نتایج  به  مسئولان  توجه 
ناب ینایان  بکم  است؟و  حدی  چه  در  توجه "و    "ینایان  میزان 

افتخارات   به  حدی   شدهکسبمسئولان  چه  در  ورزشکاران 
ینای  بکم ین مشکلات ورزشکاران نابینا و  ترمهم   عنوانبه  "است؟

بود.یم ت ملی  یافتهنتا  های  با  تحقیق  از  قسمت  این  های یج 
( همکاران  و  )۱۴0۳خدادادی  همکاران  و  تفاح  و  ۱۴02(،   )
باشد. ضعف مدیریتی یم( همسو  20۱9سویگودن و همکاران )

و   فدراسیون  سطح  و  یئت هدر  سازمان ی بها  مدیران  توجهی 
ینا  بکم بدنی و کمیته ملی المپیک به ورزش افراد نابینا و یت ترب

و عدم داخلی  برگزاری مسابقات  مسابقات   در شرکت ، کمبود 
 مربیان کمبود المللی،ین ب مسابقات میزبانی بودن کم و خارجی

استفاده و ایران در متخصصان و  کارنامه  با مربیان از عدم 

منظمیگل نبود و ورزشکاران برای  خارجی درخشان  و های 
نابینایان شدهیزی ربرنامه   موجود ی هاچالش دیگر از در ورزش 

 ینبود امکانات ورزش  ها،ینعلاوه بر ا  باشند.ی م مذکور تحقیق در
کمبود    ینا،بو کم  یناورزشکاران ناب  ی برا   یژهو  یزاتمناسب و تجه

  ی، دولت و بخش خصوص  ی از سو  یمال  های یتو حما  یمنابع مال
ورزشکاران  یناز ا یو اجتماع یروان های یتو عدم توجه به حما

 یان نایورزش ناب  یریتاست که در مد  یگری از مشکلات مهم د  یزن
آگاه نبود  دارد.  رسانه   یعموم  یوجود  درباره    ی او  مناسب 

به    تواندی م  یزن   ینا بو کم   یناورزشکاران ناب  یازهای و ن  های توانمند
انگ چالش  ینا کاهش  باعث  و  شود  اضافه  روح  یزهها   ینا  یهو 

به   تواندیموارد م  ینبه ا  یشترورزشکاران گردد. توجه و اهتمام ب 

مشارکت آنان    یشو افزا  ینابو کم   یناناب  انورزشکار  یتبهبود وضع
 منجر شود.  المللیین و ب یمل یورزش ی هادر عرصه

میانگین   با  فنی  مشکلات  تحقیق،  این  در  عامل  سومین 
که 29/2) داد  نشان  حاضر  تحقیق  نتایج  شد.  شناخته   )
و    "دسترسی ورزشکاران به اماکن ورزشی در چه حدی است؟"
رضا" حدی  چه  تا  برگزارشده  اردوهای  بوده    بخش یتسطح 

ینای  بکم ترین مشکلات فنی افراد ورزشکار نابینا و  یاصل  "است؟
توان تمامی این مشکلات را به ی م های ملی شناخته شدند.  یم ت

مشکلات مالی و مدیریتی فدراسیون و حوزه ورزش در کشور 
داد. و  اهم  نسبت  هاشمی  تحقیقات  نتایج  با  عامل  این  یت 

( و گامونالس و  ۱۳99(، ادریسی و همکاران )۱۴00دانشمندی )
( همسو  20۱۸همکاران  و یم(  همسو  تحقیقات  نتایج    باشد. 

تجهیزات  یافته و  امکانات  که  داد  نشان  حاضر  تحقیق  های 
ترین و اولین گام در ورزش قهرمانی و  یاصلهای قهرمانی یگاه پا

که  پرور قهرمان  هستند،  و ربرنامهی  استفاده  در  مناسب  یزی 
تجهیزات قهرمانی    والزامی است که امکانات    ها آنی از  وربهره 

بسیار اندک بوده و   هااستان یژه در مراکز  وبهاستاندارد در کشور  
عمل   به  مناسبی  استفاده  نیز  موجود  امکانات  در    آید.ی نماز 

  ی ورزش  یزاتمحدود به امکانات و تجه  یدسترس  یمشکلات فن
لذا در    است؛شده  مسئله مطرح   ینترمهم   یرهسالن و غ  یلاز قب
،  فنی  در عامل  ینا بو کم   یناورزشکاران ناب  یتبهبود وضع  ی راستا
  ینا،بو کم   یناورزشکاران ناب  یژهو  یدر ساخت اماکن ورزش  یتحما

  ین در سطح شهر به ا  جودمو  یورزش   ی هااختصاص دادن سالن 
قشر از ورزشکاران    ینمخصوص ا  یورزش  ی هاکانون  یجادافراد، ا 

باشد.   تواندی م و    یان مرب  یتترب  ین،همچن  راهگشا  متخصص 
از آن  ی برا  یتخصص  یآموزش  ی ها دوره  ی برگزار استفاده  ها، 

ورزشکاران    یازهای مناسب با ن   یشرفتهپ  های ی و فناور  یزاتتجه
منظم و فراهم   یو رقابت  ینیتمر  ی هابرنامه   یجادا  ینا،بو کم   یناناب 

در    ی اقدامات ضرور   یگراز د  ی و معنو  یمال  های یتکردن حما
 است.  ینهزم ینا

چهارمین عامل در این تحقیق، مشکلات شخصی با میانگین  
تا چه   "( شناخته شد. نتایج تحقیق حاضر نشان داد که  25/2)

  یرتأث  یزانم"و   "در تضاد است؟  ی با ورزش قهرمان  یت حد معلول
تحص عملکرد  در  است؟  یلیورزش  حد  چه  ترین  یاصل  "تا 

های ملی  یم تینای  بکم مشکلات شخصی افراد ورزشکار نابینا و  
شناخته شدند. نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقاتی چون تفاح 

( همکاران  )۱۴02و  همکاران  و  ادریسی  و ۱۳99(،  ماهانا  و   )
  ین تضاد ب   ی،در مشکلات شخص  ( همسو است.20۱۶همکاران )

است،  ( مطرح  یناییو کم ب  ینایی)ناب  یت و معلول  ی ورزش قهرمان
مسئول  شودی م  یشنهادپ متصد  ینکه   ی برا  یونفدراس  یانو 
 یتاولو  یمل  هاییمافراد در ت  ینو توسعه ورزش در ا  یشرفتپ

ارائه مشاوره   ین،همچن  مشکلات قرار دهند.  ینخود را به رفع ا
روانیشناسروان مشاوره  خدمات  کردن  فراهم   ی برا  یشناس : 

  ی ناش   یو روان  یروح  ی هاکمک به ورزشکاران در مقابله با چالش
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ترک قهرمان  یباز  معلول  ی ورزش  و کارگاه   ی برگزار  یت،و  ها 
نفس    یهروح  یشافزا   ی برا  یزشیانگ  ینارهای سم به  اعتماد  و 

ا  برا یتسه  یجادورزشکاران،  تحص  ی لات  اشتغال   یلادامه  و 
 ی ورزش  های یت طور همزمان با فعالبه   ینابو کم  یناورزشکاران ناب

 یطبهبود شرا  ی برا  یمال  های یتو فراهم کردن امکانات و حما
 ینیتمر   ی هابرنامه   یمو تنظ  ی روزمره ورزشکاران، طراح  یزندگ

  یابیارز  و  ینا ب و کم   یناورزشکاران ناب  های یتو محدود  یازهاکه با ن 
هر ورزشکار به   یو ورزش  یشخص  های یشرفت پ  یگیری منظم و پ 

راهکارها ارائه  با    یبهبود مستم همخوان  ی منظور  باشد؛  داشته 
ورزشکاران   یبه مشکلات شخص  یژهراهکارها و توجه و  ینا   ی اجرا 

ورزشکاران    ینفراهم کرد که ا   یطیشرا  توانیم   ینا،بو کم   یناناب 
  یت فعال  یورزش  ی هادر عرصه  یشتری ب  نفسو اعتماد به    یزهبا انگ

 . یابند دست  یشتری ب های یتکنند و به موفق
پنجمین عامل در این تحقیق، مشکلات اجتماعی با میانگین  

نشان داد که  یم(  ۱۸/2) نتایج تحقیق حاضر    یت حما"باشند. 
آیا "و    "است؟  یزانبه چه م  ینابجامعه از اشتغال ورزشکاران کم

و   نابینایان  ورزش  در  تماشاگران  حضور  رضایت  بکم از  ینایان 
، باورها، عقاید  هاسنت فرهنگی که به    -ی  اجتماععوامل    "دارید؟

افراد جامعه و مسائل   ارتباط  نوع  و فرهنگ حاکم و همچنین 
 عنوانبه باشند، از نظر ورزشکاران این عامل  ی ماجتماعی مرتبط  

شد.   شناخته  افراد  این  تحقیق   هایافته این  مشکل  نتایج  با 
(، تفاح  20۱۶(، ماهانا و همکاران )20۱۸گامونالس و همکاران )

( همخوانی ۱۴00( و هاشمی و دانشمندی )۱۴02و همکاران )

نشان داد که   (20۱۸گامونالس و همکاران )  یقتحق  یجنتادارد.  
موانع اجتماعی و عوامل فرهنگی بر مشارکت ورزشی معلولین  

همچنین    گذاردی م  یرتأث همکارانو  و  در  20۱۶)  ماهانا  که   )
عوامل    بررسی ترتیب  به  ورزشی  مشارکت  بازدارنده  عوامل 

اجتماعی   عوامل  -اقتصادی،  و  شخصی  خانوادگی    فرهنگی، 
 شودی م  یشنهادپ  یدر بخش مشکلات اجتماعکنند.  ی معرفی م

فراهم شود،    ینمعلول  های ی حضور تماشاگران در باز  ینهکه زم
تعر  ی برا  ینی قوان قهرمانان  همچن  یفاشتغال  و  به    ینشود 

 پرداخته شود. یزها ندر خانواده ینایانورزش ناب ی سازفرهنگ
نتایج این تحقیق نشان داد که مشکلات ورزشکاران نابینا و  

اقتصادی،  یم تینای  بکم  مشکلات  شامل:  ترتیب  به  ملی  های 
اجتماعی و  شخصی  فنی،  ی،  طورکلبه باشند.  ی م   مدیریتی، 

های ورزشی را در کشور به یک  یتفعالچنانچه بتوان ورزش و  
توانست   خواهد  امر  این  کرد،  تبدیل  اثرات    منشأاولویت 

فرهنگی،  ابعاد  برای  اقتصادی، آموزش  سودمندی  تربیتی،    ی، 
  خصوص بهی و درمانی در اقشار مختلف جامعه  بهداشت   ی،اجتماع

هر جهت اقدام سیاسی و عملی در    به  ینا باشد.بکم افراد نابینا و  
بایست  یمدر چهارچوب حقوق بشر    جلوروبهارائه رهنمودهای  

 صورت گیرد. 
بایست به بررسی مشکلات از لحاظ اولویت از ی مپس ابتدا  

نابینا،  یآزمودندید   افراد  نیازهای  رفع  بر  علاوه  تا  پرداخت  ها 
برای   هاآن افتخارات  کسب  و  ورزش  به  بیشتر  گرایش  به  را 
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