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 Introduction and Objective: Attachment styles and self-efficacy are important 

factors that can influence stress management strategies. This study aimed to 

investigate the relationship between attachment styles, self-efficacy, and stress 

management strategies in adolescent girls. Understanding these relationships can 

help develop effective strategies to improve the mental and social health of this age 

group. 

Methodology: This research was conducted descriptively-analytically using 

standard questionnaires on attachment styles, self-efficacy, and stress management 

strategies among 6,472 adolescent girls (ages 13 to 18) in the city of Nahavand. 

Data were collected using the Hazan and Shaver Attachment Questionnaire and the 

Sherer General Self-Efficacy Scale, and analyzed using SPSS software version 24 

with descriptive and inferential statistical analyses. 

Results: The results indicated that girls with a secure attachment style had higher 

self-efficacy and made greater use of effective stress management strategies. 

Additionally, a significant relationship was found between self-efficacy and the 

selection of positive stress management strategies. In contrast, girls with insecure 

attachment styles tended to use ineffective stress management strategies. 

Conclusion: The findings of this study suggest that attachment styles and self-

efficacy play a significant role in stress management strategies among adolescent 

girls. Strengthening secure attachment and increasing self-efficacy can improve 

stress management strategies and, consequently, enhance the mental health of this 

age group. These results can serve as a basis for designing educational and 

therapeutic programs in the field of adolescent psychology. 
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 یهاوهیو ش یخودکارآمد ،یدلبستگ یهاسبک نیرابطه ب یمطالعه با هدف بررس نیباشند. ا رگذاریاسترس تأث
بود به یمؤثر برا یابه توسعه راهکاره تواندیروابط م نیاسترس در دختران نوجوان انجام شد. درک ا تیریمد

 کمک کند. یگروه سن نیا یو اجتماع یسلامت روان

 ،یاستاندارد سبک دلبستگ یهاو با استفاده از پرسشنامه یلیتحل-یفیبه صورت توص قیتحق نیا ی:شناسروش

انجام نهاوند سال( در شهر  1۸تا  1۳ نیدختر نوجوان )سن 6472 نیاسترس در ب تیریمد یهاوهیو ش یخودکارآمد
شرر جمع آوری و با  یعموم یپرسشنامه خودکارآمد وریهازن و ش یدلبستگ پرسشنامهها با استفاده از شد. داده

 شدند. یبررس یو استنباط یفیتوص یآمار یهالیو تحل SPSS 24افزارنرم

 یهاوهیاز ش یشتریبالاتر و استفاده ب یخودکارآمد یدارا منیا ینشان داد که دختران با سبک دلبستگ جینتا :جینتا

استرس  تیریمثبت مد یهاوهیو انتخاب ش یخودکارآمد نیب یرابطه معنادار ن،یاسترس هستند. همچن تیریمؤثر مد
استرس  تیریمد رمؤثریغ یهاوهیاز ش استفادهبه  لیتما منیناا یوجود دارد. در مقابل، دختران با سبک دلبستگ

 داشتند.

 یهاوهیدر ش ینقش مهم یو خودکارآمد یدلبستگ یهاکه سبک دهدیمطالعه نشان م نیا یهاافتهی ی:ریگجهینت

 یهاوهیبه بهبود ش تواندیم یخودکارآمد شیو افزا منیا یدلبستگ تیاسترس در دختران نوجوان دارند. تقو تیریمد
 یطراح یمبنا تواندیم جینتا نیکمک کند. ا یگروه سن نیا یبهبود سلامت روان جهیاسترس و در نت تیریمد

 .ردینوجوانان قرار گ یدر حوزه روانشناس یو درمان یآموزش یهابرنامه
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 مقدمه

های دلبستگی به نوع پیوند عاطفی که افراد با دیگران برقرار سبک
شود: دسته اصلی تقسیم میکنند اشاره دارد و معمولاً به سه می

دلبستگی ایمن، دلبستگی ناایمن اجتنابی و دلبستگی ناایمن دوسوگرا. 
ها نقش مهمی در نحوه تعامل فرد با دیگران و نیز در این سبک

عنوان مثال، افراد دارای کنند. بههای مدیریت استرس ایفا میشیوه
های با استرس سبک دلبستگی ایمن معمولاً توانایی بیشتری در مقابله

زندگی دارند و در مواقع دشوار به منابع اجتماعی خود برای دریافت 
در این میان، مفهوم خودکارآمدی نیز به باور  .کنندحمایت مراجعه می

ها های خود در انجام وظایف و مواجهه با چالشفرد نسبت به توانایی
وردارند، اشاره دارد. افرادی که از سطح بالایی از خودکارآمدی برخ

زا عملکرد بهتری دارند و از های استرسمعمولاً در مواجهه با موقعیت
تری برای مدیریت فشارهای روانی استفاده راهبردهای مؤثرتر و فعال

توانند بر های دلبستگی میاند که سبککنند. تحقیقات نشان دادهمی
وجوان که دختران نطوریسطح خودکارآمدی افراد تأثیرگذار باشند؛ به

با سبک دلبستگی ایمن، احساس خودکارآمدی بالاتری دارند و در 
دهند. در مقابل، تری از خود نشان میزا عملکرد مطلوبشرایط تنش

تری از نوجوانان با سبک دلبستگی ناایمن ممکن است سطح پایین
های خودکارآمدی را تجربه کنند و در مدیریت استرس با چالش

از  ایهای مدیریت استرس شامل مجموعهیوهش .بیشتری مواجه شوند
راهبردهای شناختی، هیجانی و رفتاری مانند تمرینات تنفسی، 

های ورزشی و تعاملات اجتماعی است. دختران مدیتیشن، فعالیت
نوجوانی که از سبک دلبستگی ایمن و خودکارآمدی بالا برخوردارند، 

ها دارند و در نتیجه معمولاً تمایل بیشتری به استفاده از این راهبرد
 .دهندهای روزمره نشان میتوانایی بالاتری در مقابله مؤثر با استرس
(، راهبردهای مقابله با 19۸4بر اساس نظریه لازاروس و فولکمن )

ای شوند: راهبردهای مقابلهاسترس به دو دسته اصلی تقسیم می
تواند اقدامی روند که فرد باور دارد میکار میمدار که زمانی بهمسئله

مدار که ای هیجانبرای حل مسئله انجام دهد، و راهبردهای مقابله
ها کاهش آشفتگی هیجانی بدون تلاش مستقیم برای حل هدف آن

(. افراد در مواجهه با استرس از 1۳90مسئله است )محمدخانی، 
گیرند؛ این های اجتماعی بهره میهای هیجانی و همکاریمهارت
ای در گیری و رشد راهبردهای مقابلهمی در شکلها نقش مهمهارت

های خانوادگی و اجتماعی را افزایش توانند موفقیتنوجوانان دارند و می
های اجتماعی و خانوادگی دهند. با این حال، قرار گرفتن در موقعیت

پذیری نوجوانان را در برابر فشار روانی نیز خاص ممکن است آسیب
رویدادهای فشارزا مانند تغییر محل  .(199۳افزایش دهد )هرفیتز، 

های جسمی و موانع زندگی، تغییر شغل، طلاق، مرگ، بیماری
تنها تغییرات عینی در زندگی توانند منبع تنیدگی باشند. نهتحصیلی می

توانند برای ای والدین با استرس نیز میهای مقابلهخانواده، بلکه شیوه
تواند بر . افزایش فشار روانی میزا باشندکودکان و نوجوانان استرس

 بگذارد منفی تأثیر نوجوانان اجتماعی–خودکارآمدی و عملکرد روانی
اند که افرادی با خودکارآمدی بالا مطالعات نشان داده .(2020 دیپالما،)

زا از راهبردهای منطقی و مؤثر استفاده های تنشدر مواجهه با موقعیت
ودکارآمدی پایین در استفاده از که افراد با خکنند، در حالیمی

ای مؤثر دچار مشکل هستند و کمتر به دنبال حمایت راهبردهای مقابله
(. خودکارآمدی 1997روند )لازاروس و فولکمن، اجتماعی می

شناسان و متخصصان آموزش و هاست که در کانون توجه روانسال
ررسی های اخیر، تمرکز پژوهشگران بر بپرورش قرار دارد. در سال

های شناختی، اجتماعی، رفتاری و هیجانی این سازه افزایش ریشه
( 2001، 199۸، 19۸9بندورا ) .(2011یافته است )اندرسون و استین، 

–شناسی شناختیپردازان برجسته در حوزه روانعنوان یکی از نظریهبه

 به نسبت فرد باورهای خودکارآمدی، که دارد تأکید اجتماعی،
 و رفتار تنظیم در کلیدی عامل سه انگیزش، و خود هایتوانایی

 از فرد ارزیابی عنوانبه را خودکارآمدی وی. هستند فرد هیجانات
 در خاص وظایف انجام برای خود هایتوانمندی و هامهارت
کند و معتقد است که این سازه تنها زمانی های ویژه تعریف میتموقعی

های لازم ه فرد هم از مهارتبر عملکرد فرد تأثیرگذار خواهد بود ک
برخوردار باشد و هم انگیزه کافی برای انجام آن وظیفه داشته باشد 

علاوه بر عوامل شناختی،  .(1999؛ به نقل از بندورا، 1994)فراری، 
گیری و تقویت های هیجانی و روانی نیز نقش مهمی در شکلواکنش

های وخو، حالات هیجانی، واکنشخودکارآمدی دارند. خلق
توانند بر نحوه ادراک ی استرس میشدهفیزیولوژیکی و سطح تجربه

؛ 1994های خود تأثیرگذار باشند. بر اساس دیدگاه بندورا )فرد از توانایی
(، آموزش راهبردهای مؤثر برای کاهش استرس 1۳9۳به نقل از لنج، 

تواند به تقویت احساس خودکارآمدی در مواجهه با وظایف دشوار می
های دلبستگی و رسد که سبکدر همین راستا، به نظر می .شود منجر

های مدیریت استرس در نوجوانان ارتباط خودکارآمدی با شیوه
معناداری دارند. سبک دلبستگی ایمن از طریق ایجاد پایگاه روانی امن، 

زا های استرسبه تنظیم هیجانات و افزایش اعتماد به نفس در موقعیت
ن، خودکارآمدی بالا موجب استفاده از کند. همچنیکمک می

بنابراین، هدف پژوهش  .شودای فعالانه و مؤثر میراهبردهای مقابله
های توان بر اساس سبکحاضر بررسی این مسئله است که آیا می

های مدیریت استرس را در میان دلبستگی و سطح خودکارآمدی، شیوه
 .بینی کرددختران نوجوان پیش

   شناسیروش 

پژوهش حاضر از نوع غیرآزمایشی و با رویکرد همبستگی انجام 
های دلبستگی و شده است. هدف اصلی آن بررسی رابطه بین سبک

های مدیریت بین( با شیوهعنوان متغیرهای پیشخودکارآمدی )به
عنوان متغیر ملاک( در میان دختران نوجوان است. روش استرس )به

دهد تا روابط طبیعی میان را میهمبستگی به پژوهشگر این امکان 
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زمان های واقعی تحلیل کند و همشناختی را در محیطمتغیرهای روان
جامعه آماری این پژوهش شامل   .چند متغیر را مورد بررسی قرار دهد

های دخترانه شهرستان نهاوند در سال آموزان دبیرستانکلیه دانش
سط اداره آموزش و شده توبود. بر اساس آمار ارائه 1۳9۵تحصیلی 

نفر گزارش  2462آموزان این جامعه برابر با پرورش، تعداد کل دانش
شناختی، های جمعیتی و رواندلیل ویژگیشده است. این جامعه به

ای مناسب برای بررسی عوامل مرتبط با استرس در عنوان نمونهبه
برای تعیین حجم نمونه، از فرمول  .دوره نوجوانی انتخاب شد

( استفاده شد. طبق این فرمول، 2001هادی تاباچنیک و فیدل )پیشن
کنندگان در تحلیل رگرسیون چندمتغیره باید یا ده حداقل تعداد شرکت

بین بین باشد یا برابر با تعداد متغیرهای پیشبرابر تعداد متغیرهای پیش
بین، نفر. در این پژوهش، با توجه به وجود دو متغیر پیش 104علاوه به
نفر تعیین گردید.  106شرط دوم استفاده شد و حجم نمونه برابر با از 

ویژه رگرسیون چندمتغیره، های آماری، بهاین تعداد برای انجام تحلیل
 .خوانی داردکفایت دارد و با معیارهای علمی تعیین حجم نمونه هم

ای انجام شد. ابتدا ای چندمرحلهصورت خوشهگیری بهروش نمونه
صورت تصادفی از میان مدارس دولتی خترانه فجر بهدبیرستان د

های پایه پنجم شهرستان نهاوند انتخاب گردید. سپس از میان کلاس
آموزان تهیه شد و در نهایت سه مدرسه راهنمایی، فهرست اسامی دانش

ها نامهصورت تصادفی انتخاب شدند. اجرای پرسشنفر به 160
ه انجام شد و پژوهشگر صورت گروهی در فضای آموزشی مدرسبه

آموزان گویی را برای دانشضمن توضیح هدف مطالعه، نحوه پاسخ
تشریح کرد و در طول آزمون حضور داشت تا در صورت نیاز 

های دلبستگی، برای سنجش سبک .های لازم را ارائه دهدراهنمایی
( استفاده شد که در ایران 19۸7از مقیاس بزرگسالان هازن و شیور )

( هنجاریابی شده است. این ابزار دارای ساختار دو 1۳79یور )توسط خد
ای درجهسؤال بر اساس طیف پنج 21بخشی است: بخش اول شامل 

لیکرت برای ارزیابی سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا؛ و 
های دلبستگی است که بخش دوم شامل سه توصیف کوتاه از سبک

دلیل ساختار نامه به. این پرسشآزمودنی باید یکی را انتخاب کند
های کلاسیک دلبستگی، از اعتبار ترکیبی و تطابق با نظریه

برای سنجش خودکارآمدی، از  .سنجی مناسبی برخوردار استروان
( استفاده شد. این ابزار 19۸2نامه عمومی شرر و همکاران )پرسش
ذاری گای لیکرت نمرهدرجهماده است که بر اساس طیف پنج 17شامل 

دهنده خودکارآمدی بالاتر هستند. این شود. نمرات بالاتر نشانمی
المللی از پایایی مناسبی برخوردار بوده و نامه در مطالعات بینپرسش

ای جهانی در های مختلف استاندارد شده است. در مطالعهدر فرهنگ
 .گزارش شده است 0.74، ضریب آلفای کرونباخ آن برابر با 2009سال 
نامه لازاروس و های مدیریت استرس، از پرسشسنجش شیوه برای

 تنیدگی تعاملی–( استفاده شد که بر پایه نظریه شناختی19۸4فولکمن )
 راهبردهای که است آیتم 66 شامل ابزار این. است شده طراحی
 مذکور نامهپرسش. کندمی ارزیابی مختلف هایموقعیت در را ایمقابله

 7۵0با تحلیل عاملی  و شد اجرا متوسط طبقه از زوج 7۵ روی بر ابتدا
ای عنوان ابعاد راهبردهای مقابلهمشاهده، هشت عامل اصلی به

در بخش تحلیل آماری، از  .(1۳7۸استخراج گردید )آقا یوسفی، 
هایی مانند های توصیفی و استنباطی استفاده شد. شاخصروش

های جمعیت گیمیانگین، انحراف معیار و فراوانی برای توصیف ویژ
کار رفتند. در بخش استنباطی، برای بررسی روابط بین متغیرها نمونه به

های مدیریت های دلبستگی و خودکارآمدی بر شیوهو تحلیل اثر سبک
ها استرس، از تحلیل رگرسیون چندمتغیره بهره گرفته شد. کلیه تحلیل

  .انجام شد 19نسخه  SPSS افزاربا استفاده از نرم

   هایافته

نتایج توصیفی نشان داد که میانگین نمره سبک دلبستگی ناایمن در 
های ایمن و دوسوگرا بوده و میان دختران نوجوان بالاتر از سبک

های پراکندگی نمرات در این سبک نیز بیشتر است. در بررسی شیوه
مقابله با استرس، راهبردهای مقابله رویارویی، جستجوی حمایت 

دهنده ورد مثبت بیشترین میانگین را داشتند که نشاناجتماعی و بازبرآ
تمایل نوجوانان به استفاده از راهبردهای فعال و سازنده است. 

و انحراف معیار  64.7۵همچنین، میانگین نمره خودکارآمدی برابر با 
گزارش شد که بیانگر سطح نسبتاً مطلوبی از خودکارآمدی در  1۸.۳1

نشان داد  (ANOVA) واریانس تحلیل .نمونه مورد بررسی است
های دلبستگی و خودکارآمدی با که رابطه خطی معناداری بین سبک

 .(P < 0.05 ،F = 52.417) های مدیریت استرس وجود داردشیوه

های آماری تحلیل رگرسیون چندگانه نیز نشان داد که بررسی مفروضه
ها فاقد خطاها دارای توزیع نرمال و پراکندگی یکنواخت هستند، متغیر

 چندهمخطی شدید بوده و استقلال مشاهدات تأیید شده است

(Durbin-Watson = 1.543 ،VIF < 2).  همچنین، هیچ
داده پرت چندمتغیری شناسایی نشد و حجم نمونه با معیارهای علمی 

 .خوانی داردهم

 

 شناختی نمونه تحقیقهای جمعیتویژگی. 1جدول 

 
 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین مقیاس / بعد

 ۳.2۸ 19.99 29 12 دلبستگی ایمن

 4.1۸ 2۵.19 ۳7 14 دلبستگی ناایمن

 ۳.22 20.۸۸ 2۸ 1۳ دلبستگی دوسوگرا
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 ۳.21 1۸.76 19 6 مقابله رویارویی

 2.21 17.76 19 9 جستجوی حمایت اجتماعی

 1.76 17.۵6 1۸ 9 بازبرآورد مثبت

 1۸.۳1 64.7۵ 9۳.00 16.00 خودکارآمدی

های شیوههای دلبستگی، خودکارآمدی و برای بررسی رابطه بین سبک
مدیریت استرس در دختران نوجوان، از ضریب همبستگی پیرسون 

های های دلبستگی و شیوهاستفاده شد. نتایج نشان داد که بین سبک
 ,R = 0.27) مدیریت استرس رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

P < 0.05)که افزایش نمره سبک دلبستگی با افزایش طوری، به
ای همراه است. همچنین، بین مقابله استفاده از راهبردهای

ای مثبت و بسیار های مدیریت استرس نیز رابطهخودکارآمدی و شیوه

، که بیانگر نقش (R = 0.839, P < 0.05) قوی مشاهده شد
ها کننده خودکارآمدی در نحوه مواجهه با استرس است. این یافتهتعیین

ر مرحله مقدماتی کنند. دهای اول و دوم پژوهش را تأیید میفرضیه
بین و ملاک تحلیل رگرسیون، همبستگی معنادار بین متغیرهای پیش

تأیید شد، که امکان ورود به مدل رگرسیون چندمتغیره همزمان را 
 .فراهم ساخت

 های آماری و همبستگی بین متغیرهای پژوهششاخص : 2جدول 

داریسطح معنی (R) ضریب همبستگی انحراف معیار میانگین تعداد نمونه متغیر  (Sig.) 

های دلبستگیسبک  106 17.46 12.11 0.27 0.000 
 0.000 0.۸۳9 11.۸۸ 16.9۸ 106 خودکارآمدی

های مدیریت استرسشیوه  106 1۸.64 12.46 — — 

بر اساس نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون، فرضیه چهارم 
های مدیریت پژوهش مبنی بر وجود رابطه بین خودکارآمدی و شیوه

داری برای هر شد. مقدار سطح معنیاسترس در دختران نوجوان تأیید 
برای  Sig. = 0.000) گزارش شده است 0.0۵دو متغیر کمتر از 

، که (برای مدیریت استرس Sig. = 0.039 خودکارآمدی و
ها هاست. این یافتهدهنده وجود رابطه آماری معنادار میان آننشان

از بیانگر آن است که افزایش سطح خودکارآمدی با افزایش استفاده 
عبارت ای مؤثر در مواجهه با استرس همراه است. بهراهبردهای مقابله

های خود دارند، در شرایط دیگر، نوجوانانی که باور بیشتری به توانایی
تری های سازندهدهند و از شیوهزا عملکرد روانی بهتری نشان میتنش

برای آزمون فرضیه سوم   .گیرندبرای مدیریت استرس بهره می
های مدیریت استرس بر اساس بینی شیوهش مبنی بر پیشپژوه

های دلبستگی و خودکارآمدی، از تحلیل رگرسیون چندمتغیره سبک
 همزمان استفاده شد. نتایج نشان داد که ضریب همبستگی چندگانه

(R = 0.86) و ضریب تعیین (R² = 0.74)  بیانگر آن است که

 قابل متغیر دو این توسط استرس مدیریت هایشیوه تغییرات از 74٪

 P = 0.001 داریو سطح معنی 4۳.12برابر با  F آماره. است تبیین

دهنده معناداری آماری مدل است. تحلیل ضرایب رگرسیون نیز نشان
بین تأثیر مثبت و معناداری بر متغیر نشان داد که هر دو متغیر پیش

 نقش Beta = 0.29 ملاک دارند، اما خودکارآمدی با مقدار

 = Beta) های دلبستگیتری نسبت به سبککننده قویبینیپیش

شود و مدل کند. بنابراین، فرضیه سوم پژوهش تأیید میایفا می (0.1۸
های مدیریت استرس طور مؤثر شیوهنهایی رگرسیون توانسته است به

 .بینی کنددختران نوجوان را پیش

 مدیریت استرس هایبینی شیوهضرایب رگرسیون برای پیش . 3جدول 

بینمتغیر پیش  B خطای استاندارد Beta (بتا) T داریسطح معنی  (Sig.) 

 0.000 19.9۸ — 2.2۳ 2.۸6 مقدار ثابت

های دلبستگیسبک  1.4۸ 0.04 0.1۸ 4.4۸ 0.000 

 0.000 ۸.4۵ 0.29 0.06 1.29 خودکارآمدی
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 :گیرینتیجهو بحث 
بر اساس نتایج حاصل از آزمون ضریب همبستگی پیرسون، بین 

استرس در دختران نوجوان های مدیریت های دلبستگی و شیوهسبک
 .(r = 0.27, P < 0.05) ای مثبت و معنادار مشاهده شدرابطه

دهد که نوجوانانی با سبک دلبستگی ایمن، در این یافته نشان می
ای مؤثرتری بهره زا، از راهبردهای مقابلههای تنشمواجهه با موقعیت

ی چانگ هاگیرند. این نتیجه با مطالعات پیشین از جمله پژوهشمی
(، و نیز تحقیقات داخلی 201۳(، گراسی و رستی )201۳(، لیو )2014)

راستا است. ( هم1۳۸6زاده )( و کریم1۳90مانند سرفراز و همکاران )
کند که سبک دلبستگی ایمن از منظر نظری، نظریه دلبستگی بیان می

سازی پایگاه روانی امن، موجب تنظیم هیجانات و افزایش با فراهم
توان نتیجه شود. بنابراین، میزا مید به نفس در شرایط استرساعتما

های آموزشی و های دلبستگی در برنامهگرفت که توجه به سبک
ها برای مدیریت ای نوجوانان، نقش مهمی در ارتقاء توانایی آنمشاوره

های پژوهش حاضر و در بر اساس یافته .کندمؤثر استرس ایفا می
ای کنندهشناختی، خودکارآمدی نقش تعیینانهای روچارچوب نظریه

کند. آزمون زا ایفا میهای استرسدر نحوه مواجهه نوجوانان با موقعیت
های ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین خودکارآمدی و شیوه

 ,r = 0.39) ای مثبت و نسبتاً قوی وجود داردمدیریت استرس رابطه

P < 0.05)های خود، ی با باور بالاتر به تواناییکه نوجوانانطوری، به
ای فعالانه مانند حل مسئله، تنظیم هیجانی بیشتر از راهبردهای مقابله

های گیرند. این یافته با دیدگاهو جستجوی حمایت اجتماعی بهره می
راستا است ( هم1997( و لازاروس و فولکمن )2011، 200۵بندورا )

ا تحت تأثیر عوامل شناختی، تنهکه تأکید دارند خودکارآمدی نه
ای برای ورود به رفتارهای انگیزشی و اجتماعی قرار دارد، بلکه واسطه

های داخلی و خارجی متعدد از ای مؤثر است. همچنین، پژوهشمقابله
( نیز این رابطه 2014( و مارسلا )2002(، گروپن )1۳94جمله نوروزی )

ه خودکارآمدی در نوجوانان اند. در مجموع، تقویت باور برا تأیید کرده
عنوان راهبردی مؤثر برای ارتقاء سلامت روان و افزایش تواند بهمی

بر اساس تحلیل رگرسیون  .توانایی مقابله با استرس در نظر گرفته شود
های چندمتغیره همزمان، فرضیه سوم پژوهش مبنی بر اینکه سبک

دیریت استرس های مبینی شیوهدلبستگی و خودکارآمدی توانایی پیش
در دختران نوجوان را دارند، تأیید شد. نتایج نشان دادند که مدل 

 (F = 4.14 ،P = 0.019) رگرسیون از نظر آماری معنادار است

 تغییرات از ٪۸بیانگر آن است که  (R² = 0.08) و ضریب تعیین
ر قابل تبیین متغی دو این توسط استرس مدیریت هایشیوه به مربوط

( و 0.1۸های دلبستگی )برای سبک Beta است. ضرایب
دهنده تأثیر مثبت و معنادار هر دو متغیر ( نیز نشان0.29خودکارآمدی )

شناختی، تر خودکارآمدی. از منظر روانهستند، با تأکید بر نقش قوی
نوجوانانی که از سبک دلبستگی ایمن برخوردارند و سطح بالایی از 

زا، از راهبردهای های استرسموقعیتخودکارآمدی دارند، در مواجهه با 
ای مؤثرتری مانند حل مسئله، تنظیم هیجانی و جستجوی مقابله

های بندورا، ها با نظریهکنند. این یافتهحمایت اجتماعی استفاده می
های راستا بوده و اهمیت آموزش مهارتلازاروس و فولکمن هم

های را در برنامههای فردی شناختی و تقویت باور به توانمندیروان
  .سازدای نوجوانان برجسته میمشاوره

سازد ترکیب خودکارآمدی بالا و سبک دلبستگی ایمن، نوجوانان را قادر می
ای مؤثر، منطقی و پایدار استفاده تا در مواجهه با استرس، از راهبردهای مقابله

نی توانایی مدیریت بیشناختی نقش کلیدی در پیشکنند. این دو عامل روان
ای برای مداخلات آموزشی و درمانی عنوان پایهتوانند بهاسترس دارند و می

 .در نظر گرفته شوند
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