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Background The aim of the This study was to investigate the effect of 8 weeks of moderate-

intensity interval training and capsaicin supplementation on TNF-α and MDA in elderly 

postmenopausal women. 

Methods: 32 postmenopausal women aged 55 to 60 years in Tehran were divided into 4 groups 

of 8 people by simple randomization, including the interval training program group, the interval 

training program and supplement group, the supplement group, and the control group. In the 

present study, both active groups performed the exercise programs for eight weeks and the 

supplement groups performed the supplement group three sessions per week. The research 

variables were measured before and after the exercise program. For statistical analysis after 

data normality, two-way ANOVA and Tukey post hoc test were used. All statistical operations 

were performed by SPSS software version 22 and the significance level of the tests was 

considered at p≥0.05. 

Results: The results of two-way analysis of variance showed that the levels of MDA and TNF-

α in elderly postmenopausal women in the groups that exercised with and without 

supplementation were significantly lower than in the groups that did not exercise with and 

without supplementation. 

Conclusion: Eight weeks of interval training and the use of capsaicin supplementation 

significantly improved antioxidant enzymes, total antioxidant capacity, and inflammatory 

factors in postmenopausal women. 
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 و TNF-α بر کپسايسین مکمل مصرف و متوسط شدت با تناوبي تمريني يبرنامه هفته ٨ اثر

MDA سالمند يائسه زنان 

 

 2، مانیا روزبیاني2، زهرا سرلک1روژين علیخاني
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-TNF بر کپسایسین مکمل مصرف و متوسط شدت با تناوبی تمرینی یبرنامه هفته ٨ اثر: هدف از پژوهش حاضر بررسی هدفو مقدمه 

α و MDA بود. سالمند  یائسه زنان 

 گروه برنامه تمریننفری شامل  ٨گروه  4به روش تصادفی ساده به سال شهر تهران  60تا  55با دامنه سنی  یائسهزن  32: شناسيوش ر

گروه فعال، به مدت هشت هفته  2. در تحقیق حاضر هر تقسیم شدند، مکمل و شاهد تناوبی و مصرف مکملگروه برنامه تمرین ، تناوبی

تمرینی متغیرهای تحقیق اندازه  هقبل و بعد از برنام را سه جلسه در هفته اجرا نمودند.های مکمل مصرف مکمل و گروه برنامه های تمرینی

توکی استفاده شد. کلیه عملیات تعقیبی و  آنالیز واریانس دو طرفهاز آزمون به جهت تجزیه و تحلیل آماری بعد از نرمالیتی داده  گیری شدند.

 در نظر گرفته شد. p≤05/0و سطح معنی داری آزمون ها در سطح  22نسخه ( SPSSآماری توسط نرم افزار)

های تمرین کرده با و در گروه یائسهزنان سالمند  TNF-α و MDAنتایج آزمون تحلیل واریانس دو طرفه نشان داد که میزان : هايافته

 بود، مکمل صرف های تمرین نکرده با و بدون مداری کمتر از گروهبه طور معنی مکملبدون مصرف 

داری در آنزیم های آنتی اکسیدانی و ظرفیت تام باعث بهبودی معنی مکمل کپسایسینو استفاده از تناوبی  هشت هفته تمرین :گیرينتیجه

 شد.  یائسهضد اکسایشی و عوامل التهابی زنان 

 سالمند یائسه و زنان MDA و TNF-αتناوبی، کپسایسین،  تمرینیهاي کلیدي: واژه
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 مقدمه: 
ندگی و تغییر سبک زندگی، های اخیر، افزایش امید به زر سالب

باعث رشد جمعیت سالمندان شده است. دوران سالمندی با ضعف 
ها و افت عملکرد جسمی همراه است تدریجی عملکرد اندام

علاوه بر تغییر سبک زندگی، یکی .(2024، 1)دهقانی و همکاران
و  از عوامل مهم کاهش قدرت جسمانی، کاهش حجم عضلات

عضلانی است. با افزایش سن و -اختلال در هماهنگی عصبی
های عصبی حرکتی، و مرگ سلول 2فرایند دنرویناسیون متقاطع

های عضلانی به سوی تارهای کند انقباض تمایل رشته  فنوتیپ
های عضلانی نکنند. از سوی دیگر، افزایش تجزیه پروتئیپیدا می

عضلات  3و کاهش جذب اسیدهای آمینه، شرایط را برای آتروفی
است )صمدی و  4کند که پیامد آن بروز سارکوپنیفراهم می

کنند که در سالمندان، ها بیان میپژوهش .(2025، 5همکاران
لکه کیفی در تارهای عضلانی نوع دوم رخ تغییرات نه تنها کمّی ب

دهد و این تغییرات باعث افت قدرت و سرعت انقباض تارهای می
بر این اساس،  .(2024، 6شود )قادری و همکارانعضلانی می

کاهش تارهای عضلانی نوع دوم، که با سالمندی ارتباط دارد، 
کند، چرا که نی ایفا مینقش بالینی مهمی در افت توان عضلا

گیرد )حسینی و توان بیش از قدرت تحت تاثیر پیری قرار می
رو مطالعات نوین بر شناسایی ازاین  .(2025، 7رضایی

سازوکارهای مولکولی و فرآیندهای تنظیمی موثر در این تغییرات 
نند مسیر درمان تواها میهای این پژوهشاند. یافتهتمرکز کرده

های تکثیری همچون برنده عصبی و بیماریهای تحلیلبیماری
در این  .(2024سرطان را هموارتر کنند )صادقی و همکاران، 

فرآیندی طبیعی و بیولوژیک در بدن زنان ٨ میان، یائسگی
شود که عمدتاً در انتهای دهه چهارم یا ابتدای دهه محسوب می

دهد و با قطع قاعدگی و پایان دوره باروری پنجم زندگی رخ می
طبق شواهد، میانگین  .(2024، 9همراه است )ایزدی و همکاران

ال گزارش شده است )شاه سنی بروز یائسگی حدود پنجاه س
ویژه ، به11کاهش هورمون استروژن .(2025، 10حسینی و رسولی

شود پس از دوره یائسگی، موجب بروز علائمی در برخی زنان می

                                                           
1 Dehghani et 
2 Reinnervation cross 
3 atrophy 
4 sarcopenia 
5 Samadi et al 
6 Ghaderi et al 
7 Hosseini & Rezaei 
8 Menopause 
9 Izadi et al 
10 Shahhosseini & Rasouli 
11 Estrogen 
12 symptoms 
13 Vasomotor 

دهد. از جمله این ها را تحت تأثیر قرار میکه کیفیت زندگی آن
، 13، علائم وازوموتور12به اختلالات خواب توانها مینشانه

خستگی، سردرد، کاهش میل جنسی، تپش قلب، ابتلا به پوکی 
هایی همچون افسردگی، اضطراب، و همچنین نشانه 14استخوان

اختلال در حافظه و کاهش سرعت پردازش اطلاعات ذهنی اشاره 
، 16؛ موسوی و حیدری2024، 15نش و همکارانکرد )پارسام

، نرخ مرگ با بالا رفتن سن و همچنین در دوران یائسگی . (2025
ترین انواع مرگ سلولی، کند. یکی از مهمسلولی افزایش پیدا می

شده و حیاتی برای ریزیاست که به عنوان فرآیندی برنامه  آپوپتوز
شود )کریمی و ها شناخته میحفظ هموستاز و رشد طبیعی بافت

باعث  در طی آپوپتوز، فعال شدن کاسپازها  .(2024، 17همکاران
حله های کلیدی سلولی و ورود به مرتجزیه پروتئین

گردد. این فرآیند به دو مسیر بازگشت مرگ سلولی میغیرقابل
شود؛ مسیر خارجی، زمانی فعال داخلی و خارجی تقسیم می

به  1٨α-(TNF α-TNF( شود که لیگاندهایی مانندمی
های اختصاصی در سطح غشای سلول متصل شوند و با گیرنده

مرگ سلولی را تسهیل ، 3-ستقیم کاسپازسازی مفعال
 همچنین، افزایش سطح.(2025، 19)جعفری و همکاراننمایندمی

TNF-α  در خون، باعث تشدید اتصال این سایتوکین به
 و به دنبال آن افزایش میزان 20های موجود در سارکولماگیرنده

 TNF-αعلاوه بر این،  .شودآپوپتوز از طریق مسیر خارجی می

های دستگاه ایمنی، نقش ترین سایتوکینبه عنوان یکی از مهم
کند و اغلب از بافت چربی های التهابی ایفا میبسزایی در واکنش

هایی گردد. این مولکول باعث افزایش سطح اینترلوکینترشح می
ویژه سطوح استراحتی شود و بهدر بدن می IL-1 و IL-18، نظیر

تحرک ارتباط مستقیم دارد )فلاح آن با چاقی و سبک زندگی کم
از طریق بازدارندگی آنزیم  .α-TNF (2024، 21و همکاران

، موجب 24هادر آدیپوسیت23زو تحریک لیپولی22لیپوپروتئین لیپاز
شود که آزادسازی بیشتر اسیدهای چرب غیراشباع در خون می

ای به دنبال دارد )سوری و پیامدهای متابولیکی برجسته
شده بر روی انسان بر اساس مطالعات انجام .(2025، 25همکاران

14 Osteoporosis 
15 Parsamanesh 
16 Mousavi & Heydari 
17 Karimi et al 
18 Tumour Necrosis Factor alpha 
19 Jafari et 
20 Sarcolemma 
21 Fallah et al 
22 Lipoprotein lipase 
23 Lipolysis 
24 Adipocytes 
25 Souri et al 
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با افزایش استرس  و حیوان، مشخص شده است که دوره یائسگی
در عضله قلب همراه است. این نوع استرس نتیجه به 1 اکسیداتیو

و  های آزادهای حاصل از رادیکالهم خوردن تعادل بین آسیب
اکسیدانی های آنتیبدن است و آنزیم اکسیدانیعملکرد دفاع آنتی
ها دارند )حیدری و همکاران، حافظت از سلولنقش مهمی در م

دهد که یائسگی با افزایش (. همچنین شواهد نشان می2024
اکسیدانی بدن استرس اکسیداتیو و التهاب یا کاهش ظرفیت آنتی

و همراه است و این وضعیت، میزان استرس اکسیداتیو میوکاردیال
دهد )مظفری و قنبری، را افزایش می  ون لیپیدیپراکسیداسی

(. افزون بر این، استرس اکسیداتیو عامل مهمی در سندرم 2025
هایی تواند در بروز بیماریمرتبط با یائسگی است و می متابولیک

وجه به این موضوع، مانند دیابت نوع دو نقش داشته باشد. با ت
هایی مانند تمرین ورزشی منظم و مصرف استفاده از شیوه

، به عنوان راهکاری های گیاهیهای غذایی، به ویژه مکملمکمل
مؤثر و اقتصادی برای پیشگیری از عوارض یائسگی مورد توجه 

های اخیر، (. در سال2024قرار گرفته است )ترکمان و همکاران، 
ها به ویژه منابع ای بر نقش اثربخش مکملتحقیقات گسترده

های گیاهی در کاهش اثرات استرس اکسیداتیو و مهار رادیکال
بر این اساس،  .(2025آزاد انجام گرفته است )نعمتی و همکاران، 

و  دارای خاصیت ضد استرس اکسیداتیو، ضدالتهاب فلفل قرمز
شناخته شده و در فرایندهایی مانند تکثیر، تمایز و  ضدسرطان

نقش دارد. این دامنه وسیع عملکرد فلفل قرمز به  مهاجرت سلولی
گردد )شرفی و بازمی لولیسدهی درونتعامل آن با مسیرهای پیام

تواند های بالا می(. این ترکیب در غلظت2024همکاران، 
های آزاد را جذب کند و با مهار عوامل التهابی، رشد رادیکال

(. 2025را محدود سازد )مهدوی و همکاران،  تومورهای سرطانی
های پایین، فلفل قرمز قادر است یک یا چند چنین، در غلظتهم

های را فعال یا مهار کند و در سلول مسیر انتقال پیام سلولی
 ازو پروتئین کین سرطانی، مسیرهایی مانند کینازهای خارج سلولی

های پژوهشی یافته .(2025را هدف قرار دهد )پاکزاد و کریمی، 
های باعث ایجاد پاسخ دهند که تمرینات تناوبینشان می

ها شامل کاهش شود؛ این پاسخسازگاری مطلوبی در بدن می
، کاهش سطوح های فعال اکسیژنمیزان تولید گونه

های و محدود شدن افزایش شاخص پراکسیداسیون لیپیدی
آور مرتبط با افزایش سن هستند انالتهابی و سایر عوامل زی

(. تمرینات تناوبی این پتانسیل را دارند 2024)حسینی و همکاران، 
که در مدت زمانی کوتاه و با کارایی مطلوب، ارتقای سلامت را 

های سالم نشان در افراد تسهیل کنند. شواهد زیادی درباره انسان

مندی از طیف دهد که اجرای این نوع فعالیت بدنی موجب بهرهمی
شود و عروقی و متابولیکی می-ای از مزایای قلبیگسترده

های هوازی دستاوردهای آنها با نتایج به دست آمده از ورزش
(. با توجه به 2025مداوم قابل مقایسه است )پاکنژاد و همکاران، 

اینکه تاکنون تاثیر تمرین تناوبی با شدت متوسط روی 
داتیو در زنان یائسه بررسی های التهاب و استرس اکسیشاخص

دقیقی نشده است، این مطالعه با این فرض انجام شده که تمرین 
تواند بر عملکرد بافت تناوبی متوسط، پس از هشت هفته، می

چربی تاثیر بیشتری گذاشته و منجر به کاهش عوامل التهابی و 
این اساس، پرسش  در چربی احشایی شود. برافزایش میزان لیپولیز

شود که آیا هشت هفته تمرین تناوبی با شدت اصلی مطرح می
در  و تواند بر سطوحمیمتوسط همراه با مصرف مکمل کپسایسین

 .زنان یائسه سالمند اثرگذار باشد یا خیر 

 روش پژوهش

تجربی در این پژوهش که از نوع مطالعات کاربردی و به شیوه نیمه
آزمون انجام شد، طراحی به صورت چهار گروه و در دو مرحله پیش

آزمون اجرا گردید. جامعه آماری را کلیه زنان سالمند یائسه و پس
نفر با دامنه سنی  32ها، ساکن تهران تشکیل دادند و از میان آن

گیری تصادفی انتخاب شدند. پیش وش نمونهسال به ر 60تا  55
نامه سلامت توسط نامه و پرسشهای رضایتاز شروع، فرم

کنندگان تکمیل شد و سپس به طور تصادفی در یکی از شرکت
نفره شامل: گروه تمرین تناوبی با شدت متوسط، چهار گروه هشت

، گروه تمرین تناوبی با شدت متوسط همراه با مصرف کپسایسین
گروه مصرف مکمل کپسایسین و گروه شاهد قرار گرفتند. دو گروه 
تجربی به مدت هشت هفته در برنامه تمرین قرار داشتند. افراد 
مشمول آزمون، تمرینات را تحت نظارت مستقیم پژوهشگر و 
پژوهشگران کمکی در سالن ورزشی انجام دادند. ملاک حذف از 

عضلانی یا عروقی، اسکلتیهای قلبیریمطالعه نیز وجود بیما
هرگونه مداخله درمانی مؤثر بر نتایج بود. برنامه تمرینی تناوبی 

دقیقه به  70برای دو گروه تجربی یکسان بوده و هر جلسه تقریباً 
شده گیبال و پروتکل اصلاحانجامید. در این تمرینات، طول می

ای دقیقه 4تناوب  4کار گرفته شد که شامل به   (2012).  همکارا
درصد ضربان قلب بیشینه و سه دوره استراحت  65تا  50با شدت 

درصد ضربان قلب بیشینه بود.  40تا  30ای با شدت دقیقه 3فعال 
درصد ضربان قلب بیشینه آغاز شده و هر دو  50شدت تمرین از 

درصد برسد  65درصد افزایش یافته تا در هفته هفتم به  5هفته 
 .(2025؛ عباسی و رضوانی، 2024)نوروزی و همکاران، 

 

 متوسطبا شدت  یتناوب نیتمر. پروتکل 1جدول 

                                                           
1 Oxidative stress 
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مدت زمان هر وهله  تعداد تناوب دویدن هاهفته
 )دقیقه(

مدت زمان استراحت 
 فعال )دقیقه(

مدت زمان استراحت بین هر 
 وهله )دقیقه(

شدت بر مبنای ضربان قلب 
 بیشینه

 50 2 3 4 4 اول

 50 2 3 4 4 دوم

 55 2 3 4 4 سوم

 55 2 3 4 4 چهارم

 60 2 3 4 4 پنجم

 60 2 3 4 4 ششم

 65 2 3 4 4 هفتم

 65 2 3 4 4 هشتم

 

تجربی با طرح چهار گروهی و دو در این پژوهش، از روش نیمه
آزمون استفاده شد. جامعه آماری شامل آزمون و پسمرحله پیش

نفر در  32زنان سالمند یائسه ساکن تهران بود و از میان آنان، 
سال با روش تصادفی انتخاب و در چهار  60تا  55دامنه سنی 
ی با شدت متوسط، تمرین نفره، شامل: تمرین تناوبگروه هشت

، مکمل کپسایسین و کنترل تناوبی همراه با مصرف کپسایسین
سنج قرار گرفتند. برای کنترل شدت تمرین، از دستگاه ضربان

بهره گرفته شد. برنامه تمرین  فنلاند Polar پولار ساخت شرکت
سه حدود برای دو گروه تجربی به مدت هشت هفته اجرا و هر جل

شده گیبال و دقیقه ادامه داشت، که از پروتکل اصلاح 70
 .(2024پیروی شد )نوروزی و همکاران، (. 2012، 1 همکاران

مکمل و گروه مکمل، مکمل  -کنندگان گروه تمرینشرکت
های گرم در روز از کپسولمیلی 5کپسایسین را عصرها به میزان 

ت دینه استفاده کردند )شرفی و همکاران، گرمی شرکمیلی 500
ای ها پیش از شروع مطالعه با پرسشنامه(. سلامت آزمودنی2025

سنجیده شد که شامل بررسی سابقه خانوادگی، اطلاعات دارویی، 
ها و سوابق ورزشی بود )علیجانی و ها، عفونتها، بیماریآسیب

 24بتدا و نیز آوری نمونه خونی، در ابرای جمع .(2024همکاران، 

ساعت ناشتایی،  12ساعت پس از آخرین جلسه تمرین، پس از 
کوبیتال دست چپ سی خون از سیاهرگ آنتیسی 6مقدار 
ها در شرایط گیریکنندگان گرفته شد. تمامی نمونهشرکت

گراد(، نور، درجه سانتی 24استاندارد آزمایشگاهی از نظر دما )
م شد )یکتا و همکاران، صبح انجا 9تا  ٨رطوبت و در ساعت 

از روش  آلدئیدگیری میزان مالون دیبرای اندازه .(2025
تیوباربیتوریک اسید استفاده شد؛ بخشی از بافت در محلول بافر 
فسفات هموژن شده و پس از سانتریفیوژ، مراحل اضافه کردن 

سپس سنجش جذب کلرواستیک اسید، فریز و گرم کردن و تری
نانومتر طبق دستورالعمل انجام گرفت  532نوری در طول موج 
، از TNF-α (. برای سنجش غلظت2025)اکبری و همکاران، 

لیتر نانوگرم در میلی 0/5کیت شرکت زلبایو )آلمان( با حساسیت 
ر بخش آماری، د .و روش الایزا نوع ساندویچی رقابتی استفاده شد

ها و آنالیز ویلک برای بررسی نرمال بودن داده-آزمون شاپیرو
واریانس دوطرفه در کنار آزمون تعقیبی توکی برای مقایسه 

و سطح  22نسخه  SPSS افزارها به کار رفت. نرمگروه
 .های آماری استفاده شددر تحلیل 05/0داری معنی

 هايافته
 یائسهزنان سالمند  TNF-αو  MDAطرفه .تحلیل واریانس دو 12جدول 

جمع   شاخص
 مجذورات

 درجه
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F P مجذور اتا 

MDA  965/0 001/0 270/141 ٨70/62 1 ٨/55 تمرین 
 25٨/0 696/0 ٨0٨/942 ٨43/31 1 ٨/2٨ مصرف مکمل 

 936/0 001/0 422/45 390/1 1 36/1 مصرف مکمل ×تمرین 
  031/0 30 642/0 خطا
  32 0٨/125 کل

جمع   شاخص
 مجذورات

 درجه
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F P مجذور اتا 

TNF-α  955/0 001/0 22/132 21/٨2 1 ٨/62 تمرین 
 154/0 362/0 25/445 32/34 1 ٨/34 مصرف مکمل 

 906/0 001/0 21/3٨ 52/1 1 25/1 مصرف مکمل ×تمرین 
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  21/0 30 745/0 خطا

  32 51/132 کل

 

بین دو  (.P<154/0)داری وچود ندارد همچنین نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان داد که بین دو گروه تمرین و تمرین مکمل تفاوت معنی

 (.P<101/0)دهنده بی تاثیر بودن مصرف مکمل به تنهایی است دار مشاهده نشد که نشانگروه مکمل و کنترل هم تفاوت معنی
 

 

 های مختلفدر گروه یائسهزنان سالمند  TNF-αو  MDA. مقادیر 1شکل 

 بحث 

نتایج بررسی تحلیل واریانس دوطرفه نشان داد که میزان مالون 
های ای که در گروهدر زنان سالمند یائسه (MDA) آلدئیددی

های تمرینی با یا بدون مصرف مکمل قرار داشتند، نسبت به گروه
ها با نتایج تر بود. این یافتهفاقد تمرین به طور معناداری پایین

( و امیرساسان 2022(، پیتر )2024گزارش شده توسط آدام )
(. شواهد 2024( مطابقت دارد )حسینی و همکاران، 1403)

های دهد که نوع، شدت، مدت و تکرار فعالیتپژوهشی نشان می
تواند زمینه ایجاد ورزشی بر شرایط سلولی بدن اثر گذاشته و می

رد. استرس اکسیداتیو به معنی استرس اکسیداتیو را فراهم آو
های فعال اکسیژن و نیتروژن و ناکارآمدی افزایش تولید گونه

ها است که در صورت تداوم با فرایند حذف این ترکیبات در سلول
شود )جلالی و آسیب به ساختارهای سلولی و پروتئینی همراه می

در مقابل، فعالیت ورزشی منظم و به ویژه  .(2025همکاران، 
های سلولی و افزایش ینات تناوبی، با ایجاد سازگاریتمر

اکسیدانی تواند ظرفیت دفاع آنتیاکسیدانی، میهای آنتیآنزیم
بدن را در برابر شرایط اکسیداتیو افزایش دهد )مهدوی و احمدی، 

اکسیدانی کل های مسئول بهبود ظرفیت آنتی(. مکانیسم2025
های آنزیمی )مانند دانتاکسیعمدتاً از طریق تنظیم سنتز آنتی

گلوتاتیون پراکسیداز، سوپراکسید دیسموتاز و کاتالاز( و غیرآنزیمی 
های )مانند اسید اوریک، آلبومین و سروپلاسمین( در سلول

یابد )رضوانی و همکاران، ها تحقق میعضلانی و سایر اندام
هایی مانند اسید (. همچنین، افزایش سطوح مولکول2024

هایی مثل روبین و شاخصتریک اکسید، بیلیاسکوربیک، نی
حاصل از ورزش  TAC گلوتاتیون پلاسما نقش مؤثری در ارتقاء

کند. به عنوان مثال، افزایش اسید اوریک سرم پس از ایفا می
دارد،  TAC مدت که همبستگی مثبتی بافعالیت ورزشی طولانی

باشد. افزون بر  MDA تواند از دلایل کاهش سطوح سرمیمی
های نیز از دیگر مکانیسم (GSH) ین، افزایش سطح گلوتاتیونا

شود، چرا که پس از محسوب می MDA مؤثر در کاهش سطح
یابد در بدن افزایش می GSH اجرای تمرینات تناوبی، سطوح

اند های متعددی نشان دادهپژوهش .(2024)رضوانی و همکاران، 
اکسیدانی همزمان با تمرینات ورزشی های آنتیکه مصرف مکمل

اکسیدانی و کاهش استرس تواند موجب تقویت سامانه آنتیمی
اکسیداتیو در افراد دارای اضافه وزن شود )زارعی و همکاران، 

مندی از (. شواهد حاکی از آن است که کپسایسین با بهره2024
اکسیدانی وسیع، افزون بر پاکسازی مستقیم ص آنتیخوا

واسطه تحریک غیرمستقیم فعالیت تواند بههای آزاد، میرادیکال
اکسیدان های آنتیاکسیدانی در تنظیم عملکرد آنزیمسیستم آنتی

های آن به موثر باشد. این فرآیند که در آن کپسایسین و متابولیت
کنند، و نیتروژن را مهار می های فعال اکسیژنطور متوالی گونه

شود )حیدری و به عنوان آبشار مهار رادیکال آزاد شناخته می
(. از این رو کپسایسین قادر است با مهار 2025افشاری، 

های آزاد، آثار استرس اکسیداتیو را کاهش داده و نقش رادیکال
های اکسیداتیو ناشی از حفاظتی قابل توجهی در مواجهه با آسیب

های گوناگون ایفا کند )پورسعیدی و ا، سموم یا بیماریداروه
های (. همچنین مشخص شده است که فعالیت2025همکاران، 

ورزشی منظم با تقویت سیستم ضد اکسایشی و افزایش 
توانند به عنوان راهکاری های ضد التهابی طی زمان میاینترلوکین

ی بدن هااکسیدانموثر جهت کاهش التهاب و بهبود سطح آنتی
های بخش یافته .(2024به کار گرفته شوند )رنجبر و همکاران، 

در زنان  TNF-α دیگری از این پژوهش نشان داد که سطح
های تمرین با یا بدون مصرف ای که در گروهسالمند یائسه

های بدون از گروهداری کمتر کپسایسین قرار داشتند، به طور معنی
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( و 2022های آدام و همکاران )هتمرین بود که این نتیجه با یافت
( نیز همسویی دارد )میرزایی و همکاران، 2022پیتر و همکاران )

(. با توجه به اینکه سالمندی و یائسگی با عوارض جسمانی 2025
عروقی، دیابت، آرتریت، آسم و های قلبیمتعدد ازجمله بیماری

ابی و ها ارتباط دارد و در این میان، اختلالات التهبرخی سرطان
به عنوان  TNF-α کنند، افزایشلیپیدی نیز نقش کلیدی ایفا می

های مهم در زنان یائسه التهابی یکی از شاخصسایتوکاین پیش
کنند که تمرینات شود. تحقیقات فراوان تأکید میمحسوب می

تواند این عوامل خطرزا را کنترل و تعدیل کند، ورزشی منظم می
ل از چاقی و اضافه وزن، خود با تحرکی، مستقدر حالی که کم

های اختلالات چربی خون، مقاومت به انسولین و افزایش شاخص
بر اساس نتایج  .(2024التهابی مرتبط است )حسنی و موسوی، 

(، بررسی تأثیر سه نوع برنامه 1402مطالعه صفرزاده و همکاران )
-TNF و hs-CRPتمرین تناوبی بر غلظت سرمی واسپین، 

α های صحرایی دیابتی، نشان داد که انجام تمرین در موش
تواند سطوح واسپین سرمی تناوبی با شدت و حجم کنترل شده می

را به طور  CRP و TNF-α دهای التهابی ماننو برخی شاخص
(. همچنین، 1402معناداری تعدیل کند )صفرزاده و همکاران، 

( بیانگر آن است که 2021نتایج پژوهش گوخال و همکاران )
فعالیت ورزشی تناوبی در ورزشکاران و افراد غیرورزشکار باعث 

شود؛ می TNF-α و کاهش (IL-6) 6-افزایش اینترلوکین
ها در ورزشکاران نسبت به خ سایتوکایناگرچه میزان تغییر پاس

غیرورزشکاران کمتر بوده است. این محققان تأکید کردند که 
شود اما ها میورزش تناوبی موجب افزایش پاسخ سایتوکاین

تواند باعث تعدیل تمرینات منظم در یک بازه زمانی طولانی می
 .(2024ها به فعالیت بدنی گردد )احمدی و همکاران، این پاسخ

کلیدی فرآیند عنوان یکی از عوامل به TNF-α در این میان، 
شود و یک سایتوکاین قدرتمند است که زایی شناخته میرگ

شود. ها تولید میوسیله ماکروفاژها و بعضی دیگر از بافتعمدتاً به
این مولکول افزون بر نقش مهم در دفاع ایمنی بدن، تأثیر بسزایی 

کند )زارع و همکاران، کل بدن ایفا می در متابولیسم چربی و گلوکز
(، 2022های برون و همکاران )(. همچنین، براساس یافته2025

ها از بافت چربی در سطح گردش خونی و ترشح این سایتوکاین
یابد و پس از کاهش وزن این میزان کاهش افراد چاق افزایش می

 TNF-α (. از سوی دیگر، 2025یابد )سلطانی و همکاران، می

ها های اندوتلیال دارد که از جمله آناثرات متعددی بر سلول
هایی مؤثر در روند آنژیوژنز است. این افزایش رهاسازی سایتوکاین

التهابی های پیشسایتوکاین از طریق تحریک بیان سایتوکاین
، VCAM های چسبان همچونو مولکول  IL-8 ،IL-6 مانند

کند. یر سلولی ایفا میای در پیشبرد متاستاز و تکثنقش عمده
های ماتریکس با تحریک بیان آنزیم  TNF-αهمچنین، 

ها، ها در انواع مختلف سلولو اینتگرین (MMP) متالوپروتئیناز
کند به تغییرات ساختاری و عملکردی محیط سلولی کمک می

 .(2025)زارع و همکاران، 

 گیرينتیجه

های حساس زندگی انسان است ، از دورهیائسگی
بدن تسریع  مختلف اعضای تضعیف و تخریب  تدریجی  روند که
نقش  های آنتی اکسدانیو تمرین تناوبی و مصرف مکمل شودمی
نتایج تحقیق حاضر . کندیم یدر هومئوستاز بافت باز یمهم یاربس

در صورت همراهی با مصرف مکمل  تناوبی تمرینات نشان داد که
کاهش عوامل التهابی و افزایش ظرفیت تواند در میکپسایسین 
  .دباش مؤثر انی در زنان یائسهآنتی اکسید
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