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Introduction: This study was conducted with the aim of reviewing the 
applications of artificial intelligence in women's sports physiology. 
With the increasing advancement of technology, artificial intelligence 
has become one of the important tools in all sciences, especially in the 
field of sports science.  
Methodology: As is clear to everyone, women's sports physiology 
requires more accurate and personalized analytical approaches due to 
specific biological characteristics such as hormonal fluctuations and 
menstrual cycles, periods such as pregnancy, lactation, 
postmenopause, and the use of birth control pills. By designing unique 
exercises for each athlete, the best efficiency for exercises can be 
achieved and the risk of injuries can be prevented. Results: In this 
regard, this review article has been compiled with the aim of 
investigating the applications of artificial intelligence in the 
assessment, monitoring, design of exercises, and injury prevention in 
female athletes. In this review article, the main focus is on the 
capabilities of AI in analyzing complex physiological data, predicting 
performance and injury risk, and designing intelligent training 
systems based on women's individual characteristics. Finally, 
challenges, research gaps And suggestions for the development of 
future studies in this field are presented.Conclusion: The active 
involvement of female researchers, closer collaboration among data 
scientists, physicians, and physiologists, and the development of 
ethics-driven and women-centric technologies can bridge existing 
gaps and pave the way for a new generation of effective research. The 
future of women's exercise physiology with artificial intelligence is not 
only possible but essential 
. 
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ها،چالش ها و مروری نظام مند بر کاربردهای هوش مصنوعی در فیزیولوژی ورزش زنان:پتانسیل 

 مسیرهای آینده

 الهام شرفی1، فیروز شرفی دهرحم2*،بهمن حسنوند3
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 چکیده  اطلاعات مقاله       

    13/04/1404 دریافت مقاله:

 22/09/1404تاریخ داوری: 

    1۸/10/1404بازنگری مقاله: 

 01/01/1405پذیرش مقاله:  

 شده لیتبد ورزش در دهیچیپ یهاداده لیتحل یبرا یاتیح یابزار به ریاخ دهه در یوعمصن هوش :مقدمه و هدف
 باد.شاین پژوهش با هدف مروری بر کاربردهای هوش مصنوعی در فیزیولوژی ورزش زنان انجام  .است

 علوم حوزه لوم بویژهعتمام  در مهم یابزارها از یکی به یمصنوع هوش ،یفناور روزافزون شرفتیپ :شناسیروش

 یستیز یهایژگیو لیدلبه زنان، ورزش یولوژیزیفهمانطور که بر همگان روشن است .است شده لیتبد یورزش
همچنین مصرف  ودوره هایی مانند بارداری،شیردهی[پساقاعدگی ،یقاعدگ چرخه و یهورمون نوسانات مانند خاص

با طراحی تمرینات .است ترشدهیسازیشخص و ترقیدق یلیتحل یکردهایرو ازمندین قرص های جلوگیری از بارداری
ی از ریسک آسیب ها منحصر به فرد برای هر ورزشکار میتوان به بهترین بازدهی برای تمرینات و همچنین جلوگیر

 دست یافت.

 نیمرت یطراح ش،یپا ،یابیارز در یمصنوع هوش یکاربردها یبررس هدف با یمرور مقاله نیادر همین راستا  :نتایج

 در AI یهاتیابلق بر یاصل تمرکز در این مقاله مروری.است شده نیتدو ورزشکار زنان در بیآس از یریشگیپ و
 ینیتمر هوشمند یهاستمیس یطراح و ب،یآس سکیر و عملکرد ینیبشیپ ،یکیولوژیزیف دهیچیپ یهاداده لیتحل
 یآت مطالعات توسعه یبرا یشنهاداتیپ و یپژوهش یخلأها چالش ها،ان،یپا در.است زنان یفرد یهایژگیو بر یمبتن
 .است شده ارائه نهیزم نیا در

 و ها،ستیولوژیزیف و کانپزش داده، متخصصان انیم ترکینزد تعامل زن، پژوهشگران فعالانه ورود :گیرینتیجه
 از یدیجد نسل یبرا را راه و ادهد کاهش را موجود یهاشکاف تواندیم محور،زن و محوراخلاق یهایفناور توسعه

 یضرور بلکه کن،مم فقط نه یمصنوع هوش با زنان ورزش یولوژیزیف یندهیآ. سازد هموار اثربخش یهاپژوهش
 .است
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 مقدمه

و  های یادگیری ماشینهای اخیر در علوم داده و فناوریپیشرفت
در علوم  یهوش مصنوع یکاربردها ریبه رشد چشمگ یادگیری عمیق

؛ 2۰1۹اند )توپول، ورزش منجر شده نیو همچن یپزشک ،یستیز
به  یدر حوزه ورزش، هوش مصنوع (.2۰2۰و همکاران،  ستریبوما

عملکرد،  ینیبشیپ ده،یچیپ یهاداده لیوتحلهیتجز یبرا یعنوان ابزار
فردمحور شناخته  ناتیتمر یطراح یو حت یکیولوژیزیف تیوضع شیپا
 فیدر حال بازتعر یهوش مصنوع (.2۰1۹و همکاران،  ستری)ف شودیم

قبل از شرکت در مسابقات  نهیدر معا وگرامیالکتروکارد لیتحل
و نظارت بر سلامت قلب و عروق را  صیورزشکاران است و تشخ

 ،یقلب یاز جمله مرگ ناگهان ،یعروق یقلب یهای. نگراندهدیم شیافزا
. کنندیم جادیا یرزشو یهاتیرا در طول فعال یخطرات قابل توجه

 تواندیاما محدود است، اغلب نم یکه ضرور ،یسنت وگرامیالکتروکارد
قائل  زیتما یجد یهایماریو ب یقلب میخخوش یهایسازگار نیب

را  قیعم یریادگیو  نیماش یریادگیکاربرد  ،ییروا یبررس نیاشود. 

 ها،یتمیآر صیو هدف آن بهبود تشخ کندیم یبررس ECG ریدر تفس
است )اسماراندا و  کیپرتروفیه یهایوپاتیومیو کارد هایکانالوپات

در علوم  یانتشار مربوط به هوش مصنوع نی(. اول2۰2۴همکاران، 
 یقابل توجه شیافزا 2۰1۹منتشر شد و در سال  1۹۹۵در سال  یورزش

داشته  یتا به امروز روند صعود 2۰23داشت و تعداد انتشارات از سال 
در نظر گرفتن  لیبه دل 2۰2۴است. تعداد کم انتشارات در سال 

(. با وجود 2۰2۵است )گوزن،  2۰2۴ هیمطالعات منتشر شده تا ژوئ
 یولوژیزیف یحوزه زش،در ور یسترده هوش مصنوعگ یکاربردها

مواجه است. زنان ورزشکار،  یاژهیو یهاورزش زنان همچنان با چالش
از  یجنس یهاهورمون یابا نوسانات دوره ،یادر سطوح حرفه ژهیوبه

 یرو هستند که بر پارامترهاجمله استروژن و پروژسترون روبه
 یکاوریو ر یریپذبیتقامت، آساس ،یقدرت عضلان رینظ یکیولوژیزیف

و همکاران،  نولزی؛ برو2۰2۰و همکاران،  ینالت)مک گذارندیم ریتأث
 یلیتحل ینوسانات، استفاده از ابزارها نی(. با توجه به ا2۰1۶

در جهت  یگام مهم تواندیم یمانند هوش مصنوع یاشرفتهیپ
 یهابیعملکرد و کاهش آس یسازنهیبه نات،یتمر یسازیشخص

؛ هوانگ و 2۰1۴)سونگ و همکاران،  شدبا یمرتبط با چرخه قاعدگ

 نیماش یریادگیو  یکاوداده ن،یبر ا افزون (.2۰21همکاران، 

 راتییمانند تغ یستیز یهااز داده ییامکان پردازش حجم بالا

 یآستانه لاکتات، و حت ،یمصرف ژنیضربان قلب، حداکثر اکس

 یالگوها ییبه شناسا جه،یو در نت سازندیژن را فراهم م انیب

کمک  ینیمداخلات تمر یبرا ترقیدق یریگمیپنهان و تصم

 ییکردهایرو نی(. چن2019؛ توپول، 2021)شوله،  کنندیم

و  یدر بهبود سلامت، عملکرد ورزش یدینقش کل توانندیم

کنند )هوانگ و همکاران،  فایزنان ا یاحرفه تیتداوم فعال

 یریکارگ(. در مجموع، به201۷و همکاران،  نولزی؛ برو2021

 یهاواکنش ینیبشیو پ لیهوشمند در تحل یهاتمیالگور

 یبرا ینیابزار نو تواندیتنها مورزشکاران زن، نه یکیولوژیزیف

فراهم کند، بلکه  بیاز آس یریشگیو پ نیارتقاء سطح تمر

ورزش  ،یولوژیزیف نیدر تقاطع ب یدیجد یپژوهش یهافرصت

و همکاران،  ستری)بوما کندیخلق م نینو یهایزنان و فناور

و  یکاوداده ن،یبر ا افزون (.2019و همکاران،  ستری؛ ف2020

مانند  یستیز یهااز داده ییامکان پردازش حجم بالا نیماش یریادگی
 یآستانه لاکتات، و حت ،یمصرف ژنیضربان قلب، حداکثر اکس راتییتغ
پنهان و  یالگوها ییبه شناسا جه،یو در نت سازندیژن را فراهم م انیب

)شوله،  کنندیکمک م ینیمداخلات تمر یبرا ترقیدق یریگمیتصم
در  یدینقش کل توانندیم ییکردهایرو نی(. چن2۰1۹؛ توپول، 2۰21

کنند  فایزنان ا یاحرفه تیو تداوم فعال یبهبود سلامت، عملکرد ورزش
(. در مجموع، 2۰1۷و همکاران،  نولزی؛ برو2۰21)هوانگ و همکاران، 

 یهاواکنش ینیبشیو پ لیهوشمند در تحل یهاتمیالگور یریکارگبه
ارتقاء  یبرا ینیابزار نو تواندیتنها مورزشکاران زن، نه یکیولوژیزیف

 یهافراهم کند، بلکه فرصت بیاز آس یریشگیو پ نیسطح تمر
 یهایورزش زنان و فناور ،یولوژیزیف نیدر تقاطع ب یدیجد یپژوهش

و همکاران،  ستری؛ ف2۰2۰و همکاران،  ستری)بوما کندیخلق م نینو
پیشرفت سریع هوش مصنوعی در طول دهه گذشته صنعت   (.2۰1۹

ورزشی،  در عملکرد .ورزش را به طور قابل توجهی متحول کرده است
سازی آموزش تجزیه و تحلیل مبتنی بر هوش مصنوعی برای بهینه

دیدگی و بهبود عملکرد ضروری شده ورزشکاران، پیشگیری از آسیب
های بازیکنان را تجزیه های پیچیده دادهاست، به طوری که الگوریتم

سازی شده را توسعه های تمرینی شخصیکنند تا برنامهو تحلیل می

 (.xu 2025و  Baghaei) های بهبود را شناسایی کنندهداده و زمین
حوزه آموزش ورزشی نیز به طور فعال استفاده از فناوری هوش 
مصنوعی را برای بهبود اثرات و تجربه تمرین بررسی کرده است و 
تجربه بازی مجازی به عنوان یک روش آموزشی جدید به طور گسترده 

دستیابی به هدف تجربه بازی به منظور  .مورد توجه قرار گرفته است
ها را برای ای از روشمجازی در آموزش ورزشی، این مطالعه مجموعه

گرایانه و تحقق تعامل در زمان ساخت یک پلتفرم بازی مجازی واقع

هنگام ساخت  .کندواقعی بین ورزشکاران و محیط مجازی اتخاذ می
یوتری و یک پلتفرم بازی مجازی، استفاده از فناوری گرافیک کامپ

های مختلف سازی مدل برای بازتولید جزئیات صحنهفناوری مدل
سازد کند که ورزشکاران را قادر میورزشی، یک رابط تعاملی فراهم می

استیک، تا با محیط مجازی به روشی واقعی، مانند از طریق جوی
های واقعیت مجازی، تعامل های حسگر حرکت یا هدستدستگاه

اینکه بتوان مسیر حرکت ورزشکار را به طور دقیق برای  .داشته باشند
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با  .های یادگیری عمیق استفاده کردثبت کرد، این مطالعه از تکنیک
های توان دادههای حسگر در پلتفرم، میها یا سایر دستگاهتعبیه دوربین

سپس، با کمک  .حرکتی ورزشکاران را در زمان واقعی به دست آورد
ها به سرعت و با دقت تجزیه یق، این دادههای یادگیری عمالگوریتم

شوند تا وضعیت حرکتی، سرعت، زاویه و سایر اطلاعات و تحلیل می

شده از ورزشکاران بر اساس های حرکتی ثبتداده .ورزشکار درک شود
شوند تا تعامل سازی میالگوریتم هوش مصنوعی پردازش و بهینه

وقتی  .شودبلادرنگ بین ورزشکاران و محیط مجازی محقق 
های کنند، بازخورد فوری و راهنماییورزشکاران در تمرین شرکت می

کنند که به بهبود نتایج و تجربه شده دریافت میسازیآموزشی شخصی

هوش  یاصل یکاربردها .(Li et al., 2025کند)تمرین کمک می
: عملکرد یابیارز :شودیم میتقس ریز یهادسته به ورزش در مصنوعی

 را یورزش یهاکیتکن توانندیم داده و ریتصو پردازش یهاتمیالگور

 Claudino et) دهند صیتشخ را یحرکت یهانقص و کرده لیتحل

al., 2019.) یمبتن شنهاددهندهیپ یهاستمیس: نیتمر یزیربرنامه 
 ناتیتمر ،یفرد یهاپاسخ اساس بر توانندیم هوش مصنوعی بر

: هابیآس ینیبشیپ (.Rana et al., 2022) کنند یطراح را مناسب
 به منجر یالگوها تواندیم هوش مصنوعیگذشته، یهاداده لیتحل با

 ییشناسا را یرباط صدمات ای عضله یدگیکش مانند جیرا یهابیآس

های هوش ادغام فناوری (.Baumeister et al., 2020) کند

شناسی و به ویژه در های مختلف قلبدر زمینه (AI) مصنوعی

های هوش مصنوعی فرصت .اسی ورزشی در حال تکامل استشنقلب
ریزی قابل توجهی را برای بهبود ارزیابی ریسک، تشخیص، برنامه

 Palermi et).دهددرمان و نظارت بر ورزشکاران ارائه می

al.,2024) یهاداده بیترک: یکیولوژیزیف تیوضع نگیتوریمان 
 غییرات ضربان قلبت و لاکتات سطح قلب، ضربان مانند یکیولوژیزیف
و  یخستگ زودهنگام صیتشخ بههوش مصنوعی  یهاتمیالگور با

 و یبازتوان (.Zhang et al., 2021) کندیم کمک بیش تمرینی
 ،یبازتوان مراحل یطراح در تواندیم هوش مصنوعی:ورزش به بازگشت

 عمل موثر نیتمر به بازگشت یبرا یریگمیتصم و شرفتیپ یریگیپ

توانایی هوش مصنوعی در ترکیب  (.O’Reilly et al., 2022) کند
های پیچیده، به ارائه دهندگان خودکار مقادیر زیادی از داده

دهد که به معیارهایی که قبلاً های بهداشتی این امکان را میمراقبت
در دسترس نبودند، دسترسی پیدا کنند و در نتیجه مراقبت از بیمار را 

ها شامل ابزارهای این نوآوری .دسازی کننبهبود بخشیده و شخصی
بینی برای هر های پیشتشخیصی با کمک هوش مصنوعی، مدل

 .سازی گردش کار استمسیر درمانی و ابزارهای مختلف برای بهینه

گسترش هوش مصنوعی به پزشکی ورزشی هنوز در مراحل اولیه 
های تحقیقاتی متعددی که ها و طرحها، دستگاهاست، اما الگوریتم

بینی و پیشگیری از تنی بر هوش مصنوعی هستند، به پیشمب
سازی دیدگی ورزشکاران، کمک به ارزیابی آسیب، بهینهآسیب

                                                           
1. wearables 

بینی بازگشت های بهبودی، نظارت بر پیشرفت توانبخشی و پیشبرنامه

 ظهور ن،یا بر افزون. (Desai,2024).اندبه بازی پرداخته
 یآورجمع امکان هوشمند، یسنسورها و 1یدنیپوش یهایفناور

 یهاتمیالگور با تعامل در که است کرده فراهم را هاداده بلادرنگ
 اندشده هالیتحل ییکارا و دقت شیافزا باعث ،هوش مصنوعی

(2018Peake et al., .)  با کاربرد فناوری هوش مصنوعی در
های های جدیدی مانند رباتهای ورزشی، فناورینظارت بر فعالیت

گیرند تری مورد استفاده قرار میترنت اشیا به طور گستردهتعاملی و این
های های سرگرمی و تعاملی را برای آموزشتوانند راهنماییکه می

 تحت ورزشکار زنان یولوژیزیف. (Chen,2025).ورزشی فراهم کنند
 و یساختار ،یکیمتابول ،یهورمون عوامل از یادهیچیپ تعامل ریتأث

 نیا. کندیم زیمتما مردان یولوژیزیف از را آن که دارد قرار یروان
 یریشگیپ و یکاوریر عملکرد، یابیارز ن،یتمر یزیربرنامه بر هاتفاوت

 توسعه یبرا هایژگیو نیا حیصح درک. گذارندیم ریتأث بیآس از
 چرخه ریتأث .است یضرور یمصنوع هوش بر یمبتن مداخلات

 نوسانات و یقاعدگ چرخه وجود ها،تفاوت نیبارزتر از یکی:یقاعدگ
 یگذارتخمک کولار،یفول یفازها راتییتغ. است آن با مرتبط یهورمون

 یریپذبیآس یحت و استقامت ،یکاوریر ،یعضلان عملکرد بر لوتئال و

 مثال، یبرا(. Elliott-Sale et al., 2021) گذارندیم ریتأث
 شیافزا با تواندیم کولاریولف فاز در استروژن سطح شیافزا

 نیا در را ACL یپارگ سکیر که باشد همراه هارباط یریپذانعطاف

 بیترک در تفاوت (.Herzberg et al., 2017) بردیم بالا دوره
 بدن یچرب از یشتریب درصد مردان به نسبت زنان:وسازسوخت و بدن
 ترفعال یهواز ناتیتمر طول در هاآن در یچرب سمیمتابول و دارند
 بازده مشابه، ناتیتمر نسبت به که شودیم باعث هاتفاوت نیا. است
 شود حاصل یمتفاوت یکیولوژیزیف تطابقات و ینیتمر

(Tarnopolsky, 2008 .)در دراتیکربوه مصرف ن،یهمچن 
 تواندیم موضوع نیاکه  است متفاوت یقاعدگ چرخه مختلف یفازها

 (.McNulty et al., 2020) بگذارد اثر یکاوریر و عملکرد بر
 نوسانات با زین اضطراب و تمرکز ،یخلق نوسانات:یشناختروان عوامل
 بیآس سکیر و نیتمر تیفیک بر توانندیم و هستند مرتبط یهورمون
 و اضطراب ،یافسردگ بروز نسبت ورزشکار، زنان در. باشند اثرگذار

 در دیاب مسائل نیا و شده گزارش مردان از شتریب خوردن اختلالات

 Kornstein et) رندیگ قرار مدنظر ینیتمر بار و ناتیتمر یطراح

al., 2000; Currie & Shields, 2021.) یهاتفاوت 

 دارند یبالاتر Q هیزاو نیانگیم طوربه زنان:یکیومکانیب و یکیآناتوم
 قدرت و دارند یترپهن لگن مردان به نسبت ،(زانو و لگن نیب هیزاو)

 نحوه بر هاتفاوت نیا. است متفاوت هاآن تنهبالا و تنهنییپا ینسب
 زانیم و نوع جهینت در و مفاصل بر وارده یبارها نوع حرکات، یاجرا

 با یولوژیزیف تعامل.  (Myer et al., 2009) مؤثرند هابیآس
 یمبتن هوش مصنوعی یآموزش یهاداده شتریب که آنجا از:یتکنولوژ



  1-15(، 1405) 9رفتاری  و رکتیح علوم مجله                                                                      ...مروری نظام مند بر کاربردهای هوش مصنوعی

 جینتا ای ناکارآمدند زنان یبرا اغلب یفعل یهامدل اند،بوده مردان بر

 درک لذا(. Costello et al., 2014) کنندیم دیتول یارانهیسوگ
 یبرا ها،تمیالگور یطراح در آن به توجه و زنان یولوژیزیف قیدق
 .است یضرور زنان ورزش درهوش مصنوعی  یکاربردها شرفتیپ

 و دهیچیپ یهاداده لیتحل در یاالعادهفوق تیظرف یمصنوع هوش
 یبرا یدیکل یابزار به را آن یژگیو نیا و دارد شدهیسازیشخص
 اثربخش ناتیتمر یطراح و بیآس از یریشگیپ ،یورزش عملکرد بهبود

 با توانندیم کاربردها نیا زنان، ورزش نهیزم در. است کرده لیتبد
 یمؤثرتر شکل به زنان، خاص یکیولوژیزیف یهایژگیو بر تمرکز
 یریادگی یهاتمیالگور:جینتا ینیبشیپ و عملکرد یابیارز. ابندی توسعه

 مثل) یرفتار و یکیولوژیزیف یهاداده لیتحل با توانندیم نیماش
...(  وآستانه لاکتات،حداکثر اکسیژن مصرفی قلب، ضربانتغییرات 

 را هانآ عملکرد و ییشناسا را زن ورزشکاران یعملکرد یالگوها

 بیترک مثال، یبرا(. Düking et al., 2020) کنند ینیبشیپ
 ینیبشیپ به قیعم یریادگی یهالیتحل با هایدنیپوش یهاداده

 Li et) شودیم منجر یفرد یهاپاسخ و ینیتمر یآمادگ ،یخستگ

al., 2022.) قادرهوش مصنوعی   :محورچرخه ناتیتمر یزیربرنامه 
 ینیتمر یالگوها ،یقاعدگ چرخه یهاداده اساس بر است

 مثل ییابزارها. کند یطراح شدهیسازیشخص و شدهیسازنهیبه

Wild.AI و FitrWoman شدت میتنظ یبرا یمصنوع هوش از 
 یرفتارها لیتحل با و کنندیم استفاده یقاعدگ فاز اساس بر نیتمر

 دهندیم شنهادیپ یهورمون طیشرا با متناسب یناتیتمر ،یکیولوژیزیف

(Bruinvels et al., 2021.) از یکی:بیآس از یریشگیپ 
 یهابیآس از یریشگیپ و ینیبشیپ ،هوش مصنوعی مهم یکاربردها

 سندرم و زانو یهابیآس ،ACL یپارگ مانند ورزشکار زنان در جیرا
 هیزاو مثل) یکیومکانیب یهاداده لیوتحلهیتجز با. است ینیتمرشیب

 یهاتمیالگور ،یکیولوژیزیف یهاداده و( فشار عیتوز رو،ین نرخ زانو،
 کنند ییشناسا را خطر معرض در افراد توانندیم نیماش یریادگی

(Gabbett et al., 2018 .)وارد زین یهورمون نوسانات زنان، در 
 و یقاعدگ چرخه لیتحل .ابدی شیافزا ینیبشیپ دقت تا شوندیم مدل
 به یقاعدگ چرخه با طمرتب یهاداده ورود با:یکیولوژیزیف یآمادگ
 یآمادگ از یترقیدق لیتحل امکان ،هوش مصنوعی یهامدل

 1یبازگشت یعصب یهاشبکه از استفاده. شودیم فراهم یکیولوژیزیف
 و استقامت قدرت، بر هاآن ریتأث و چرخه یفازها ینیبشیپ یبرا

 شود انجام ترهوشمندانه ناتیتمر یزیربرنامه شده باعث ،یخلق حالات

(Alenezi et al., 2023 .)و انیمرب به نیهمچن هامدل نیا 
 اتخاذ یبهتر یاهیتغذ و ینیتمر ماتیتصم کنندیم کمک پزشکان

 هوش مصنوعی :یقیتطب یهاپاسخ و یکاوریر نگیتوریمان .کنند
 یهاداده از استفاده با را ورزشکار زنان یکاوریر روند بلادرنگ تواندیم

 یهاهیتوص و کرده لیتحل گذشته ناتیتمر و هیتغذ خواب، ،ضربان قلب
                                                           

1.RNN 

1. sentiment analysis 

2.Random Forest 

 نیا(. Barton et al., 2022) دهد ارائه ای را شدهیسازیشخص
 ناتیتمر به هاآن پاسخ که چرا دارد، تیاهم زنان یبرا ژهیو به موضوع

 یشناختروان لیتحل .است یهورمون نوسانات به وابسته و یرخطیغ گاه

 یهاداده اساس رب 2ساتاحسا لیتحل و NLP یهامدل:یشناخت و
 یهاشاخص توانندیم ،ینیتمر یهاژورنال و هاامیپ روزانه،

. کنند یابیارز را بدن از تیرضا ای اضطراب استرس، مثل یشناختروان
 هستند، ارزشمند اریبس یتیحما مداخلات یطراح یبرا هاداده نیا

 زشور با مرتبط روحی اختلالات مستعد شتریب که زنان در ژهیوبه

 یهایفناور روزافزون رشد با (.Pereira et al., 2021) هستند
 و هاتیقابل یبررس به که یمطالعات ورزش، حوزه در محورداده

 پردازندیم زنان یورزش یولوژیزیف در یمصنوع هوش یهاتیمحدود
 به نسبت مطالعات نیا تعداد هنوز حال، نیا با. اندفتهای شیافزا زین

 به هم موضوع نیا لیدل. است کمتر اریبس ورزشکار مردان تیجمع
 و یهورمون راتییتغ ،یقاعدگ چرخه زنان، یولوژیزیف یهایدگیچیپ

 شدهیبنددسته مرور به بخش نیا. گرددیبازم یفرد یهاپاسخ تنوع

 .Liu et al از یامطالعه :پردازدیم هشدانجام مطالعات مندنظام و

 در نیماش یریادگی مختلف یهامدل دقت یبررس به( 2۰22)
 هاآن. پرداخت ورزشکار زنان در یتنفس-یقلب یآمادگ ینیبشیپ

 استفاده با توانندیم 3یصادفت جنگل و یونیرگرس یهامدل که افتندیدر
 زانیمشاخص توده بدنی،حداکثر اکسیژن مصرفی، مانند ییپارامترها از

 را زن ورزشکاران عملکرد ،یکیولوژیزیف یهاداده و یهفتگ ناتیتمر
 یامطالعه در.بزنند نیتخم یسنت یهاروش به نسبت یبالاتر دقت با

 ۴یمصنوع یعصب شبکه تمیالگور( ) .2020Leung et al گر،ید
 زنان در دیشد ناتیتمر از پس خون لاکتات سطح ینیبشیپ یبرا را

 هوش یالگو که داد نشان جینتا. بردند کاربه یاحرفهمهین ۀدوند
 یآمار یهامدل از بهتر را یکیمتابول یهاپاسخ توانست یمصنوع
 یکی .یقاعدگ چرخه کولاریفول فاز در خصوصاً کند، ینیبشیپ معمول

 ورزشکار، زنان یبرا یمصنوع هوش کاربرد در مهم یهاینوآور از
 آن با ینیتمر برنامه قیتطب و یقاعدگ چرخه یفازها قیدق صیتشخ

 یبرا یبازگشت یعصب یهاشبکه ازAlenezi et al. (2023 ). است
 یدما شامل یدورو یهاداده. کردند استفاده چرخه یفازها ینیبشیپ
 به مدل دقت. بود روزانه یانرژ سطح و خواب، وخو،خلق ،۵بدن هیپا

 در هوش مصنوعی یبالا لیپتانس دهندهنشان که د،یرس ٪۸۸ از شیب
 از یامطالعه.است ورزشکار زنان نامنظم و دهیچیپ یهاچرخه لیتحل

Bruinvels et al. (2021 )شنیکیاپل یهمکار با 

FitrWoman، چرخه و ینیتمر برنامه نیب تعامل یبررس به 
 بودند قادر هاتمیالگور. پرداخت زن ورزشکار 12۰۰ از شیب در یقاعدگ

 ای عملکرد افت به حساس یهابازه روزانه، یهاگزارش اساس بر
 را ینیتمر یشنهادهایپ و کرده ییشناسا را بیآس سکیر شیافزا

 یهاتمیالگور Findlay et al. (2022 ) .کنند یسازیشخص

3.ANN 

4.BBT 
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 میت در یهواز و یمقاومت ناتیتمر یبندزمان یبرا را یهوشمند
 مانند ییهاداده هاتمیالگور نیا. دادند توسعه زنان یاحرفه فوتبال
 تغییرات ضربان قلب پاسخ و چرخه، فاز ،یذهن یخستگ خواب، سطح

. شدیم شنهادیپ نیتمر نوع و دتش آن اساس بر و کردندیم لیتحل را

 کاهش ٪2۸ تا یعضلان تیمصدوم زانیم دادند نشان پروژه نیا جینتا

 در نیهمچن.افتی شیافزا ٪3۵ تا کنانیباز یستیبهز احساس و

 یقیتطب تمیالگور کیTorres et al. (2021 ) گر،ید یامطالعه
 با را یمقاومت ناتیتمر که کردند یطراح هوش مصنوعی بر یمبتن

. کردیم میتنظ چرخه طول در استروژن و زولیکورت سطح
 کنترل، گروه با سهیمقا در ن،یتمر هفته 12 از پس زن کنندگانشرکت

 یعضلان یخستگ کاهش و کیزومتریا قدرت در یشتریب شیافزا

 یهاداده بیترک با Gabbett et al. (2018) .کردند گزارش
 قدرت فرود، هیزاو پا، تماس زمان رینظ) یکیومکانیب و یعملکرد

 یریگمیتصم یهاتمیالگور از یریگبهره با و( یتحتان اندام کیزومتریا

 در ACL بیآس سکیر از یترقیدق ینیبشیپ توانستند ،یدرخت
 یحرکت تقارن عدم که داد نشان مطالعه نیا. دهند ارائه زن ورزشکاران

 یامطالعه در.دارند بیآس در را نقش نیشتریب پرخطر، فرود یالگوها و

 ییدئویو یهاستمیس از ،Pérez-Valero et al. (2020) توسط
 زن ورزشکاران حرکات لیتحل یبرا 1قیعم یریادگی بر یمبتن
 دقت با توانست 2شبکه عصبی پیچشی تمیالگور. شد استفاده کاریرزم

 بودند همراه یدگیدبیآس یبالا سکیر با که را یحرکات ،٪۹2 از شیب

 از یامطالعه درFleming et al. (2022 )  .کند ییشناسا
تغییرات ضربان هوشمند، یهاساعت) یورزش یهایدنیپوش یهاداده
 و یخستگ ینیبشیپ یهالمد یطراح یبرا( بدن یدما خواب، ،قلب

 توانستند شدهاستفاده یهاتمیالگور. کردند استفاده روزانه عملکرد
 یخوببه را یقاعدگ چرخه لوتئال فاز از یناش عملکرد کاهش

 یامطالعه در نیهمچن.دهند هشدار ورزشکاران به و کنند یسازمدل

 از هفته ۸ مدتبه زن ورزشکار Costa et al. (2023)، 3۰ از
 به بلادرنگ طوربه هاداده. کردند استفاده چسبپوست یسگرهاح
 قیتحق نیا در. شدیم لیتحل و منتقل هوش مصنوعی ستمیس

 یواقع عملکرد و شدهیآورجمع یهاداده نیب یهماهنگ شد مشخص
 انیمرب یریگمیتصم تواندیم ابزارها نیا از استفاده و بوده بالا اریبس

مشخص شد که  Kavouras et al. (2021) .ببخشد بهبود را

کنندگان شرکت هوش مصنوعی از مطالعات مربوط به ورزش و ٪۶تنها 

اند و مردان آموزش دیده هایها نیز با دادهزن دارند. بیشتر الگوریتم

که این  شوندسپس بدون تنظیم مجدد برای زنان استفاده می

همچنین اغلب مطالعات  .تواند باعث بروز خطا شودموضوع می

یا فاقد  و مدت دارندهای کوچک و کوتاهدادهموردی هستند، 

شده طولی هستند که موجب کاهش اعتبار های کنترلطراحی

 .شودنتایج می نهایی

                                                           
1.Deep Learning 

   شناسیروش 

این پژوهش مطالعه ای مروری و فراتحلیل است که در سال 

 جستجو ندیفرآ مند،نظام مرور نیا انجام یبراجام شد و ان 1403

 نیا. شد انجام PRISMA اصول تیرعا با منابع انتخاب و

 یعلم معتبر یهاگاهیپا در جستجو :بود ریز مراحل شامل ندیفرآ

 PubMed Scopus Web of ، :شد انجام ریز موارد شامل

Scienc Google Scholar واژگان از یمختلف یهابیترک 

 Sports Physiology" OR" :شد استفاده ریز یدیکل

"Exercise Physiology"Female Athletes" OR 

"Women Athletes "Artificial Intelligence" OR 

"AI"Menstrual Cycle" OR "Hormones" AND 

"Performance"Machine Learning" OR "Deep 

Learning"محدوده و دش انجام یسیانگل زبان به جستجو 

 یارهایمع.شد گرفته نظر در 2025 تا 2010 سال از یزمان

 :که شدند مرور وارد یمطالعات(Inclusion Criteria) ورود

 هوش کاربرد هاآن موضوع.باشند شده منتشر یسیانگل زبان به

 شامل.باشد زنان نیتمر ای ورزش یولوژیزیف در یمصنوع

 ورزشکار زنان بر تمرکز.شندبا یلیتحل یمرور ای یتجرب یهاداده

 یارهایمع.باشند داشته ورزش در یتیجنس یهاتفاوت ای

 شدند حذف یمطالعات(Exclusion Criteria) خروج

 هوش مصنوعی کاربرد .است بوده مردان بر صرفاً هاآن تمرکز:که

 ینظر مقالات.بوده کیولوژیزیرفیغ ای یورزش ریغ یهانهیزم در

 نقادانه یبررس اساس بر) نییپا تیفیک با تمقالا ای داده بدون

 و نیعناو ابتدامنابع انتخاب و یگرربالغ .اندبوده( منابع

 در. شدند یبررس مستقل صورتبه انپژوهشگر توسط هادهیچک

 و شد لیتحل یانتخاب مقالات کامل متن بعد، مرحله

 مقاله 23۸ هیاول همرحل در .ندشد حل مباحثه با نظرهااختلاف

 مقاله 54 حذف از پس. ندشد استخراج داده یهاگاهیپا از

 نیا از. شد انتخاب دهیچک یبررس یبرا مقاله 1۸4 ،یتکرار

 حذف ورود یارهایمع با انطباق عدم لیدل به مقاله 103 تعداد،

 تمرکز لیدلب گرید مقاله 4۷ کامل، متن لیتحل مرحله درو 

 34 ت،ینها در. شدند گذاشته کنار یافک داده نبود ای رمرتبطیغ

 .شدند وارد پژوهش در مقاله
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   هاافتهی
 

 

 فراتحلیل.مشخصات مطالعات انجام گرفته و وارد شده به مرور سیستماتیک و 1جدول

 نویسنده

 (سال)

 مورد جمعیت مطالعه نوع مطالعه عنوان

 بررسی

 ابزارهای AI کاربرد حوزه

AI 

 کلیدی نتایج

Kavouras 

et al. 

(2021) 

Gender 

imbalance in 

AI-based 

sports research 

 داده تحلیل ورزشی هایداده و جنسیت - مروری
 AI با

 هایپژوهش در زنان نماییکم

AI محور 

Kavouras 

et al. 

(2021) 

Sex bias in 

sports science 

and the need 

for AI-powered 

correction 

 برای AI جنسیتی سوگیری - مروری
 اصلاح

 سوگیری

 برای AI از استفاده لزوم
 جنسیتی تبعیض اصلاح

Kavouras 

et al. 

(2021) 

Underrepresent

ation of female 

athletes in AI-

based sports 

science 

 یادگیری زنان ناکافی نمایش - مروری
 ماشین

 بیشتر شمول برای فراخوان
 هاپژوهش در زنان

Kornstei

n et al. 

(2000) 

Gender 

differences in 

chronic 

medical, 

psychiatric, 

and behavioral 

conditions 

نزنا میان مزمن اختلافات - روانی و پزشکی سلامت مردان و زنان مروری  و 
 است شده بررسی مردان

Leung et 

al. 

(2020) 

Blood lactate 

prediction 

using ANNs in 

female athletes 

 شبکه لاکتات بینیپیش زن ورزشکار تجربی

 عصبی
 مصنوعی

 دقت با را خون لاکتات هامدل
 کردند بینیپیش بالا

Li et al. 

(2022) 

Deep learning 

in sports 

science 

 یادگیری ورزش در کلی کاربردهای - مروری
 عمیق

 در DL هایفرصت و هاچالش
 شد تحلیل ورزش

Liu et al. 

(2022) 

Predicting 

aerobic 

performance in 

female athletes 

 هایمدل هوازی عملکرد زن ورزشکار تجربی

ML 

 قابل دقت با عملکرد بینیپیش
 قبول

McNulty 

et al. 

(2020) 

Effects of 

menstrual 

cycle on 

exercise 

performance 

 فازهای در عملکرد نوسانات - قاعدگی چرخه در عملکرد یومنوره زنان مندنظام مرور
 شد گزارش مختلف

Myer et 

al. 

(2009) 

Influence of 

age, sex, and 

maturation on 

injury risk 

آسیب در مهم عامل جنسیت - آسیب ریسک نوجوان تجربی
 است پذیری

O’Reilly 

et al. 

(2022) 

AI-based 

rehabilitation 

protocols in 

elite sports 

 در AI بخشیتوان ایحرفه ورزشکار مروری
 بازتوانی

AI بهینه را بازتوانی مسیر 
 است کرده
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Peake et 

al. 

(2018) 

Consumer 

wearables, 

mobile apps, 

and AI in sport 

 ابزار عملکرد پایش - مروری
یدنیپوش  و 

 موبایل

 پایش برای مصرفی ابزارهای
 هستند رشد حال در عملکرد

Pereira et 

al. 

(2021) 

Mental health 

monitoring in 

athletes using 

AI 

 در AI روان سلامت ورزشکاران مندنظام مرور
 پزشکیروان

AI پایش در مفیدی ابزار 
 است روان سلامت

Pérez-

Valero et 

al. 

(2020) 

Injury risk 

prediction in 

female martial 

artists 

 یادگیری آسیب ریسک زن کاررزمی تجربی
 عمیق

 آسیب ریسک دقیق بینیپیش

Rana et 

al. 

(2022) 

Personalizing 

athletic 

training using 

reinforcement 

learning 

-نظری
 کاربردی

 یادگیری شده سازیشخصی تمرین -
 تقویتی

 تمرین برای بالا پتانسیل
 زنان شخصی

Sung et 

al. 

(2014) 

Effects of 

menstrual 

cycle on 

physical 

performance 

 فیزیکی عملکرد نوسانات - چرخه در فیزیکی عملکرد زنان مندنظام مرور
 شد بررسی

Tarnopol

sky 

(2008) 

Sex differences 

in exercise 

metabolism 

and estradiol 

role 

سوخت - مروری زوسا  در جنسی هایهورمون تأثیر - تمرینی 
 شد بررسی متابولیسم

Topol 

(2019) 

Deep 

Medicine: How 

AI Can Make 

Healthcare 

Human Again 

 هوش با پزشکی سلامت - تألیفی

 مصنوعی
AI پزشکی AI محورانسان پزشکی آینده 

 دهدمی شکل را

Torres et 

al. 

(2021) 

Adaptive AI-

based 

resistance 

training for 

women 

 با AI هوشمند مقاومتی تمرین زنان تجربی
 طراحی

 هورمونی

 تنظیم هورمونی چرخه با تمرین
 شد

Zhang et 

al. 

(2021) 

ML for 

monitoring 

athlete 

recovery 

 یادگیری ریکاوری - مروری
 ماشین

ML پایش برای مؤثری ابزار 
 است ریکاوری

Xu & 

Baghaei 

(2025) 

Reshaping the 

future of sports 

with AI 

 عمومی مروری
بازیکنان،مربیان،تما)

 (شاچیان

سازیعملکرد،تصمیمبهینه
 سازی،تعاملباهواداران

Hybrid 

AI 

(ML, 

DL, 

Expert 

Systems

) 

 AI اندازآیندهچشم

هایپیادهدرورزشوچالش
 سازیسازیآندرعملکردوتصمیم

Smarand

a et al. 

(2024) 

AI in Sports 

Medicine: 

ECG for 

Athlete Safety 

 پایشسلامتقلبی،تحلیل ورزشکارانباریسکقلبی مروریروایتی
ECG 

Expert 

System, 

ML 

پتانسیلبالابرایپیش
آگهیوتشخیصزودهنگامخطراتقل

 بی

Palermi 

et al. 

(2024) 

AI in Sports 

Cardiology 
ارزیابیقلبورزشکار،تصمیمبازگ ایورزشکارانحرفه مروری

 شتبهورزش

ML, DL پشتیبانیازتشخیصقلبورزشکاروت
 گیریپزشکیصمیم

Li et al. 

(2025) 

Virtual gaming 

for sports 

training 

ورزشکاراندرمحیطشب تجربیشبه
 سازییه

شبیه
سازیحرکاتانسانی،آموزشمجاز

 ی

DL, 

Motion 

Capture

, 

Simulat

ion 

 AI هایمدل

دربهبودآموزشمجازیوتحلیلحرک
 اتکاربرددارد
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Gözen 

(2025) 

A Review of 

AI in Sports 

Sciences 

 کلی مروری
 (بدونجمعیتخاص)

تمامیفناوری AI هایمختلفورزشومرورحوزه
 ها

ایازکاربردها،شکافخلاصه
 AI نگریدرهایپژوهشی،وآینده

 ورزشی

Desai 

(2024) 

AI in Sports 

Medicine & 

Return to Play 

تمرین،تشخبازتوانی،بازگشتبه ورزشکارانمصدوم مروری
 تریصدقیق

Expert 

System, 

ML 

AI می
تواندروندبازگشتبهبازیرادقیق

 ترکندتروایمن

Chen 

(2025) 

AI robots for 

posture 

recognition & 

activity 

monitoring 

ال/توسعهمدل
 گوریتم

کاربرانعمومیوورزشکارا
 ن

 ,ML پایشوضعیتبدنی،تحلیلحرکات

Comput

er 

Vision, 

Sensor 

AI 

توانندبههایهوشمندمیربات
طوردقیقوضعیتبدنراپایشوتحلیل

 کنند

 بر یبنددسته ۴تمیالگور و مدل توسعه مطالعه 3۶یتجربشبه مطالعه 2۵یمرور مطالعه 13 1یتجرب مطالعه 1۰                                                

 :رفته کاربه یهایفناور نظر از یمصنوع هوش نوع اساس

.دسته بندی مطالعات براساس نوع هوش مصنوعی2جدول   

 یاصل یکاربردها مطالعات تعداد عیهوش مصنو نوع       

 (ML) نیماش یریادگی

 (DL) قیعم یریادگی

 (Expert Systemsه )خبر یهاستمیس

 (Hybrid AIی )بیترک یمصنوع هوش

1۵ 
۸ 
3 
۸ 

 نیتمر برنامه یطراح ،یخستگ لیتحل عملکرد، ینیبشیپ
 یقاعدگ یالگوها ییک،شناسایولوژیزیف یهاداده پردازش

 انیمرب یبرا ینیتمر اریمیتصم
 یقاعدگ چرخه اساس بر نیتمر تیریمد ب،یآس سکیر یابیارز

 

 یولوژیزیف در هوش مصنوعی کاربرد یاصل یمحورها

 در یمصنوع هوش یکاربردها ،یفیک لیتحل اساس بر: زنان ورزش

 ینیبشیپ. 1:شد یبنددسته یاصل محور ۵ در زنان ورزش یولوژیزیف
 ینیبشیپ یبرا یادگیری ماشین یهامدل از استفاده:یورزش عملکرد

 و یخستگ لیتحل. 2.یقاعدگ چرخه مختلف مراحل در نیتمر به پاسخ
 یهازمان ییشناسا یبرا یریادگی یهاتمیالگور یریکارگبه:یابیباز
 عملکرد و یقاعدگ چرخه شیپا. 3.یکاوریر یبرا نهیبه

 یکیولوژیزیف یهاداده ادغام یبرا یمصنوع هوش از استفاده:یهورمون
. ۴.چرخه یفازها با( خواب بدن، یدما ،تغییرات ضربان قلب مثل)

 با منطبق ینیتمر یهابرنامه یطراح:هیتغذ و ناتیتمر یسازیشخص
. ۵.یتمیالگور یهالیتحل و زنده یهاداده اساس بر چرخه یفازها

 احتمال ینیبشیپ یهامدل:سکیر تیریمد و بیآس از یریشگیپ
 و یهورمون یفاکتورها به توجه با زن کارانورزش در بیآس

 بالا تا متوسط تیفیک از مطالعات اکثر: مطالعات تیفیک.یکیمکان

 محدود نمونه حجم مطالعات، از یاریبس در حال، نیا با. بودند برخوردار
 یداروها مصرف مثل) گرمداخله یرهایمتغ بر قیدق کنترل عدم و

 هاچالش .است اثرگذار جیتان ریتفس بر که شد مشاهده( یضدباردار

 کاربرد حوزه در ریگچشم یهاشرفتیپ وجود با: هاتیمحدود و

                                                           
1. experimental 

2. review-based 

3. quasi-experimental 

4. algorithmic design 

1.LH 

 در آن یسازادهیپ ر،یاخ یهاسال در ژهیوبه ورزش، در یمصنوع هوش
. روبروست یخاص یهاچالش و موانع با زنان ورزش یولوژیزیف نهیزم
( 1: دکر یبندطبقه یاصل دسته چهار در توانیم را هاچالش نیا

 تعصبات( 3زنان یکیولوژیزیف یهایدگیچیپ( 2 یاداده یهاتیمحدود
. 1هاداده تیامن و یاخلاق یهاچالش( ۴ یتیجنس و یتمیالگور

 هوش مصنوعی از استفاده در مانع نیتربزرگ:یاداده یهاتیمحدود
 یاریبس. است مناسب یفیک و یکم یهاداده کمبود زنان، ورزش در
. دارند تمرکز مردان بر عمده طوربه هم هنوز یورزش داده یهاگاهیپا از

 که شد مشخصCostello et al. (2022 ) کیستماتیس مرور در

 یورزش نیماش یریادگی یهاپروژه در موجود یهاداده از ٪1۰ از کمتر
 معمولاً زنان به مربوط یهاداده ن،یا بر علاوه.دارد اختصاص زنان به

. هستند یقاعدگ چرخه ای یهورمون اطلاعات فاقد و مدت،کوتاه ناقص،
 سطح در راتییتغ و یقاعدگ کلیس به مربوط یهاداده یآورجمع

 که است گرمداخله و وستهیپ ق،یدق یابزارها ازمندین هاهورمون
 نشده موجود قاتیتحق از یاریبس در یعمل ای یاخلاق ،یمال لیدلابه

 زنان بدن :نیتمر با آن تعامل و زنان یولوژیزیف یهایدگیچیپ. 2.است
 نوسانات جمله از است؛ رییتغ حال در یهورمون یفاکتورها ریتأث تحت

هورمون تحریک  و ۵هورمون لوتئینه کنندهپروژسترون، استروژن،
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 توان استقامت، قدرت، چون ییپارامترها بر که کننده فولیکول

-Elliott) دارند ریتأث یریپذبیآس و ،یکاوریر زمان ،یهوازیب

Sale et al., 2021 .)یقاعدگ چرخه طول در نوسانات نیا، 
 یسازمدل و کند،یم رییتغ مداوم طوربه یائسگی و یردهیش ،یباردار

 در هنوز که است کینامید و یقیتطب اریبس ییهاتمیالگور ازمندین هاآن
 در ینیتمر پاسخ یسازمدل در مثال، یبرا.اندتوسعه ییابتدا مراحل
حداکثر اکسیژن مصرفی،ضربان قلب  چون یثابت یرهایمتغ مردان،

 رهایمتغ نیا دیبا زنان در اما کند،یم تیکفا لاکتاتآستانه  ای استراحتی
 بیترک خواب یحت و وخو،خلق شاخص ه،یتغذ تیوضع ،یقاعدگ فاز با

 یطراح ،یمحاسبات بار نیا. باشند قیدق هایخروج تا شوند

 Bruinvels et) کندیم دشوار شدتبه را اعتمادقابل یهاتمیالگور

2021al., .) 3 .از گرید یکی:یتیجنس و 1یتمیالگور تعصب 
 یهاتمیالگور از یاریبس. هاستتمیالگور تعصب ،یاصل یهاچالش

 یریکارگبه هنگام و اندشده یطراح مردانه یهاداده اساس بر یفعل

 Kavouras et) دهندیم نشان یتوجه قابل یخطاها زنان یبرا

al., 2021 .)با بیآس ینیبشیپ دقت مطالعه، کی در مثال، یبرا 

 فقط زنان یبرا و ٪۸۷ مردان یبرا XGBoost تمیالگور از استفاده

 تعصبات ن،یا بر علاوه(.Jee et al., 2022) شد گزارش ۶3٪
 بازتاب هاآن ریتفس و هاداده در است ممکن زین یاجتماع و یفرهنگ

 مربوط یهاداده است ممکن زنان جوامع، یبرخ در مثال، یبرا. ابدی
 گزارش یدرستبه را یقاعدگ علائم ای یجنس عملکرد وخو،خلق به

 موضوع نیا که بمانند باز یعلم قاتیتحق به ورود از اساساً ای نکنند
 ،یاخلاق یهاچالش. ۴ .شودیم شتریب یاداده شکاف جادیا سبب

 ژهیوبه ،یکیولوژیزیف یهاداده با کار:یخصوص میحر و داده تیامن
 زنان یجنس سلامت و ،یبارور ،یقاعدگ به مربوط حساس اطلاعات

 به مربوط یهاینگران. است یتررانهیگسخت یهاپروتکل ازمندین
 زنان یفرد اطلاعات از سوءاستفاده ای یتجار استفاده داده، تیامن

هوش  توسعه انعمو از یکی همواره ،یاحرفه سطوح در ژهیوبه ورزشکار،

 ,Anderson & Smith) است بوده نهیزم نیا در مصنوعی

 سلامت یهاشنیکیاپل از یاریبس که اندداده نشان مطالعات(.2۰23
 ارسال ثالث یهاشرکت به را هاداده( ودیپر یهاابیرد مانند) زنان

 به زنان اعتماد موضوع نیا که ندارند، یمناسب یرمزگذار ای کنندیم

. ۵(.Bietz et al., 2021) دهدیم کاهش را ییهایورفنا نیچن
 زنان یبرا یتخصص یهادستورالعمل و استانداردها نبود

 فاقد ورزش، در یمصنوع هوش یهاتمیالگور از یاریبس:ورزشکار
 یهایژگیو با یسازمیتنظ یبرا یتخصص یراهنماها و هاچارچوب

 ستمیس کی نکهیا یبرا یخاص دستورالعمل مثال، یبرا. هستند زنان
 یفرد یهاهورمون سطح با را یمقاومت نیتمر دیبا چگونه 2گرهیتوص
 یبرا یاستاندارد نیهمچن. است نشده نیتدو هنوز دهد، قیتطب
 که ندارد، وجود زنان تیجمع در هاتمیالگور عملکرد یابیارز و سهیمقا

 (.Hutchinson et al., 2022) است شتریب توسعه بر یمانع خود

  .چالش های پیش رو3جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ورزش، حوزه در یمصنوع هوش کاربرد در ریچشمگ یهاشرفتیپ

 هنوز که دهدیم نشان منتشرشده یهاپژوهش ساختار ترقیعم یبررس
. دارد وجود زنان ورزش یولوژیزیف حوزه در یتوجه قابل یهاشکاف

 ک،یتئور و یمفهوم یخلأها: اندیبررس قابل سطح چند در خلأها نیا
 .فناورانه یخلأها و ،یشناختتیجمع یخلأها ،یشناختروش یخلأها

هوش  حوزه در موجود مطالعات زا یاریبس:کیتئور و یمفهوم خلأ. 1
 موضوع به یکل صورتبه حالت، نیبهتر در یحت ورزش، و مصنوعی

 مطالعه یبرا یقیدق ینظر چارچوب و اندپرداخته یورزش یولوژیزیف
 ییهاتمیالگور مثال، یبرا. اندنکرده نیتدو زنان یولوژیزیف یهایژگیو

 بدون اغلب دازند،پریم "نیتمر به یکیولوژیزیف پاسخ" یبررس به که
 یائسگی ای یباردار ،یقاعدگ چرخه کینامید نقش گرفتن نظر در

                                                           
1. Algorithmic Bias 

 یچارچوب ن،یبنابرا(. Elliott-Sale et al., 2021) اندشده یطراح
 یکیولوژیزیف پاسخ و یهورمون نوسانات نیب رابطه نییتب یبرا جامع

 اکثر در:یشناختروش خلأ. 2.است نشده نیتدو هنوز نیتمر به

 ،Random Forest مانند) نیماش یریادگی یهامدل ات،مطالع

SVM، ای XGBoost )مرحله ای تیجنس یبرا قیدق میتنظ بدون 

 علاوه،به(. Costello et al., 2022) اندشده استفاده یقاعدگ
 بر یمبتن قیعم یریادگی ،یتیتقو یریادگی یهاتمیالگور از ندرتبه

 یبرا( هاGAN مانند) مولد یهامدل ای ،(RNN, LSTM) زمان
 نیهمچن.است شده استفاده زنان بدن یرخطیغ یهاپاسخ ینیبشیپ

 استفاده مدتکوتاه ای یالحظه یهاداده از فقط مطالعات از یاریبس
 یطول یهاداده از یریادگی یبرا ییهامدل یطراح کهیدرحال اند،کرده

2. Recommender System 

 مختصر شرح چالش نوع

 یاداده یهاتیمحدود
 کیولوژیزیف یدگیچیپ

 یتمیالگور تعصب
 یخصوص میحر و یاخلاق یهاچالش

 یاختصاص یاستانداردها فقدان

 هاچرخه بودن ناقص ،یهورمون یهاداده نبود داده، کمبود
 وخوخلق ب،خوا ط،یمح با تعامل ،یدائم نوسانات

 زنان یبرا نادرست یهاینیبشیپ مردان، یهاداده با یطراح
 هاداده از سوءاستفاده حساس، یهاداده یافشا از ینگران

 زنانه بدن با AI میتنظ یبرا یتخصص چارچوب نبود
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(longitudinal )و یاختشنروان ،یکیولوژیزیف یهاداده بیترک ای 
 یخلأها. 3 .است ییابتدا مراحل در هنوز یرفتار
 ورزشکار، زنان مورد در هاپژوهش از یاعمده بخش:یشناختتیجمع
 یاستقامت ورزشکاران ای دوندگان مثلاً) خاص یهاتیجمع یرو تنها
 یسن یهاگروه که یمطالعات. متمرکزند( یشمال یکایآمر ای اروپا در

 یکیولوژیزیف طیشرا ،(ائسهی ای انسالیم نانز نوجوانان، مانند) مختلف
 ای ،(زودرس یائسگی ک،یستیکیپل تخمدان سندرم ،یباردار) خاص
 نادرند اریبس رندیبگ نظر در را یقوم و یفرهنگ یهاتفاوت

(Bruinvels et al., 2021 .)نیا جینتا یریپذمیتعم جه،ینت در 
 در:فناورانه یخلأها .۴.است سؤال ریز زنان یهاگروه ریسا به مطالعات

 یابزارها از یاریبس. دارد وجود ییکمبودها زین سنسورها و ابزارها حوزه
 ینیبشیپ در هاآن دقت و اندشده برهیکال مردان یبرا هنوز یدنیپوش

 یقاعدگ چرخه طول در تنفس و قلب ضربان خواب، ،ییدما راتییتغ

 که ییبزارهاا توسعه(. Bietz et al., 2021) است ترنییپا اریبس
 صورتبه را زنان یعصب و یکیمتابول ،یهورمون قیدق یهاداده بتوانند
 یخلأها نیترمهم از یکی کنند، یآورجمع یرتهاجمیغ و مداوم

 با که ییهاستمیس ای هاشنیکیاپل هنوز نیهمچن.است یفعل فناورانه

 ،یقاعدگ فاز اساس بر را ناتیتمر بتوانند هوش مصنوعی از استفاده
 اندییابتدا مراحل در کنند، میتنظ زنان یروان طیشرا و نیتمر به اسخپ

 Anderson) کنندیم بسنده یعموم یهاهیتوص به هاآن شتریب و

& Smith, 2023) ۵ .هوش  مداخلات یریاثرپذ یابیارز در ضعف
هوش  بر یمبتن مداخلات میمستق اثرات یکم اریبس مطالعات:مصنوعی
 مثال، یبرا. اندکرده یبررس زنان یسلامت ای عملکرد بر را مصنوعی

 نیتمر میتنظ هوشمند یهاستمیس از استفاده که ستین مشخص هنوز
 زنان در عملکرد بهبود ای بیآس کاهش باعث معنادار صورتبه ایآ
 ای 1ینیبال یاعتبارسنج مرحله در هاتمیالگور از یاریبس. ریخ ای شودیم

 Hutchinson et) اندنگرفته قرار 2یورزش یواقع طیمح در تست

al., 2022.) ۶ .یاصل لیدلا از یکی:یارشتهنیب یهاپروتکل نبود 
 انیم کینزد یهمکار نبود حوزه، نیا در یکاف شرفتیپ عدم

 طراحان و داده مهندسان زنان، پزشکان ورزش، یولوژیزیف متخصصان
 یبرا مؤثر تمیالگور کی یطراح مثال، یبرا. است هوش مصنوعی

 ،یهورمون قیدق دانش ازمندین لوتئال فاز در زنان یآمادگ ینیبشیپ
 یپژوهش یهاطیمح در حاضر حال در که است یمحاسبات و ،یورزش

.ندارد وجود افزاهم طوربه
 

.خلاهای پژوهشی موجود۴جدول   

 شرح خلأ نوع

 کیتئور و یمفهوم
 یشناختروش

 یشناختتیجمع
 فناورانه

 یکینیکل-یاربردک
 یارشتهنیب

 ینیتمر عملکرد و یهورمون نوسانات با مرتبط ینظر یهاچارچوب فقدان
 یبیترک و یطول یهاداده فقدان نامناسب، یهاتمیالگور از استفاده

 ینیبال طیشرا و یسن ،یقوم تنوع فقدان خاص، ورزشکار زنان بر تمرکز
 خواب و یقاعدگ یهاابیرد در ضعف زنان، یبرا قیدق یابزارها کمبود

 ورزشکار زنان یریپذبیآس و عملکرد بر هوش مصنوعی یواقع ریتأث یابیارز نبود
 زنان پزشکان و کاوانداده ها،ستیولوژیزیف انیم یکاف تعامل نبود

 گیری بحث و نتیجه

 یابزارها از یکی عنوانبه یمصنوع هوش کم،یوستیب قرن در

 یسازنهیبه و درک یبرا را یاتازه ریمس لف،مخت علوم در نیآفرتحول

 قیدق یبررس حال، نیا با. است کرده فراهم یورزش عملکرد

 دهدیم نشان زنان ورزش یولوژیزیف در یمصنوع هوش یکاربردها

 رشد ریمس یابتدا در هنوز حوزه نیا ه،یاول یهاشرفتیپ وجود با که

 جمله از—زنان فردمنحصربه یکیولوژیزیف یهایژگیو. دارد قرار خود

 ییالگوها—یائسگی و ،یباردار ،یقاعدگ چرخه ،یهورمون نوسانات

 دیپد را نیتمر به یروان و یجسمان یهاواکنش از یرخطیغ و دهیچیپ

 .اندناتوان هاآن قیعم درک از اغلب یکنون یهاتمیالگور که آوردیم

 رینظ) ورزش حوزه در هوش مصنوعی یدیکل یکاربردها مقاله، نیا در

 نگیتوریمان و ب،یآس از یریشگیپ ن،یتمر یطراح ،یآمادگ یابیارز

                                                           
1. Clinical Validation 

 شد روشن نیهمچن. شد یبررس زنان تیجمع بر تمرکز با( یکاوریر

 با متناسب یهاتمیالگور یطراح نهیزم در یجد یخلأها که

 محور،زن قیدق یابزارها کمبود جامع، یهاداده نبود زنان، یولوژیزیف

 از کامل یبرداربهره از مانع مرتبط، یهاشتهر انیم یناهماهنگ و

 وجود، نیا با.اندشده حوزه نیا در یمصنوع هوش یهاتیظرف

 جهت در هوش مصنوعی از استفاده یبرا رینظیب ییهافرصت

 ،یعملکرد اختلالات زودهنگام ییشناسا نات،یتمر یسازیشخص

 و ،یقاعدگ چرخه مختلف یفازها در یجسمان یآمادگ یسازنهیبه

 یطراح یسوبه حرکت. دارد وجود زن ورزشکاران یکل سلامت ارتقاء

 و یشناختروان ،یکیولوژیزیف یهاداده بر یمبتن یبیترک یهامدل

 و قیعم یریادگی یهاتمیالگور از یریگبهره با همراه ،یهورمون

 فعالانه ورود ت،ینها در .کندیم میترس را دبخشینو یاندهیآ ،یقیتطب

 و پزشکان داده، متخصصان انیم ترکینزد تعامل زن، پژوهشگران

2. Field Testing 
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 محور،زن و محوراخلاق یهایفناور توسعه و ها،ستیولوژیزیف

 یدیجد نسل یبرا را راه و داده کاهش را موجود یهاشکاف تواندیم

 زنان ورزش یولوژیزیف یندهیآ. سازد هموار اثربخش یهاپژوهش از

 به توجه با .است یضرور بلکه ممکن، فقط نه یمصنوع هوش با

 یبرا یمتعدد یرهایمس مقاله، نیا در شدهارائه یهالیتحل و هاافتهی

 وجود زنان ورزش یولوژیزیف و یمصنوع هوش حوزه در یآت قاتیتحق

 ارائه ندهیآ یهاپژوهش یبرا شنهادهایپ نیترمهم ادامه، در. دارد

 دانش توسعه ریمس و شده پر شدهییشناسا یعلم یخلأها تا شودیم

 یاختصاص یهاتمیالگور توسعه. :ابدی سرعت حوزه نیا در

 هیپا بر سلامت و ورزش در موجود یهاتمیالگور شتریب:محورزن

 ،یاصل یهاتیاولو از یکی ن،یبنابرا. اندافتهی توسعه مردانه یهاداده

 مانند زنان خاص یکیولوژیزیف یهایژگیو که است ییهامدل یطراح

 در را یائسگی و یباردار ،یقاعدگ چرخه یفازها ،یهورمون نوسانات

 یهاداده یسازکپارچهی. .کنند لحاظ ینیبشیپ و لیتحل

 یچندمنبع یهاداده ادغام سمت به دیبا ندهیآ یهاپژوهش:چندمنظوره

حداکثر اکسیژن ) یکیولوژیزیف یهاداده مانند—کنند حرکت

 ینشانگرها ها،هورمون) ییایمیوشیب ،(،تغییرات ضربان قلبمصرفی

 نیا. یرفتار یهاداده و ،(زشیانگ استرس،) یشناختروان ،(یالتهاب

 شدهیسازیشخص و ترقیدق ینیبشیپ یهامدل توسعه به کردیرو

 اکثر:بزرگ داده بر یمبتن و یطول مطالعات یطراح .کرد خواهد کمک

 مؤثر آموزش یبرا. هستند کم نمونه حجم با و یمقطع یفعل مطالعات

 یآورجمع با گسترده یطول مطالعات به ازین ،یمصنوع هوش یهامدل

 وجود یعملکرد مختلف سطوح در زن ورزشکاران از جامع یهاداده

 کنندیم کمک هامدل دقت شیافزا به تنهانه یطول یهاداده. دارد

 فراهم زین را زمان طول در ریرپذییتغ یروندها یبررس امکان بلکه

 زنان در بیآس ینیبشیپ در یمصنوع هوش کاربرد .سازندیم

 ریپذبیآس نقاط ییشناسا هدف با توانندیم یآت یهاپژوهش:ورزشکار

 را بیآس سکیر که یخاص یکیولوژیزیف طیشرا و یقاعدگ چرخه در

 نیا. کنند کمک بیآس ینیبشیپ یهامدل توسعه به دهند،یم شیافزا

 زن ورزشکاران عملکرد استمرار و سلامت حفظ در یمهم نقش امر

 شدهیسازیشخص ینیتمر برنامه یطراح و یمصنوع هوش. ۵.دارد

 یهامدل از استفاده با توانندیم پژوهشگران:یقاعدگ چرخه بر یمبتن

 یانطباق و ایپو ییهابرنامه ،یعصب یهاشبکه و نیماش یریادگی

 یفرد یهاپاسخ و یقاعدگ فاز با متناسب را ناتیتمر که کنند یطراح

 سلامت شیپا و یغربالگر در یمصنوع هوش.کند میتنظ ورزشکار

 هوش مصنوعی از توانندیم ندهیآ یهاپژوهش:ورزشکاران یبارور

 سندرم ینشانگرها ای آمنوره، سکیر ها،تخمدان تیوضع شیپا یبرا

 سلامت هم که کنند استفاده زن ورزشکاران در 1کیستیکیپل تخمدان

 توسعه. دهدیم قرار ریتأث تحت را یورزش عملکرد هم و یعموم

 یطراح:یمصنوع هوش یفناور با همراه تلفن یهاشنیکیاپل

 ،ینیتمر اطلاعات بتوانند که یقیتطب یهاتمیالگور با ییهاشنیکیاپل

 ینیتمر یشنهادهایپ و کرده افتیدر را خواب و هیتغذ ،یقاعدگ علائم

 یهاپژوهش یبرا یمهم ریمس دهند، ارائه شدهیسازیشخص یابیازب و

 لیتحل و یآورجمع در یاخلاق ملاحظات تیرعا. است ندهیآ یکاربرد

 حوزه در ژهیوبه زنان، یهاداده تیحساس به توجه با:زنان یهاداده

 ،یمحرمانگ ،یاخلاق اصول ندهیآ مطالعات است لازم ،یبارور سلامت

 هاپژوهش یطراح در یجد طوربه را یتیجنس عدالت و هآگاهان تیرضا

 .کنند تیرعا
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