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Introduction and Purpose: Physical literacy is a multidimensional 

construct that plays an important role in developing motor competence and 

promoting children's effective engagement in physical activity. The present 

study aimed to investigate the effectiveness of a physical literacy-based 

intervention on physical literacy and motor skills among elementary school 

students. 

Methods: This study employed a pretest–posttest controlled design. 

Participants were assigned to intervention and control groups, and physical 

literacy and motor skills were assessed before and after the intervention. 

Data were analyzed using linear mixed models to examine the effects of 

group, time, and the group × time interaction. Within-group changes and 

effect sizes were also evaluated. 

Results: The findings showed a significant main effect of time for both 

physical literacy and motor skills; however, the group × time interaction 

was also statistically significant for both outcomes (P < 0.001). In the 

intervention group, mean physical literacy increased from 17.42 ± 2.24 at 

pretest to 22.97 ± 2.68 at posttest, whereas motor skills increased from 

40.91 ± 3.38 to 49.97 ± 4.28. In the control group, the corresponding 

changes were 18.03 ± 2.52 to 18.84 ± 2.98 for physical literacy and 41.71 

± 5.44 to 42.91 ± 5.69 for motor skills. The between-group differences in 

change scores were 4.74 points for physical literacy and 7.87 points for 

motor skills. The estimated effect sizes indicated very large intervention 

effects. 

Conclusion: The findings indicate that a physical literacy-based 

intervention can substantially improve physical literacy and motor skills 

among elementary school students. The significantly greater improvement 

in the intervention group compared with the control group suggests that 

structured educational opportunities targeting physical literacy may 

facilitate the development of children's motor competence. Incorporating 

physical literacy-based approaches into school physical education 

programs may therefore provide an effective strategy for promoting 

children's motor development and engagement in physical activity. 
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 مقاله پژوهشی 

های های دیجیتال تعاملی سازگارشونده مبتنی بر هوش مصنوعی بر سواد حرکتی، مهارتاثربخشی بازی

 دبستانی کودکان شناختی عملکرد و اجتماعی–تاریرف

 3ریچارد جی. کیگان ²رضایی علی ،¹*امیرحسین خزایی
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 .شناسی عملکرد، مؤسسه پژوهشی ورزش و تمرین، دانشگاه کانبرا، کانبرا، استرالیااستاد روان .3

 چکیده  اطلاعات مقاله       

    22/12/1404 دریافت مقاله:

 12/01/1405تاریخ داوری: 

    20/02/1405قاله: بازنگری م

 04/04/1405پذیرش مقاله:  

گیری شایستگی حرکتی و مشارکت ای چندبعدی، نقشی اساسی در شکلعنوان سازهسواد بدنی به :مقدمه و هدف

های بدنی دارد. هدف پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی یک مداخله مبتنی بر سواد بدنی بر مؤثر کودکان در فعالیت
 .آموزان دوره ابتدایی بودنشهای حرکتی داسواد بدنی و مهارت

 دو به کنندگانشرکت. شد انجام کنترل گروه و آزمونپس–آزمونپژوهش حاضر با طرح پیش :شناسیروش

 آزمونپس و آزمونپیش مراحل در حرکتی هایمهارت و بدنی سواد متغیرهای و شدند تقسیم کنترل و مداخله گروه
ل خطی آمیخته و آزمون اثر متقابل گروه و زمان استفاده شد. همچنین مد از هاداده تحلیل برای. شدند ارزیابی

 .گروهی و اندازه اثر مداخله مورد بررسی قرار گرفتتغییرات درون

های حرکتی، اثر اصلی زمان معنادار بود؛ با این حال، نتایج نشان داد در هر دو متغیر سواد بدنی و مهارت :هایافته

در گروه مداخله، میانگین سواد بدنی از  .(P<001/0طور معناداری مشاهده شد )یز بهزمان ن× اثر متقابل گروه 
ترتیب که تغییرات گروه کنترل بهافزایش یافت؛ درحالی 49/97به  40/91های حرکتی از و مهارت 22/97به  17/42
واحد  87/7های حرکتی هارتو برای م 74/4واحد بود. اختلاف تغییرات بین دو گروه برای سواد بدنی  20/1و  81/0

 .شده نیز برای هر دو متغیر بسیار بزرگ بودبه دست آمد. اندازه اثر گزارش

های حرکتی تواند در بهبود سواد بدنی و مهارتدهد مداخله مبتنی بر سواد بدنی میها نشان مییافته :گیرینتیجه

دهد یرات گروه مداخله نسبت به گروه کنترل نشان میآموزان دوره ابتدایی مؤثر باشد. برتری آشکار روند تغیدانش
تواند به ارتقای های جسمانی و حرکتی سواد بدنی میهای آموزشی هدفمند برای توسعه مؤلفهکردن فرصتکه فراهم

های آموزش شایستگی حرکتی کودکان منجر شود. بنابراین، ادغام رویکردهای مبتنی بر سواد بدنی در برنامه
 .آموزان مورد توجه قرار گیردعنوان راهبردی مؤثر برای تقویت رشد حرکتی دانشتواند بهمدارس می بدنیتربیت

. 
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مقدمه

های ابتدایی و میانی دوره دبستان، ویژه سالدوران کودکی میانی، به
های جسمانی، شناختی و گیری قابلیتترین مراحل شکلیکی از مهم

 تثبیت و کسب بر علاوه کودکان دوره، این در. است رفتاری–اجتماعی
 توجه، زمینه در تریپیچیده هایتوانایی تدریجبه حرکتی، هایمهارت
رایی، حل مسئله، تنظیم هیجان و تعامل با همسالان به اج کنترل

توان کاملاً مستقل از یکدیگر در ها را نمیآورند. این قابلیتدست می
های حرکتی، شناختی، عاطفی و اجتماعی نظر گرفت؛ زیرا تجربه

طور مداوم با یکدیگر تعامل به های یادگیری و بازیکودک در محیط
رو، رویکردهای معاصر در حوزه رشد کودک و آموزش، بر دارند. ازاین

هایی تأکید دارند که بتوانند فرصت رشد همزمان فراهم کردن محیط
و همکاران، 1و متقابل چندین قابلیت اساسی را فراهم کنند )جریبین 

عنوان یکی از در این چارچوب، مفهوم سواد حرکتی به  (.2024
ر گرفته جانبه کودک مورد توجه فزاینده قراهای مهم رشد همهمؤلفه

است. سواد حرکتی مفهومی چندبعدی است که صرفاً به توانایی اجرای 
شود، بلکه ابعادی همچون شایستگی های حرکتی محدود نمیمهارت

و اعتماد حرکتی، انگیزش، دانش و درک مرتبط با فعالیت بدنی و 
گیرد. شواهد حاصل از های حرکتی را نیز دربرمیکت در فعالیتمشار

اند که مداخلات مبتنی بر ها نشان دادهمند و فراتحلیلمرورهای نظام
های این سازه را در کودکان بهبود توانند برخی مؤلفهسواد حرکتی می

 همکاران و جریبین همچنین،(. 2022و همکاران،  2بخشند )کارل
 محورمدرسه مداخلات که دادند نشان مندنظام رورم یک در( 2024)
توانند به توسعه برخی ابعاد سواد حرکتی کمک نگر مید کلرویکر با

های شناختی و اجتماعی حال، شواهد مربوط به مؤلفهکنند؛ بااین
های جسمانی ها در مقایسه با مؤلفههمچنان محدود است و این حوزه

ارتباط میان حرکت و شناخت نیز  اند.کمتر مورد مطالعه قرار گرفته
های یکی از مباحث مهم در ادبیات معاصر رشد کودک است. فعالیت

ها، انتخاب پاسخ، حرکتی پیچیده که مستلزم توجه، پردازش محرک
هایی توانند همزمان فرصتگیری هستند، میکنترل بازداری و تصمیم

و 3ین راستا، چن برای تحریک فرایندهای شناختی فراهم کنند. در هم
مند و فراتحلیل نشان دادند که ( در یک مرور نظام2023همکاران )

توانند برخی های ورزشی دیجیتال میمداخلات مبتنی بر بازی
پذیری شناختی، های کارکرد اجرایی کودکان، از جمله انعطافمؤلفه

شواهد حاصل  کنترل بازداری و حافظه کاری را تحت تأثیر قرار دهند.
های جدید نیز این ارتباط را تقویت مطالعات تجربی و فراتحلیل از

 37مند و فراتحلیل ( در یک مرور نظام2024اند. کو و همکاران )کرده
های ورزشی دیجیتال با کارآزمایی تصادفی گزارش کردند که بازی

پذیری شناختی، کنترل بازداری، شناخت کلی، بهبود انعطاف

                                                           
1 Jerebine 
2 Carl 
3 Chen 

ظریف و تعادل همراه هستند؛ هرچند اثر  های حرکتی درشت ومهارت

 ⁴کلی بر حافظه کاری در این مطالعه از نظر آماری معنادار نبود.
 با تصادفی کارآزمایی یک در( 2021) همکاران و4 شلوشار همچنین،

 دادند نشان حرکت تشخیص فناوری بر مبتنی حرکتی بازی از استفاده
 برخی تواندمی تیسن تمرین به دیجیتال ورزشی بازی افزودن که

و کنترل بازداری  واکنش زمان درشت، حرکتی مهارت هایشاخص
های حرکتی و شناختی، در کنار مؤلفه شناختی کودکان را بهبود دهد.

 سازگاری در مهمی نقش نیز هیجانی و اجتماعی–های رفتاریتوانایی
 خودکارآمدی، انگیزش،. دارند اجتماعی روابط و مدرسه محیط با کودک

ران از دیگ با مؤثر تعامل توانایی و هیجان تنظیم همکاری، مرکز،ت
توانند کیفیت مشارکت کودک در هایی هستند که میجمله قابلیت

های گروهی را تحت تأثیر قرار دهند. از فرایندهای آموزشی و فعالیت
های یادگیری فعال که امکان تعامل، بازخورد و این منظر، محیط

توانند فرصت مناسبی برای تقویت کنند، میمشارکت را فراهم می
های رفتاری و یادگیری ایجاد کنند. در همین همزمان برخی قابلیت

کودک  79ای بر روی ( در مطالعه2024و همکاران ) 5راستا، گونسالوس
سن مدرسه، یک برنامه بازی ورزشی دیجیتال آموزشی را از نظر سواد 

نرم، شامل انگیزش،  هایحرکتی، یادگیری تحصیلی و مهارت
خودکارآمدی و تمرکز، بررسی کردند و افزایش معنادار سواد حرکتی و 

های دیجیتال تعاملی از بازی انگیزش در ریاضیات را گزارش کردند.
توانند کودک را در توجهی دارند، زیرا میاین منظر ظرفیت قابل

مزمان طور همحیطی قرار دهند که برای دستیابی به اهداف بازی، به
ها پاسخ دهد، تصمیم بگیرد، قواعد را رعایت حرکت کند، به محرک

هایی مانند حسگرهای حرکتی، کند و بازخورد دریافت کند. فناوری
های واقعیت مجازی، امکان تبدیل فعالیت های فعال و محیطبازی

اند. ای تعاملی و انگیزشی فراهم کردهبدنی و یادگیری را به تجربه
هایی علاوه بر پیامدهای اند که چنین محیطنشان داده شواهد تجربی
شناختی نیز توانند بر برخی فرایندهای شناختی و روانحرکتی، می

 گزارش( 2020) همکاران و 6اوزکیانو–اثرگذار باشند. برای مثال، پرالبو
 حرکت با شوندهکنترل هایبازی بر مبتنی مجازی برنامه یک که کردند

 بهبود کودکان در را بازداری کنترل و شناختی پذیریانعطاف تواندمی
( نشان دادند که استفاده 2020. همچنین، کوینتاس و همکاران )دهد

بدنی دوره وارشده در آموزش تربیتهای ورزشی دیجیتال بازیاز بازی
شناختی، انگیزش، تجربه تواند با بهبود نیازهای اساسی روانابتدایی می

با وجود این  و عملکرد تحصیلی همراه باشد.شدن در فعالیت غرق
های موجود همچنان بر یک توجهی از پژوهششواهد، بخش قابل

اند. برخی پیامد اصلی یا حداکثر ترکیبی محدود از پیامدها تمرکز داشته

4 Šlosar 
5 Goncalves 
6 Peralbo-Uzquiano 
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های حرکتی بنیادی، برخی بر کارکردهای اجرایی مطالعات بر مهارت
ادگیری تحصیلی تمرکز و برخی دیگر بر انگیزش، بهزیستی یا ی

صورت همزمان هایی که چند پیامد را بهاند. حتی در پژوهشکرده
عنوان پیامدهای مجزا ارزیابی ها غالباً بهاند، این حوزهبررسی کرده

اند و کمتر در قالب یک چارچوب یکپارچه رشد کودک مورد مطالعه شده
( نیز نشان داد 2024مند جریبین و همکاران )اند. مرور نظامقرار گرفته

توانند برخی ابعاد سواد محور مینگر مدرسهکه اگرچه مداخلات کل
حرکتی را تقویت کنند، شواهد مربوط به پیامدهای شناختی و اجتماعی 

طور محسوسی کمتر مورد های اجتماعی بههنوز محدود است و مؤلفه
های حیطدر این میان، ورود هوش مصنوعی به م .اندمطالعه قرار گرفته

های آموزشی و فعالیت بدنی، امکان جدیدی برای عبور از بازی
های بازی سازگارشونده فراهم دیجیتال ثابت و حرکت به سمت محیط

های تواند از طریق تحلیل دادهکرده است. هوش مصنوعی می
عملکردی کودک، تشخیص الگوهای حرکتی، تنظیم سطح دشواری، 

خورد تطبیقی، تجربه مداخله را متناسب سازی محتوا و ارائه بازشخصی
حال، شواهد تجربی ها و نیازهای هر کودک تنظیم کند. بااینبا ویژگی

( در 2026و همکاران ) 1این حوزه هنوز در مراحل اولیه قرار دارد. ژائو
ای از مداخلات فعالیت بدنی مبتنی بر هوش مصنوعی یک مرور دامنه

های مطالعه منتشرشده بین سال در کودکان و نوجوانان، تنها هفت
هایی مانند را شناسایی کردند. این مطالعات از فناوری 2026تا  2022

های زبانی بزرگ و یادگیری بینایی ماشین، هوش مصنوعی مولد، مدل
تقویتی استفاده کرده بودند و کاربردهای هوش مصنوعی شامل 

د تطبیقی سازی و ارائه بازخورتشخیص حرکت، تولید محتوا، شخصی
حال، نویسندگان بر محدود بودن تعداد مطالعات، ناهمگونی بود. بااین

 تر تأکید کردند.شده و دقیقها و ضرورت انجام مطالعات کنترلروش
های هوشمند سازگارشونده را شواهد تجربی جدید نیز ظرفیت سیستم

ای بر روی کودکان سن ( در مطالعه2024) 2اند. الدخیلنشان داده
محور فعالی، یک مداخله بازیرسه مبتلا به اختلال نقص توجه/بیشمد

مبتنی بر هوش مصنوعی را بررسی کرد و بهبود معناداری را در ابعاد 
 همکاران و 3وانگ همچنین، .مختلف کیفیت زندگی گزارش داد

 بر مبتنی سازگارشونده مجازی واقعیت ورزشی سیستم یک( 2025)
 227 با شدهکنترل تصادفی ماییکارآز یک در را مصنوعی هوش

ن سیستم از یادگیری تقویتی عمیق و ای. کردند بررسی نوجوان
های پیشرفته یادگیری های مربی مجازی مبتنی بر معماریعامل

ماشین برای ارائه راهنمایی و سازگاری با عملکرد کاربران استفاده 
مداخلات  هایی برای ایجادکرد و نتایج آن از ظرفیت چنین فناوریمی

ها، هنوز با وجود این پیشرفت .شده حمایت کردسازیورزشی شخصی
یک خلأ مهم در ادبیات پژوهش باقی مانده است. نخست، مطالعات 

های دیجیتال و پیامدهای حرکتی یا موجود عمدتاً بر رابطه میان بازی

 کمتر اجتماعی–که پیامدهای رفتاریاند، درحالیشناختی متمرکز بوده

                                                           
1 Quintas 

2 Aldakhil 

اند. دوم، شده بررسی حوزه دو این کنار در هدفمند و همزمان ورتصبه
سازی و ارائه بازخورد اگرچه استفاده از هوش مصنوعی برای شخصی

تطبیقی در حال گسترش است، شواهد مربوط به استفاده از هوش 
محور چندبعدی برای کودکان دبستانی مصنوعی در مداخلات بازی

اری از مطالعات موجود یا بر یک حوزه همچنان محدود است. سوم، بسی
های دیجیتال بدون سازوکار اند یا از فناوریرشدی خاص تمرکز کرده

اند. ای با عملکرد کودک استفاده کردهمشخص برای سازگاری لحظه
بنابراین، هنوز مشخص نیست که آیا یک محیط بازی دیجیتال تعاملی 

صورت همزمان و ند بهتواو سازگارشونده مبتنی بر هوش مصنوعی می
رو، ازاین .معنادار چندین مؤلفه مهم رشد کودک را تحت تأثیر قرار دهد

های دیجیتال تعاملی پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی بازی
های سازگارشونده مبتنی بر هوش مصنوعی بر سواد حرکتی، مهارت

 هسال 10 تا 7 دبستانی کودکان شناختی عملکرد و اجتماعی–رفتاری
 انجام شد. 

 روش شناسی  

 کنندگانطرح پژوهش و شرکت

های دیجیتال تعاملی این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی بازی
های سازگارشونده مبتنی بر هوش مصنوعی بر سواد حرکتی، مهارت

 الس 10 تا 7 دبستانی کودکان شناختی عملکرد و اجتماعی–رفتاری

 نترلک گروه و آزمونپس–آزمونپیش طرح با پژوهش. شد طراحی
ه پس ساله بود ک 10تا  7کودک  80ل شام پژوهش نمونه. شد انجام

الدین، واز احراز معیارهای ورود و خروج و دریافت رضایت آگاهانه 
رفت. نفر( قرار گ 40نفر( و کنترل ) 40طور مساوی در گروه مداخله )به

 سازیدر صورت اجرای تخصیص تصادفی، کودکان با روش تصادفی
 10ا ت 7بلوکی در دو گروه تخصیص یافت. معیارهای ورود شامل سن 

های حرکتی و دیجیتال و رضایت سال، توانایی مشارکت در فعالیت
سیب مؤثر آوالدین و موافقت کودک بود. کودکانی که دارای بیماری یا 

نظم بر عملکرد حرکتی، اختلال شدید حسی یا عصبی، یا مشارکت م
 ند.شددند، وارد مطالعه ننامه مشابه بودر بر

 ابزارهای پژوهش

 پرسشنامه سواد حرکتی کودکان

 پرسشنامه سواد حرکتی کودکانبرای سنجش سواد حرکتی از 

توسط بارنت و همکاران  2022استفاده خواهد شد. این ابزار در سال 
طراحی و اعتبارسنجی شد و برای سنجش ادراک کودک از سواد 

ماده  30ال به کار رفته است. ابزار شامل س 12تا  7حرکتی در کودکان 
شناختی ماده(، روان 12ای در چهار حیطه جسمانی )تصویری دوگزینه

ماده( است. هر ماده بر اساس  7ماده( و شناختی ) 4ماده(، اجتماعی ) 7)
های صحیح، نمره کل گذاری شده و مجموع پاسخپاسخ کودک نمره

است  30تا  0ین دامنه نمره کل دهد؛ بنابراسواد حرکتی را تشکیل می
شده است. دهنده سطح بالاتر سواد حرکتی ادراکو نمره بالاتر نشان

3 Wang 
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 بازآزمایی پایایی و 0٫92در مطالعه اولیه، همسانی درونی نمره کل 

 حرکتی سواد بالاتر مرتبه عامل و چهارعاملی مدل و شد گزارش 0٫83
تبارسنجی در کودکان مطالعه اع .بود برخوردار قبول قابل برازش از

ای ابزار را بررسی و همسانی سال نیز ساختار چهارحیطه 12تا  4چینی 

. کرد گزارش 0٫903 را امگا ضریب و 0٫894درونی کل ابزار را 
 برازش ساله، 11 تا 8 کودک 664 در 2025 سال مطالعه همچنین،

 0٫94 بازآزمایی پایایی و 0٫90 درونی همسانی عاملی، ساختار مناسب
 .داد نشان را

 آزمون ارزیابی حرکتی کودکان، ویرایش دوم

آزمون ارزیابی حرکتی تگی حرکتی از گیری عینی شایسبرای اندازه
 16تا  3استفاده شد. این آزمون برای کودکان  کودکان، ویرایش دوم

نی دوم سال از دامنه س 10تا  7سال طراحی شده و برای دامنه سنی 
ر سه مؤلفه مهارت دنه شامل هشت تکلیف شود. این داماستفاده می

گیری و دریافت و تعادل است. هر تکلیف مطابق دستی، هدف
معیارهای  دستورالعمل آزمون اجرا شده و امتیاز عملکردی آن بر اساس

شود. امتیازهای تکالیف هر مؤلفه با یکدیگر استاندارد آزمون ثبت می
کل آزمون محاسبه  نمره ها و سپسترکیب شده و نمره استاندارد مؤلفه

دهنده عملکرد حرکتی شود؛ نمره بالاتر در مقیاس عملکردی نشانمی
های مربوط به مشکلات حرکتی، بهتر است، در حالی که در شاخص

د شواه .شدتفسیر بر اساس جداول هنجاری و صدکی آزمون انجام 
 10تا  7سنجی جدید، پایایی بازآزمایی مناسب آزمون در کودکان روان

 2026اند؛ مطالعه سال سال و توافق بالای بین ارزیابان را نشان داده

 یابانارز بین توافق ضریب و 0٫93 تا 0٫78ضریب پایایی بازآزمایی 

 .است کرده گزارش را 0٫97

 پرسشنامه نقاط قوت و مشکلات رفتاری

پرسشنامه نقاط قوت و  از اجتماعی–های رفتاریبرای ارزیابی مهارت
استفاده شد. این پرسشنامه که توسط گودمن در سال  تاریمشکلات رف

مقیاس شامل علائم ماده و پنج خرده 25معرفی شد، دارای  1997
توجهی، مشکلات ارتباط با فعالی/بیهیجانی، مشکلات رفتاری، بیش

مقیاس شامل پنج همسالان و رفتار مطلوب اجتماعی است. هر خرده
گذاری نمره 2تا  0ای از درجهماده است و هر ماده در مقیاس سه

مقیاس نخست، شود. نمره مشکلات کلی از مجموع چهار خردهمی

تا  0آید و دامنه آن بدون احتساب رفتار مطلوب اجتماعی، به دست می
دهنده مقیاس مشکلات، نمره بالاتر نشاناست. در چهار خرده 40

قیاس رفتار ممشکلات بیشتر است، در حالی که نمره بالاتر در خرده
 .تر استدهنده رفتار اجتماعی مطلوبمطلوب اجتماعی نشان

نسخه فارسی این ابزار در مطالعات ایرانی بررسی شده و شواهد قابل 
قبول برای روایی همزمان و همسانی درونی گزارش شده است. در 

 شد؛ گزارش 0٫73مطالعه ایرانی، آلفای کرونباخ نمره کل نسخه والد 
 مربوط هایپژوهش در را فارسی نسخه از استفاده نیز ترجدید مطالعات

 .اندانی تأیید کردهایر کودکان به

 مقیاس هوش وکسلر کودکان، ویرایش پنجم

مقیاس هوش وکسلر کودکان، برای ارزیابی عملکرد شناختی از 
منتشر شد و  2014استفاده شد. این آزمون در سال  ویرایش پنجم
ماه طراحی شده است. اجرای  11ال و س 16سال تا  6برای کودکان 

برد و نتایج آن در قالب دقیقه زمان می 60های اصلی حدود آزمونخرده
های تکمیلی گزارش های اصلی و شاخصبهره هوشی کلی، شاخص

ها، تبدیل آنها به آزمونگذاری بر اساس نمرات خام خردهشود. نمرهمی
نداردشده بر اساس های استانمرات مقیاسی و سپس محاسبه شاخص

دهنده عملکرد شود. نمره بالاتر نشانجداول هنجاری انجام می
شناختی بالاتر است. در مطالعه هنجاری این ابزار، ضریب پایایی 

 پایایی ضرایب میانگین و 0٫92بازآزمایی بهره هوشی کلی 

 .است شده گزارش 0٫93 تا 0٫88 اصلی هایشاخص

 ل تعاملیهای دیجیتاپروتکل مداخله بازی

جلسه، سه جلسه در هفته و هر  48هفته و در مجموع  16مداخله طی 
ها در محیط مدرسه و با استفاده از دقیقه اجرا شد. فعالیت 45جلسه 

صورت شوند. محتوای برنامه بهسامانه بازی دیجیتال تعاملی انجام می

–های حرکتی پایه به تکالیف ترکیبی حرکتیتدریجی از مهارت

–رفتاری هایمؤلفه دارای ترپیچیده هایفعالیت سپس و شناختی

ساختار کلی هر جلسه شامل پنج دقیقه  .تماعی پیش رفتاج

–دقیقه تکلیف حرکتی 10دقیقه فعالیت حرکتی،  15سازی، آماده

 و بازخورد دقیقه پنج و اجتماعی–رفتاری فعالیت دقیقه 10 شناختی،
 .بود عملکرد ثبت

 ای مداخلهجلسه ۴۸ای و ههفت ۱۶. پروتکل ۱جدول 

 مرحله هفته جلسات هدف حرکتی هدف شناختی اجتماعی–هدف رفتاری نمونه فعالیت دیجیتال

 پایه 1 3–1 رفتن و دویدنجایی، راهجابه توجه پایدار آشنایی با قوانین حرکت به سمت اهداف دیداری

 پایه 2 6–4 اهنگیتعادل و هم توجه انتخابی رعایت نوبت عبور از مسیرهای تعادلی

 پایه 3 9–7 تغییر جهت و کنترل بدن تشخیص الگو پیروی از دستور کردن الگوهای حرکتیدنبال

 پایه 4 12–10 واکنش حرکتی بازداری پاسخ رعایت قوانین های صحیح/غلطواکنش به محرک

 امادغ 5 15–13 های ترکیبیمهارت حافظه کاری همکاری یادآوری و اجرای توالی حرکتی

 ادغام 6 18–16 دست–هماهنگی چشم شدهتوجه تقسیم رعایت نوبت زمان با محرک شناختیگیری همهدف

 ادغام 7 21–19 جایی چندجهتیجابه حافظه کاری کنترل پاسخ هاحرکت بر اساس ترتیب محرک

 ادغام 8 24–22 سرعت و دقت بازداری رعایت قواعد متغیر انتخاب حرکت صحیح

 پیچیدگی 9 27–25 گیری حرکتیتصمیم پذیریانعطاف انتخاب راهبرد ر اساس قواعدتغییر مسیر ب
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 پیچیدگی 10 30–28 ایحرکات چندمرحله تغییر قاعده خودتنظیمی بازی با قواعد متغیر

 پیچیدگی 11 33–31 حل مسئله حرکتی حل مسئله همکاری یافتن مسیر مناسب

 پیچیدگی 12 36–34 کنترل حرکتی گیریصمیمت تعامل با همسالان های مشارکتیمأموریت

 یکپارچه 13 39–37 های ترکیبیمهارت حافظه و توجه مدیریت تعارض سناریوهای تعاملی

 یکپارچه 14 42–40 ایحرکات چندمرحله انعطاف شناختی همکاری ایهای چندمرحلهمأموریت

 یکپارچه 15 45–43 سرعت، دقت و هماهنگی حل مسئله خودتنظیمی های چندهدفهبازی

 انتقال 16 48–46 اجرای یکپارچه انتقال یادگیری رفتار سازگارانه چالش نهایی ترکیبی

 الگوریتم سازگاری هوش مصنوعی

در هر جلسه، سامانه چهار شاخص اصلی شامل درصد موفقیت، تعداد 
خطاها، زمان پاسخ و دقت اجرای حرکت را ثبت کرد. سطح دشواری 

اس عملکرد فردی کودک در جلسه جاری و سابقه هر تکلیف بر اس

عملکرد وی در جلسات قبلی تعیین شد. برای هر تکلیف سه سطح 
شود: عملکرد مطلوب، عملکرد متوسط و عملکرد عملکرد تعریف می

 .پایین

 تغییر سطح دشواری معیار تصمیم وضعیت عملکرد

 افزایش یک سطح پایین خطای و ٪85≤موفقیت  مطلوب

 حفظ سطح ٪84–60موفقیت  متوسط

 کاهش یک سطح + افزایش راهنمایی یا خطای بالا ٪60>موفقیت  پایین

تواند از طریق افزایش سرعت محرک، کاهش افزایش دشواری می
زمان پاسخ، افزایش تعداد مراحل، افزایش پیچیدگی مسیر، کاهش 

زمان تکلیف حرکتی و شناختی انجام های کمکی یا ترکیب همنشانه
شود. در صورت عملکرد پایین، سرعت یا پیچیدگی کاهش یافته و 

های دیداری یا کلامی بیشتری ارائه خواهد شد. برای جلوگیری نشانه
از نوسان شدید، تغییر سطح دشواری در هر جلسه به حداکثر یک سطح 

آزمون آزمون در هفته پیش از آغاز مداخله و پسیش .محدود شد
انجام خواهد شد. تمام  48پایان جلسه حداکثر یک هفته پس از 

ها در دو مرحله با شرایط یکسان از نظر محیط، دستورالعمل و آزمون
های حرکتی توسط ارزیاب شوند. آزمونترتیب اجرا انجام می

کنندگان اطلاع ای اجرا شد که از تخصیص گروهی شرکتدیدهآموزش
د. میزان پایبندی جلسه ثبت ش 48حضور کودکان در تمام  .نداشته باشد
شود شده محاسبه میصورت درصد جلسات تکمیلکننده بههر شرکت

عنوان پایبندی قابل قبول درصد جلسات به 80و شرکت در حداقل 
شود و لیست استاندارد کنترل میتعریف شد. اجرای جلسات با چک

 .های عملکردی سامانه پس از هر جلسه ذخیره شدداده

 تحلیل آماری

افزار آماری مناسب تحلیل شد. ابتدا آمار با استفاده از نرم هاداده
شود. برای بررسی های تحلیل بررسی میفرضتوصیفی و آزمون پیش

اثربخشی مداخله، مدل آمیخته با عوامل گروه و زمان و اثر متقابل 
درصد نیز گزارش  95زمان اجرا شد. اندازه اثر و فاصله اطمینان × گروه 

جلسه، شامل درصد موفقیت،  48تکرارشونده حاصل از های شد. داده
زمان پاسخ، خطا و سطح دشواری، با مدل خطی آمیخته تحلیل شد تا 

 0٫05روند تغییر عملکرد در طول مداخله بررسی شود. سطح معناداری 
 خطای برای مناسب اصلاح متعدد هایمقایسه در و شد گرفته نظر در

 .اعمال شد اول نوع

 قیملاحظات اخلا

پژوهش پس از دریافت تأییدیه کمیته اخلاق مربوطه اجرا خواهد 
شد. رضایت آگاهانه کتبی از والدین و موافقت کودکان دریافت 

کنندگان با کد های عملکردی شرکتشود. اطلاعات هویتی و دادهمی
کنندگان در هر اختصاصی ثبت و محرمانه نگهداری شد و شرکت

 .را داشتمرحله حق انصراف از مطالعه 

 
 

   هایافته

 های پژوهش با هدف بررسی اثربخشی مداخله بردر این بخش، یافته
ارائه  آموزان دوره ابتداییهای حرکتی دانشسواد بدنی و مهارت

های توصیفی متغیرهای پژوهش در دو گروه شود. ابتدا شاخصمی
آزمون گزارش شده و آزمون و پسمداخله و کنترل در مراحل پیش

خطی آمیخته برای بررسی تغییرات  سپس نتایج تحلیل مدل
شود. در ادامه، گروهی و تفاوت روند تغییرات بین دو گروه ارائه میدرون

آزمون و اندازه اثر مداخله نیز گزارش آزمون و پسهای پیشمقایسه
 .شد



60-72(، 1405) 9رفتاری  و حرکتی علوم مجله                                                                                                          ضاییر و اییخز  

 
 

 آزمونپس و آزمونپیش مراحل در کنترل و مداخله هایگروه در حرکتی مهارت و بدنی سواد توصیفی هایشاخص .۱ جدول

 ± میانگین آزمون،پیش تغییر میزان
 معیار انحراف

 انحراف ± میانگین آزمون،پس
 معیار

 متغیر گروه

 بدنی سواد خلهمدا 2/68 ± 22/97 2/24 ± 17/42 5/55

 بدنی سواد کنترل 2/98 ± 18/84 2/52 ± 18/03 0/81

 حرکتی مهارت مداخله 4/28 ± 49/97 3/38 ± 40/91 9/07

 حرکتی مهارت کنترل 5/69 ± 42/91 5/44 ± 41/71 1/20

 از مداخله گروه در بدنی سواد میانگین ،1 جدول هاییافته مطابق

 مرحله در 2/68 ± 22/97 به آزمونپیش مرحله در 2/24 ± 17/42
 این در واحدی 5/55 افزایش بیانگر که یافت افزایش آزمونپس

 ± 18/03 از بدنی سواد میانگین نیز کنترل گروه در .است متغیر

 گروه این در تغییر میزان اما یافت، افزایش 2/98 ± 18/84 به 2/52
 هگرو میانگین نیز حرکتی مهارت خصوص در .بود واحد 0/81 تنها

 در 4/28 ± 49/97 به آزمونپیش در 3/38 ± 40/91 از مداخله

 در .است واحدی 9/07 افزایش دهندهنشان که رسید آزمونپس

 5/44 ± 41/71 از کنترل گروه در حرکتی مهارت میانگین مقابل،
 1/20 گروه این در تغییر میزان و یافت افزایش 5/69 ± 42/91 به

 که دهدمی نشان توصیفی ییراتتغ مقایسه مجموع، در .بود واحد
 کنترل گروه از بیشتر مراتببه مداخله گروه در پیامد دو هر افزایش

 مستلزم هاتفاوت این آماری معناداری تعیین حال، این با است؛ بوده
 .است زمان × گروه متقابل اثر ویژهبه و استنباطی مدل نتایج بررسی

 بدنی سواد بر زمان × گروه تعامل و زمان گروه، اثر بررسی برای آمیخته خطی مدل نتایج .۲ جدول

٪95 اطمینان فاصله p مقدار z آماره استاندارد خطای ضریب اثر  

 18/834 تا 17/231 0/001> 44/117 0/409 18/032 مبدأ از عرض

 0/520 تا -1/745 0/289 -1/060 0/578 -0/612 گروه

 1/179 تا 0/436 0/001> 4/259 0/190 0/807 زمان

 5/268 تا 4/217 0/001> 17/687 0/268 4/743 زمان × گروه

 بدنی سواد بر گروه اصلی اثر داد نشان آمیخته خطی مدل نتایج

 نظر در با که معنا این به ،(z=1/060-، p=0/289) نبود معنادار

 نظر از گروه دو بین کلی تفاوت مدل، در موجود عوامل سایر گرفتن

 اصلی اثر مقابل، در .نرسید آماری ریمعنادا سطح به بدنی سواد

 سواد دهدمی نشان که ،(z=4/259، p<0/001) بود معنادار زمان

 از ترمهم .است کرده تغییر مطالعه دوره طول در هاآزمودنی بدنی

 ،β=4/743) آمد دست به معنادار زمان × گروه متقابل اثر همه،

SE=0/268، z=17/687، p<0/001، CI  .(5/268 تا 4/217 :95%

 در زمان طول در بدنی سواد تغییر الگوی دهدمی نشان یافته این

 میزان دهدمی نشان تعامل ضریب .است نبوده یکسان گروه دو

 حدود کنترل گروه با مقایسه در مداخله گروه در بدنی سواد افزایش

 تغییرات اختلاف اثر اندازه همچنین .است بوده بیشتر واحد 4/74

 بزرگ بسیار اثر اندازه بیانگر که آمد دست به g=3/87 با برابر

 .است مداخله

 حرکتی مهارت بر زمان × گروه تعامل و زمان گروه، اثر بررسی برای آمیخته خطی مدل نتایج .3 جدول

٪95 اطمینان فاصله p مقدار z آماره استاندارد خطای ضریب اثر  

 43/177 تا 40/248 0/001> 55/817 0/747 41/713 مبدأ از عرض

 1/264 تا -2/879 0/445 -0/764 1/057 -0/808 گروه

 1/749 تا 0/651 0/001> 4/284 0/280 1/200 زمان

 8/644 تا 7/091 0/001> 19/859 0/396 7/868 زمان × گروه
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 مهارت بر گروه اصلی اثر آمیخته، خطی مدل نتایج اساس بر

 نظرصرف بنابراین، .(z=0/764-، p=0/445) نبود معنادار حرکتی

 مهارت نظر از گروه دو بین کلی تفاوت گیری،اندازه زمان از

 بود معنادار زمان اثر مقابل، در .نبود معنادار آماری نظر از حرکتی

(z=4/284، p<0/001)، حرکتی مهارت تغییر دهندهنشان که 

 زمان × گروه متقابل اثر این، وجود با .است مطالعه دوره طول در

 ،β=7/868، SE=0/396، z=19/859) بود قوی بسیار و معنادار

p<0/001، CI می نشان نتیجه این .(8/644 تا 7/091 :95%

 کنترل گروه با مداخله گروه در حرکتی مهارت تغییر روند دهد

 افزایش تعامل، ضریب اساس بر .است داشته معناداری تفاوت

 حدود کنترل گروه به نسبت مداخله گروه در حرکتی مهارت

 برابر تغییرات اختلاف اثر اندازه همچنین .بود بیشتر حدوا 7/87

 مداخله بزرگ بسیار اثر دهندهنشان که آمد دست به g=4/34 با

 .است

 آزمونپس تا آزمونپیش از حرکتی مهارت و بدنی سواد گروهیدرون تغییرات مقایسه .۴ جدول

df t آماره میانگین تغییر p مقدار   متغیر گروه 

 بدنی سواد مداخله 24/71 5/55 0/001> 39

 بدنی سواد کنترل 5/29 0/81 0/001> 39

 حرکتی مهارت مداخله 27/76 9/07 0/001> 39

 حرکتی مهارت کنترل 5/15 1/20 0/001> 39

 از مداخله گروه در بدنی سواد داد نشان گروهیدرون مقایسه نتایج
 این و یافت افزایش واحد 5/55 میزان به آزمونپس تا آزمونپیش
t) بود معنادار آماری نظر از تغییر (39)=24/71، p<0/001). در 
 آماری نظر از که شد مشاهده واحدی 0/81 افزایش نیز کنترل گروه

t) بود معنادار (39)=5/29، p<0/001). حرکتی، مهارت مورد در 
 نیز تغییر این که کرد تجربه را واحدی 9/07 افزایش مداخله گروه

t) بود معنادار (39)=27/76، p<0/001). میانگین کنترل، گروه در 

 نظر از نیز تغییر این و یافت افزایش واحد 1/20 حرکتی مهارت
t) بود معنادار آماری (39)=5/15، p<0/001). معناداری حال، این با 

 اثربخشی شواهد عنوانبه تنهاییبه نباید گروه دو هر درون تغییرات
 معناداری تغییرات نیز کنترل گروه حتی زیرا شود؛ تفسیر مداخله
 تعامل مداخله، برتری درباره قضاوت اصلی معیار .است داده نشان
 معنادار متغیر دو هر برای آمیخته هایمدل در که است زمان × گروه

 .بود

 حرکتی مهارت و بدنی سواد بر مداخله اثر نهایی بندیجمع .۵ جدول

ییرتغ تعامل p تغییرات تفاوت اثر اندازه تفسیر  پیامد مداخله گروه تغییر کنترل گروه 

 بدنی سواد g=3/87 4/74 <0/001 0/81 5/55 بزرگ بسیار اثر

 حرکتی مهارت g=4/34 7/87 <0/001 1/20 9/07 بزرگ بسیار اثر

 بدنی سواد تغییر میزان شود،می مشاهده 5 جدول در که گونههمان

 گروه از یشترب محسوسی طوربه مداخله گروه در حرکتی مهارت و

 نشان افزایش واحد 5/55 مداخله گروه بدنی، سواد در .بود کنترل

 .بود واحد 0/81 کنترل گروه در تغییر میزان که حالی در داد،

 اثر و واحد 4/74 با برابر گروه دو بین تغییرات اختلاف بنابراین،

 مشابهی الگوی .(p<0/001) بود معنادار نیز زمان و گروه متقابل

 9/07 مداخله گروه که طوریبه شد؛ مشاهده حرکتی مهارت برای

 نتیجه، در .داشتند افزایش واحد 1/20 تنها کنترل گروه و واحد

 زمان × گروه تعامل و بود واحد 7/87 گروه دو بین تغییرات تفاوت

 بدنی سواد برای اثر اندازه .(p<0/001) شد گزارش معنادار نیز

(g=3/87) حرکتی مهارت و (g=4/34) بزرگ بسیار مورد دو هر در 

 .بود

 گیری حث و نتیجهب 

های پژوهش حاضر نشان داد که مداخله مورد استفاده توانسته یافته
طور معناداری آموزان را بهاست سواد بدنی و مهارت حرکتی دانش

آزمون تا شد. اگرچه هر دو گروه مداخله و کنترل از پیشبهبود بخ
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آزمون افزایش در سواد بدنی و مهارت حرکتی نشان دادند، میزان پس
مراتب بیشتر بود. میانگین سواد بدنی این تغییرات در گروه مداخله به

که تغییر افزایش یافت، درحالی 22/97به  17/42در گروه مداخله از 
محدود بود. الگوی مشابهی برای  18/84به  18/03گروه کنترل از 

که میانگین این متغیر در گروه طوریمهارت حرکتی مشاهده شد؛ به
که در گروه کنترل افزایش یافت، درحالی 49/97به  40/91مداخله از 

مشاهده شد. اهمیت  42/91به  41/71تنها افزایش محدودی از 
مدل خطی آمیخته، اثر  ها در آن است که بر اساساصلی این یافته

متقابل گروه و زمان برای هر دو متغیر معنادار بود؛ بنابراین، تفاوت 
توان صرفاً ناشی از گذشت زمان یا تغییرات شده را نمیمشاهده

طور آموزان دانست، بلکه الگوی تغییر در گروه مداخله بهطبیعی دانش
ه سواد بدنی با یافته مربوط ب .معناداری با گروه کنترل متفاوت بود

مند ای اخیر همخوانی دارد. در یک مرور نظامنتایج مطالعات مداخله
نشان دادند که مداخلات سواد بدنی  و همکاران10کارل  و فراتحلیل،

ویژه شایستگی های مختلف آن، بهتوانند سواد بدنی کلی و مؤلفهمی
 جسمانی، را بهبود بخشند. این پژوهشگران شواهدی از اثرگذاری

نفس، دانش و درک و مشارکت در مداخلات بر انگیزش و اعتمادبه
فعالیت بدنی نیز گزارش کردند. بنابراین، یافته حاضر با دیدگاه 
چندبعدی سواد بدنی سازگار است؛ دیدگاهی که سواد بدنی را صرفاً 

دهد، بلکه آن را های حرکتی تقلیل نمیبه توانایی اجرای مهارت
های جسمانی، شناختی و عاطفی مرتبط با یای از شایستگمجموعه

از سوی دیگر، شواهد حاصل از  .داندمشارکت در حرکت می
محور نیز اهمیت محیط آموزشی را در های مدرسهپژوهش

در مرور  و همکاران 11بارنت .اندگیری سواد بدنی نشان دادهشکل
ای گزارش کردند که شواهد مربوط مند مداخلات جامع مدرسهنظام

ه تأثیر مداخلات بر حیطه جسمانی سواد بدنی نسبتاً قوی است، ب
های عاطفی و شناختی از ثبات های مربوط به حیطهکه یافتهدرحالی

دهد که ها نشان میکمتری برخوردارند. این تفاوت در پاسخ مؤلفه
اثربخشی مداخلات سواد بدنی احتمالاً به محتوای برنامه، مدت و 

ها و میزان توجه به ابعاد مختلف ائه فعالیتشدت مداخله، نحوه ار
توجه سواد بدنی سواد بدنی وابسته است. از این منظر، افزایش قابل

تواند ناشی از آن باشد که مداخله فرصت کافی در پژوهش حاضر می
برای تجربه و یادگیری حرکت را در یک محیط ساختاریافته آموزشی 

توان در ماهیت فته را میتبیین محتمل این یا .فراهم کرده است
وجو کرد. کودک از طریق فرایندی و چندبعدی سواد بدنی جست

ها و دریافت بازخورد، های حرکتی، تمرین مهارتتجربه فعالیت

                                                           
10 Carl 
11 Barnett 

دهد، بلکه درک بیشتری تنها توانایی اجرای حرکت را افزایش مینه
های کند. موفقیت در اجرای فعالیتهای بدنی خود پیدا میاز توانایی

نفس حرکتی را تواند احساس شایستگی و اعتمادبهحرکتی می
افزایش دهد و این تجربه مثبت، تمایل کودک به مشارکت بیشتر در 

تواند فرصت فعالیت بدنی را تقویت کند. تداوم این فرایند نیز می
بیشتری برای تمرین و یادگیری ایجاد کند و در نهایت به تقویت 

توان تصور کرد که رابطه ر همین اساس، میسواد بدنی منجر شود. ب
کننده دارد؛ یعنی میان مهارت حرکتی و سواد بدنی ماهیتی تقویت

گیری سواد تواند یکی از مسیرهای شکلبهبود مهارت حرکتی می
نفس ناشی از بدنی باشد و در مقابل، افزایش انگیزش و اعتمادبه

تی را افزایش های یادگیری حرکسواد بدنی نیز مشارکت و فرصت
یافته دوم پژوهش حاضر، یعنی بهبود مهارت حرکتی، نیز با  .دهد

شواهد پژوهشی موجود سازگار است. در فراتحلیل کارل و همکاران، 
شایستگی جسمانی یکی از پیامدهایی بود که بیشترین پاسخ را به 
مداخلات سواد بدنی نشان داد. همچنین مرورهای مربوط به 

های منظم فعالیت بدنی اند که برنامهنشان داده ایمداخلات مدرسه
و مداخلات مبتنی بر سواد بدنی ظرفیت مناسبی برای ارتقای 

های حرکتی کودکان دارند. در پژوهش حاضر ها و شایستگیمهارت
واحدی مهارت حرکتی در گروه مداخله در برابر  9/07نیز افزایش 

× ی اثر متقابل گروه واحدی در گروه کنترل و معنادار 1/20افزایش 
رسد فراهم کردن رو، به نظر میکند. ازاینزمان، این الگو را تأیید می

های هدفمند برای تمرین، تکرار، دریافت بازخورد و تجربه فرصت
های حرکتی تواند نقش مهمی در توسعه مهارتموفقیت حرکتی می

مند توجه به حال، تفسیر این یافته نیازبااین .آموزان داشته باشددانش
شواهدی است که رابطه مهارت حرکتی با سایر پیامدهای رشد 

در  12وانگ و وانگ دهند. برای مثال،تر نشان میکودک را پیچیده
های حرکتی با مند نشان دادند که رابطه مهارتیک مرور نظام

ها یکسان نیست و شواهد مربوط به پیشرفت تحصیلی در همه حوزه
های تر از مهارتف در برخی پیامدها قویهای حرکتی ظریمهارت

دهد که نباید از بهبود حرکتی درشت است. این یافته نشان می
مهارت حرکتی مستقیماً نتیجه گرفت که تمام پیامدهای تحصیلی 
نیز به همان میزان بهبود خواهند یافت. در واقع، انتقال اثر از رشد 

از طریق  حرکتی به پیامدهای شناختی و آموزشی احتمالاً
شناختی، انگیزشی و رفتاری صورت ای از عوامل روانمجموعه

نکته قابل توجه در  .گیرد و نیازمند بررسی تجربی جداگانه استمی
پژوهش حاضر آن است که گروه کنترل نیز در هر دو متغیر افزایش 

12 Wang 
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دهد که بخشی از تغییرات معناداری نشان داد. این موضوع نشان می
ن است تحت تأثیر عواملی مانند رشد طبیعی، شده ممکمشاهده

های تجربه حضور در مدرسه، آشنایی با فرایند ارزیابی یا فعالیت
های آموزان قرار گرفته باشد. بنابراین، معناداری آزمونمعمول دانش

تواند اثربخشی مداخله را اثبات کند. تنهایی نمیگروهی بهدرون
تعامل گروه  ر پژوهش حاضر ازتر از اثربخشی مداخله دشواهد قوی

دهد که میزان تغییر شود؛ زیرا این اثر نشان میحاصل می زمان× 
طور معناداری بیشتر از گروه کنترل بوده است. در گروه مداخله به

شناختی اهمیت دارد و از تفسیر بیش از حد این تمایز از نظر روش
ها از این فتهاز منظر نظری، مجموع این یا .کندنتایج جلوگیری می
ای فراتر عنوان سازهکند که سواد بدنی را باید بهدیدگاه حمایت می

های حرکتی در نظر گرفت. در رویکردهای از توانایی انجام مهارت
نفس، انگیزش، دانش معاصر، سواد بدنی شامل شایستگی، اعتمادبه

و درک لازم برای مشارکت در فعالیت بدنی است. بنابراین، بهبود 
تواند زمان سواد بدنی و مهارت حرکتی در پژوهش حاضر میهم

گیری دهنده ارتباط نزدیک میان تجربه موفقیت حرکتی و شکلنشان
حال، این یافته نگرش و شایستگی مثبت نسبت به حرکت باشد. بااین

های مختلف سواد بدنی تنهایی وجود یک رابطه علّی میان مؤلفهبه
های طولی و آزمون چنین مدلی، پژوهشکند و برای را اثبات نمی

ها نیز اهمیت کاربردی یافته .گری مورد نیاز استهای میانجیمدل
در این است که توسعه سواد بدنی در مدارس نباید صرفاً به افزایش 

توانند با های آموزشی میمدت فعالیت بدنی محدود شود. برنامه
های منظم برای یادگیری مهارت، تمرین فراهم کردن فرصت

زمان هدفمند، تجربه موفقیت، بازخورد مناسب و مشارکت فعال، هم
های سواد بدنی را فراهم زمینه رشد شایستگی حرکتی و سایر مؤلفه

هایی را توانند فعالیتبدنی میکنند. از این منظر، معلمان تربیت
طراحی کنند که علاوه بر ارتقای کیفیت اجرای مهارت، احساس 

آموزان را نیز تقویت کند. شواهد حاصل توانمندی و مشارکت دانش
نیز بر اهمیت رویکردهای جامع و ادغام سواد ای از مداخلات مدرسه

از نقاط قوت  .های روزمره مدرسه تأکید دارندبدنی در فعالیت
گیری متغیرها در توان به وجود گروه کنترل، اندازهپژوهش حاضر می

آزمون و استفاده از مدل خطی آمیخته آزمون و پسدو مرحله پیش
امل آنها اشاره کرد. استفاده زمان اثر گروه، زمان و تعبرای بررسی هم
زمان این امکان را فراهم کرد که تغییرات ناشی از × از تعامل گروه 

گذشت زمان از تغییرات مرتبط با مداخله تفکیک شود. همچنین 
زمان سواد بدنی و مهارت حرکتی امکان ارائه تصویری بررسی هم

این، نتایج  با وجود  .تر از پیامدهای مداخله را فراهم کرده استجامع
های پژوهش تفسیر شوند. نخست، تعمیم باید با توجه به محدودیت

های آموزشی ها، مناطق و زمینهآموزان سایر پایهها به دانشیافته
های فردی و محیطی باید با احتیاط صورت گیرد؛ زیرا ویژگی

توانند بر پاسخ به مداخلات حرکتی اثرگذار باشند. دوم، نبود می
یگیری، امکان قضاوت درباره پایداری تغییرات ایجادشده را ارزیابی پ

ای رشدی و ویژه درباره سواد بدنی، که سازهکند. بهمحدود می
شده پس از پایان پویاست، مشخص نیست آیا افزایش مشاهده

شده در گروه مداخله نیز حفظ خواهد شد. سوم، تغییر معنادار مشاهده
رج از مداخله نیز ممکن است در دهد که عوامل خاکنترل نشان می

تغییرات دو پیامد نقش داشته باشند. بنابراین، مطالعات آینده بهتر 
است فعالیت بدنی خارج از مدرسه، مشارکت ورزشی خانوادگی و 

گیری آموزان را نیز کنترل یا اندازهسایر تجربیات حرکتی دانش
ی آینده با هاشود پژوهشبر اساس این ملاحظات، پیشنهاد می.کنند

های پیگیری، پایداری اثر مداخلات های طولی و دورهاستفاده از طرح
های شود مؤلفهسواد بدنی را بررسی کنند. همچنین پیشنهاد می

صورت جداگانه ارزیابی شوند تا مشخص شود مختلف سواد بدنی به
مداخله بر کدام ابعاد بیشترین اثر را دارد. بررسی نقش متغیرهایی 

خودکارآمدی حرکتی، احساس شایستگی، انگیزش درونی، لذت مانند 
تواند به شناسایی سازوکارهای از فعالیت بدنی و مشارکت نیز می

اثرگذاری مداخله کمک کند. علاوه بر این، با توجه به شواهد 
ناهمگون درباره ارتباط مهارت حرکتی و پیامدهای تحصیلی، 

آیا بهبود سواد بدنی و  توانند بررسی کنند کهمطالعات آینده می
مهارت حرکتی از طریق افزایش انگیزش، خودتنظیمی و درگیری 

ای به پیامدهای آموزشی منجر های مدرسهآموز با فعالیتدانش
های پژوهش حاضر نشان داد که در مجموع، یافته .شود یا خیرمی

مداخله مورد بررسی توانست سواد بدنی و مهارت حرکتی 
طور بهبود دهد و میزان این بهبود در هر دو پیامد بهآموزان را دانش

معناداری بیشتر از گروه کنترل بود. بنابراین، نتایج از ظرفیت 
های حرکتی و ای برای ارتقای شایستگیمداخلات هدفمند مدرسه

کند. اهمیت این یافته در آن است که توسعه سواد بدنی حمایت می
جانبه از فرایند رشد همه عنوان بخشیتواند بهسواد بدنی می

عنوان هدفی محدود آموزان مورد توجه قرار گیرد، نه صرفاً بهدانش
حال، برای تعیین میزان پایداری این آثار بدنی. باایندر درس تربیت

و روشن شدن مسیرهای احتمالی ارتباط سواد بدنی با پیامدهای 
شی و های طولی، آزمایشناختی و تحصیلی، انجام پژوهشروان
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