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Introduction: The growing population of older adults has drawn 
increasing attention to problems related to balance, postural control, 
and fall risk in this group. One important factor contributing to these 
impairments is the reduced ability to perform cognitive and motor 
tasks simultaneously (dual-task performance). Virtual reality has 
emerged as a novel approach in motor rehabilitation, providing safe 
and interactive training environments. The aim of this study was to 
systematically review the effects of virtual reality–based dual-task 
training on postural control and fear of falling in older adults. 
Methodology: This study was conducted as a systematic review 
following the PRISMA guidelines. Articles published between 2023 and 
2026 were searched in major scientific databases. After screening 

based on predefined inclusion and exclusion criteria, eligible studies 
were selected. Extracted data included sample characteristics, type 
and duration of interventions, balance assessment tools, and 
indicators related to fear of falling. The methodological quality of the 
studies was evaluated using standard risk-of-bias assessment tools, 
and the results were analyzed through narrative synthesis. 
Results: : The findings indicated that virtual reality–based dual-task 
training can significantly improve balance, postural control, and the 
ability of older adults to manage simultaneous cognitive and motor 
tasks. Furthermore, these interventions increased balance confidence 
and reduced fear of falling 
Conclusion: : Virtual reality–based dual-task training can be 
considered an effective approach for fall prevention and rehabilitation 
in older adults. However, longitudinal studies with larger sample sizes 
are needed to confirm long-term effects. 
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  مقاله پژوهشی اصیل

ترس از بر کنترل قامتی و کاهش  مبتنی بر واقعیت مجازی  تأثیر مداخلات تمرینات دوگانه
 سقوط در سالمندان: یک مرور سیستماتیک

 1*رواننیک ، احمد2یطاهرخانصغری 

 
 .رانیدانشگاه سمنان، سمنان، ا ،یدانشکده علوم انسان ،یارشد رفتار حرکت یکارشناس .1

 .ایران سمنان، سمنان، دانشگاه انسانی، علوم دانشکده حرکتی، رفتار گروه استادیار .2

 چکیده  طلاعات مقاله       ا

    20/11/1404 دریافت مقاله:

 2۶/12/1404تاریخ داوری: 

    1۸/01/1405بازنگری مقاله: 

 21/02/1405پذیرش مقاله:  

افزایش جمعیت سالمندان توجه پژوهشگران را به مشکلات تعادل، کنترل قامتی و خطر سقوط  :مقدمه و هدف

در این گروه جلب کرده است. یکی از عوامل مهم در این اختلالات، کاهش توانایی انجام همزمان تکالیف شناختی 
های عنوان رویکردی نوین در بازتوانی حرکتی، امکان ایجاد محیطانه( است. واقعیت مجازی بهو حرکتی )تکلیف دوگ

مند تأثیر تمرینات دوگانه مبتنی بر واقعیت کند. هدف این پژوهش بررسی نظامتمرینی ایمن و تعاملی را فراهم می

 .مجازی بر کنترل قامتی و ترس از سقوط در سالمندان بود

انجام شد. مقالات  PRISMA مطالعه به روش مرور سیستماتیک و بر اساس دستورالعمل این :اسیشنروش

وجو شدند و پس از غربالگری بر اساس های علمی معتبر جستدر پایگاه 2۰2۶تا  2۰2۳های منتشرشده بین سال
ها، نوع های نمونهیشده شامل ویژگهای استخراجمعیارهای ورود و خروج، مطالعات واجد شرایط انتخاب شدند. داده

شناختی مطالعات با های مرتبط با ترس از سقوط بود. کیفیت روشو مدت مداخله، ابزارهای ارزیابی تعادل و شاخص

 .استفاده از ابزارهای استاندارد ارزیابی خطر سوگیری بررسی و نتایج به صورت سنتز روایی تحلیل شد
توانند به طور معناداری تعادل، کنترل قامتی و تنی بر واقعیت مجازی مینتایج نشان داد تمرینات دوگانه مب :نتایج

توانایی مدیریت همزمان تکالیف شناختی و حرکتی سالمندان را بهبود بخشند. همچنین این مداخلات موجب افزایش 
 .اعتماد به تعادل و کاهش ترس از سقوط شدند

توانند به عنوان رویکردی مؤثر در پیشگیری از سقوط می تمرینات دوگانه مبتنی بر واقعیت مجازی :گیرینتیجه

و بازتوانی سالمندان مورد استفاده قرار گیرند، هرچند انجام مطالعات طولی با حجم نمونه بیشتر برای تأیید اثرات 

 .بلندمدت ضروری است

 کلید واژگان 
 سالمندان، تمرین دوگانه

 واقعیت مجازی، کنترل قامتی
 ترس از سقوط

 پیشگیری از سقوط
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مقدمه

و  یبهداشت یهاشرفتیپ یدستاوردها نیتراز مهم یکی یسالمند
همزمان با  یبه زندگ دیام شیاما افزا شود،یبشر محسوب م یاجتماع

 تیفیو افت ک یعملکرد یهاییش توانامزمن، کاه یهایماریب وعیش
سلامت  یهاچالش نیتراز مهم یکیدوره همراه است.  نیدر ا یزندگ

شناخته  عیشا یعنوان مشکلاست که به خوردننیدر سالمندان، زم
 یو اجتماع یروان ،یابعاد مختلف سلامت جسمان تواندیو م شودیم

و  نگوسی؛ دوم2۰21قرار دهد )بنمن،  ریسالمندان را تحت تأث
درصد افراد  ۴۰تا  ۳۰حدود  دهدیها نشان م(. گزارش2۰21همکاران، 

را تجربه  قوطبار س کیسال حداقل  کیسال در طول  ۶۵ یبالا
 یهابیدر معرض آس زیاز سالمندان ن یتوجهو بخش قابل کنندیم

 ی؛ مرتض2۰1۳)آمبروز و همکاران،  رندیگیاز آن قرار م یناش یجد
از  یکی ،یجسمان یامدهای(. افزون بر پ1۳۹۶و همکاران،  یباق

ترس »به نام  یشناختروان یادهیپد یریگآثار سقوط، شکل نیترمهم
ندارند  خوردننیکه سابقه زم یدر سالمندان یاست که حت «از سقوط

کاهش تحرک و  ت،یفعال تیبه محدود تواندیو م شودیمشاهده م زین
؛ ساپماز 2۰2۰و همکاران،  یریمنجر شود )پ یکاهش مشارکت اجتماع

مهم در کاهش استقلال  یاز سقوط عامل ترس (.2۰21 ،یو موجدس
اند که . مطالعات نشان دادهشودیسالمندان محسوب م یعملکرد

 یهاتیفعال یاز سالمندان پس از تجربه سقوط از انجام برخ یاریبس
 ،یبدن تیبه کاهش فعال تواندیموضوع م نیو ا کنندیاب مروزمره اجتن
 یمنجر شود )چو جددخطر سقوط م شیو افزا یجسمان یافت آمادگ

 وبیچرخه مع نی(. ا2۰21و همکاران،  کاوایوشی؛ 2۰1۷و همکاران، 
سالمندان  یوابستگ شیو افزا یزندگ تیفیباعث کاهش ک تیدر نها

 نی(. به هم1۹۹۳و پاول،  ینتی؛ ت2۰1۹)شوئن و همکاران،  شودیم
آن در  قیدق یابیعوامل مؤثر بر ترس از سقوط و ارز ییشناسا ل،یدل
تعادل، خطر  یابیارز یبرا برخوردار است. یادیز تیاز اهم لمندانسا

 یمختلف یسالمندان ابزارها یحرکت یهاییسقوط و اعتماد به توانا
 اسیبه مق توانیم ابزارها نیا نیتر. از جمله مهماندافتهیتوسعه 

 اسی(، مق1۹۹۵ رز،ی)پاول و ما ژهیو یهاتیبه تعادل در فعال نانیاطم
برگ )برگ  تعادل اسی(، مق2۰۰۵و همکاران،  یاردلیسقوط ) یکارآمد

؛ 2۰۰۶و همکاران،  وی)چ ایرفتن پو(، شاخص راه1۹۸۹و همکاران، 
دار (، آزمون برخاستن و راه رفتن زمان2۰۰۵و بنت،  یکانومک
)دانکن و  یعملکرد دنی( و آزمون رس2۰۰1و همکاران،  سی)مور

 یهاسنجش جنبه یها براآزمون نی( اشاره کرد. ا1۹۹2همکاران، 
دارند و  یاخطر سقوط در سالمندان کاربرد گسترده ومختلف تعادل 

آنان ارائه  یعملکرد یهاییتوانادرباره  یاطلاعات ارزشمند توانندیم
 بلی؛ د1۹۹۷؛ کلارک و همکاران، 1۹۹۶ وتن،یدهند )بوگل توربان و ن

از  یاریحال، بس نی(. با ا2۰۰1؛ والمن، 2۰1۸؛ پارک، 2۰۰۶و لانگ، 
تمرکز دارند و نقش عوامل  یعملکرد حرکت یابیبر ارز شتریابزارها ب نیا

سقوط را به طور کامل در کنترل تعادل و خطر  یو روان یشناخت
اند که ها نشان دادهپژوهش ر،یاخ یهاسال در .کنندیمنعکس نم
خودکار وابسته به  ندیفرآ کیدر سالمندان تنها  یکنترل قامت

به منابع پردازش  یادیبلکه تا حد ز ست،ین ی ـحرکت یحس یهاستمیس
روزمره، سالمندان اغلب  یو توجه وابسته است. در زندگ یشناخت

 یشناخت یهاتیفعال ،حفظ تعادل ایمجبورند همزمان با راه رفتن 
 نیانجام دهند. ا زیرا ن یریگمیتصم ایمانند صحبت کردن  یگرید

به  تواندیم شود،یشناخته م« دوگانه فیتکل»که به عنوان  تیوضع
ش دهد را کاه یقامت یداریمنجر شده و پا یرقابت بر سر منابع توجه

محدود توجه،  تیظرف هی(. بر اساس نظر2۰2۴و همکاران،  تی)اسم
 جادیدر سالمندان باعث ا یو حرکت یشناخت فیانجام همزمان تکال

کنار  در.دهدیم شیشده و خطر سقوط را افزا یـ حرکت یتداخل شناخت
 تیواقع ژهیبه و نینو یهایفناور شرفتیپ ،ینیتمر یسنت یکردهایرو

کرده  جادیسالمندان ا یرا در حوزه بازتوان یدیجد یهاافق یمجاز
با فراهم کردن  یمجاز تی(. واقع2۰2۵است )جانسون و همکاران، 

 یواقع طیشرا یسازهیاز محرک، امکان شب یو غن یتعامل یهاطیمح
 یارائه بازخوردها قیو از طر کندیفراهم م منیا یطیرا در مح یزندگ

 سازدیم لیرا تسه یعصب یو سازگار یحرکت یریادگی ،یچندحس
 شیبه بهبود تعادل، افزا تواندیم یفناور نی(. ا2۰2۳ س،یوی)براون و د

و  یو کاهش خطر سقوط در سالمندان کمک کند )ل نیتمر زهیانگ
 تیبر واقع یمبتن ناتیتمر بیترک ر،یاخ یها(. در سال2۰2۳وانگ، 

ژوهشگران قرار گرفته دوگانه مورد توجه پ فیتکل میبا پارادا یمجاز
به  کینزد یطیشرا کردیرو نیا رای(، ز2۰2۴و همکاران،  نزیاست )مارت

 یحرکت یهاستمیکرده و همزمان س جادیا یزندگ یواقع یهاتیفعال
ها پژوهش شیوجود افزا با .کشدیسالمندان را به چالش م یو شناخت

مداخلات،  نیا یدرباره اثربخش یاکپارچهیحوزه، هنوز شواهد  نیدر ا
ها اثرات آن یماندگار زانیو م ینیتمر یهاپروتکل نهیبه یهایژگیو

و ترس از سقوط وجود ندارد )چن و تاناکا،  یکنترل قامت یهابر شاخص
 یانجام مطالعات مرور ن،ی(. بنابرا2۰2۵ م،ی؛ ک2۰2۴ لر،یو م ای)گارس

مطالعه  . هدف ازرسدیبه نظر م یموجود ضرور یهاافتهی عیتجم یبرا
 ناتیتمر ریتأث نهیشده در زمانجام یهامند پژوهشنظام یحاضر بررس

و ترس از  یبر کنترل قامت یمجاز تیبر واقع یدوگانه مبتن فیتکل
 سهیمداخلات در مقا نیا ایاست تا مشخص شود آ سالمندانسقوط در 

تعادل،  یهادر شاخص یبهبود معنادار توانندیم یسنت یهابا روش
 ایکنند  جادیمرتبط با سقوط ا یو کاهش عوامل روان یکنترل حرکت

 .ریخ

   شناسیروش 
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 یبایو ارز عیو با هدف تجم کیستماتیپژوهش به روش مرور س نیا
بر  یمجاز تیبر واقع یدوگانه مبتن ناتیتمر ریدرباره تأث یشواهد علم
 و یو ترس از سقوط در سالمندان انجام شد. طراح یکنترل قامت

 یحیترج یدهمطالعه بر اساس دستورالعمل موارد گزارش نیگزارش ا
. سؤال صورت گرفت 2۰2۰ هالیو فراتحل کیستماتیس یمرورها یبرا

 نیتدو امدیو پ سهیمداخله، مقا ت،یپژوهش بر اساس چارچوب جمع
 ۶۰ یسن نیانگیا ممورد مطالعه سالمندان ب تیکه جمع یاگونهشد؛ به

 فیتکال همزمان بیدوگانه )ترک ناتیرسال و بالاتر، مداخله شامل تم
معمول  با مراقبت سهی، مقایمجاز تیواقع طی( در محیو حرکت یشناخت

کنترل  یهاشامل شاخص امدهایو پ ،یمجاز تیرواقعیغ ناتیتمر ای
مند مطالعات در نظام یوجوجست و ترس از سقوط بودند. یقامت

 س،یامب نس،یمد، اسکوپوس، وب آو ساپاب یاطلاعات یهاگاهیپا
و متون وابسته به سلامت و  یشاخص پرستار یمجموعه تجمع
 نیمچنهانجام شد.  2۰2۶تا  2۰2۳ یدر بازه زمان نیکتابخانه کاکر

و  در گوگل اسکالر یانتشار، منابع خاکستر یریکاهش سوگ یبرا
 ینیبال یهاییثبت کارآزما گاهیمانند پا هاییثبت کارآزما یهاگاهیپا

 یتکرار مطالعات، موارد ی. پس از گردآوردیگرد یبررس کایدولت آمر
الات و متن کامل مق دهیعنوان، چک یغربالگر ندیحذف شدند و فرا

لعات ورود شامل مطا یارهایمع مستقل انجام شد. ابیتوسط دو ارز
 ناتیاز تمر سال و بالاتر(، استفاده ۶۰سالمندان ) یبر رو یامداخله

 یدهاامیاز پ یکیو گزارش حداقل  یمجاز تیبر واقع یدوگانه مبتن
عات منتخب از مطال ازیمورد ن یهاترس از سقوط بود. داده ایتعادل 

استاندارد  یابزارها ازها با استفاده آن یشناختروش تیفیاستخراج و ک
مطالعات به  یهاافتهی تیشد. در نها یبررس یریخطر سوگ یابیارز

 انیم یکاف یصورت وجود همگنشدند و در  لیتحل ییصورت سنتز روا
 ر نظر گرفته شد.د زین یکم لیها، امکان انجام تحلداده

 کنندگانشرکت
 هیکننده در مطالعات اولمرور را سالمندان شرکت نیا کنندگانشرکت

شدند که  وارد مرور یورود، مطالعات یارهایدادند. بر اساس مع لیتشک
سال و بالاتر گزارش شده  ۶۰کنندگان سن شرکت نیانگیها مدر آن
مراکز  ایان سالمند یافراد ممکن بود در جامعه، مراکز نگهدار نیبود. ا

 یکنندگان سالمندانکنند. در اغلب مطالعات، شرکت یزندگ یشتوانبخ
قه اختلالات با حداقل کمک بودند و ساب ایراه رفتن مستقل  ییبا توانا

 تنایتمر یکه مانع اجرا یعضلان–یاسکلت ای یشناخت ،یعصب دیشد
بود و  شود نداشتند. حجم نمونه در مطالعات مختلف متفاوت یتعادل

 شتریکنندگان در بنفر گزارش شده بود. شرکت ۶۰تا  1۵ نیمعمولاً ب
وگانه د ناتیمداخله )تمر یهادر گروه یمطالعات به صورت تصادف

 ه بودند.شد میتقس سهیمقا ای( و گروه کنترل یمجاز تیبر واقع یمبتن
 ابزار

 یپژوهش از ابزارها یامدهایپ یابیارز یمطالعات واردشده برا در
و تعادل  یسنجش کنترل قامت یاستاندارد و معتبر استفاده شده بود. برا

                                                           
1. Effect Size  

تعادل برگ، آزمون برخاستن و راه رفتن  اسیمانند مق ییهااز آزمون
مانند مرکز فشار با  ینیع یهاموارد از شاخص یدار، و در برخزمان

ترس از  یابیارز یبرا نیبهره گرفته شد. همچن رویپلتفرم ن ازاستفاده 

و  یالمللنیب–سقوط یکارآمد اسیمانند مق ییهاسقوط از پرسشنامه
. مداخلات دیاستفاده گرد ژهیو یهاتیبه تعادل در فعال نانیاطم اسیمق

شامل  یمجاز تیمختلف واقع یهاستمیبا استفاده از س زین ینیتمر
 وررغوطهی( و غیمجاز تیواقع یها)هدست ورغوطه یهاستمیس

( اجرا شده بودند که یو و نکتیمانند ک ییهاستمیس ای شگری)نما
  .کردندیرا فراهم م یو شناخت یحرکت فیامکان انجام همزمان تکال

 روند اجرای 
. ابتدا فرآیند اجرای این مرور سیستماتیک در چند مرحله انجام شد

شده انجام های اطلاعاتی تعیینمند مقالات در پایگاهوجوی نظامجست
پس از  افزار مدیریت منابع وارد شدند.گرفت و تمامی نتایج در نرم

اب حذف موارد تکراری، غربالگری عنوان و چکیده توسط دو ارزی
مرتبط  مستقل صورت گرفت. در مرحله بعد، متن کامل مقالات بالقوه
شدند.  بررسی شد و مطالعاتی که معیارهای ورود را داشتند انتخاب

ه های مورد نیاز با استفاده از فرم استخراج داده از هر مطالعداده
شناختی و خطر سوگیری مطالعات . سپس کیفیت روشگردآوری شد

ام سنتز ارزیابی گردید و در نهایت نتایج مطالعات منتخب برای انج
 .روایی و در صورت امکان تحلیل کمی آماده شدند

 روش آماری
در این پژوهش، تحلیل نتایج عمدتاً به صورت سنتز روایی انجام شد. 

های اس نوع مداخله، ویژگیهای مطالعات بر اسدر این روش، یافته
های پیامد تمرینات دوگانه، نوع سیستم واقعیت مجازی و شاخص

های مطالعات از نظر بندی و مقایسه شدند. در صورتی که دادهطبقه
شده همگنی کافی های گزارشگیری و شاخصنوع طراحی، ابزار اندازه

فراهم  1ه اثرداشتند، امکان انجام فراتحلیل با استفاده از شاخص انداز

شود و بررسی می  𝐼2شد. ناهمگنی مطالعات با استفاده از شاخصمی
در صورت بالا بودن ناهمگنی از مدل اثرات تصادفی استفاده خواهد 

 گرفته نظر در ۰٫۰۵شد. سطح معناداری آماری نیز در اکثر مطالعات 
 .بود شده
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 انتخاب مطالعات ندیفرا PRISMA  رامیاگد: 1شکل
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  هایافته

 یاطلاعات یهاگاهیمند در پانظام یوجوراهبرد جست یپس از اجرا
رکورد  ۶۴۸مرتبط، در مجموع  یهادواژهیو بر اساس کل شدهنییتع
بر  یو انجام غربالگر یشد. پس از حذف موارد تکرار ییشناسا هیاول

متن کامل انتخاب شدند.  یبررس یمقاله برا ۴2 ده،یاساس عنوان و چک
 تیورود و خروج، در نها یارهایو بر اساس مع یینها یابیدر مرحله ارز

مطالعه  12سنتز شدند که شامل  ندیوارد فرا طیمطالعه واجد شرا 1۶
 نیا یبود. تمام یتجربمهیمطالعه ن ۴و  شدهیسازیتصادف ییکارآزما

 شتریب ایسال  ۶۰ یسن نیانگیبا م یکنندگانمطالعات شامل شرکت
بر  یمجاز تیبر واقع ین دوگانه مبتنیبودند و اثر مداخلات تمر

قرار گرفته  یترس از سقوط مورد بررس ایو  یکنترل قامت یهاشاخص
درصد از  ۷۰مداخلات نشان داد که حدود  یهایژگیو یبود. بررس

)مانند  وررغوطهیغ یمجاز تیواقع یهامطالعات از سامانه
( نکتیک یبر حسگر حرکت یمبتن یهاسامانه ای یتعامل یشگرهاینما

 تیواقع یهاستمیدرصد از س ۳۰که حدود  یاند، در حالاستفاده کرده
اند بهره برده دهیسرپوش شگرینما یهابر هدست یور مبتنغوطه یمجاز
ها، در اغلب پروتکل«(. کوئست ولسیآک»نمونه:  ی)برا

 یو شناخت یحرکت فیتکال ریصورت همزمان درگکنندگان بهشرکت
 دار،یسطوح ناپا یرو ستادنیا رینظ ییهاتیفعال هک یاگونهبودند؛ به

 ،یمثل محاسبات ذهن یشناخت فیبا تکال یبردارگام ایراه رفتن 
 یمدت اجرا نیانگیشد. م بیکلمات ترک یادآوری ایتوجه  یهاآزمون

 شتریو ب دهیمداخلات در مطالعات حدود هشت هفته گزارش گرد
 قهیچهل دق یبیمدت تقر بهدر هفته  ینیها شامل سه جلسه تمربرنامه
بر  یدوگانه مبتن ناتیسنتز مطالعات نشان داد که تمر جیاند. نتابوده
کنترل  یهاباعث بهبود معنادار شاخص یصورت کلبه یمجاز تیواقع
 یهادر شاخص یان شده است. کاهش محسوسدر سالمند یقامت

مرکز  ییجانوسان مرکز فشار ـ شامل مساحت نوسان و سرعت جابه
 یبود )نور ایو پو ستایا یداریپا شیافزا انگریـ مشاهده شد که ب فشار

ها گزارش کردند پژوهش یبرخ نی(. همچن1۴۰1و همکاران، 
 نیور تمرغوطه یمجاز تیواقع یهاطیکه در مح یکنندگانشرکت

تعادل مانند آزمون تعادل برگ و  یعملکرد یهاکرده بودند، در آزمون

 ناتیتمر اینسبت به گروه کنترل  یبهتر لکردعم یداریآزمون حدود پا
 یها(. علاوه بر شاخص1۴۰2و همکاران،  ینینشان دادند )حس یسنت

بر  یمجاز تیمطالعه اثر مداخلات واقع نیدر چند ،یکیومکانیب
 یابزارها جیشد. نتا یبررس زیمرتبط با حرکت ن یشناختروان یهانبهج

ترس از  یکارآمد یالمللنیب اسیسنجش ترس از سقوط، از جمله مق
از حفظ  نانیاست( و پرسشنامه اطم FES-Iسقوط )که معادل کامل 

است(، نشان  ABCروزمره )که معادل کامل  یهاتیتعادل در فعال
در سطح ترس  یکنندگان پس از مداخله کاهش معنادارداد که شرکت

مطالعات،  یاند. در برخداشته یتعادل یخودکارآمد شیاز سقوط و افزا
درصد گزارش شده است  ۳۵تا  2۰ نیب یبهبود خودکارآمد زانیم

که  دهدیم نشان نی(. شواهد همچن1۴۰۰و همکاران،  یمی)کر
احساس حضور و  جادیا لیدلور، بهغوطه یمجاز تیواقع یهاطیمح
بر کاهش ترس از سقوط  یشتریب ریتأث ،یواقع یهاتیموقع یسازهیشب

(. 1۴۰1و همکاران،  ی)محمد انداشتهد وررغوطهینسبت به مداخلات غ
بر  یدوگانه مبتن ناتیکرده است که تمر دییتأ زین ریمرور مطالعات اخ

و کاهش  یطور مؤثر موجب بهبود عملکرد تعادلبه ،یمجاز تیواقع
؛ 1۴۰2 ،ی؛ رضو1۴۰۳ ،ی)احمد شوندیترس از سقوط در سالمندان م

 یفناور بیکه ترک دانها نشان دادهپژوهش نی(. همچن1۴۰2 ،یفیشر
علاوه بر بهبود  ،یـ حرکت یشناخت فیبا تکال یمجاز تیواقع

و کاهش  یعملکرد شناخت یموجب ارتقا ،یحرکت یهاشاخص
؛ 1۴۰2 ،ی)صادق گرددیاضطراب مرتبط با حرکت در سالمندان م

است که استفاده از  یحاک زین ریاخ یهاافتهی(. 1۴۰2 ،یفیشر
 شیباعث افزا یخانگ یهاطیمح در یمجاز تیواقع یهاسامانه

 تیاحساس امن تیو تقو ینیتمر یهاسالمندان به برنامه یبندیپا
راستا،  نی(. در هم1۴۰۳ ،ی؛ عباس1۴۰۳ رزاده،ی)م شودیآنان م یحرکت

مانند  نینو یهایبر نقش فناور زین دیجد یبیترک یهاپژوهش
 و یسازنهیدر به یهوش مصنوع یو فناور یدنیپوش یحسگرها

؛ 1۴۰۳ ،یدارند )ملک دیتأک یمجاز تیواقع ناتیتمر یسازیشخص
که  دهدیآمده نشان مدستبه یهاافتهی ،ی(. به طور کل1۴۰۳ ،یخالق
 یو کارآمد برا نینو یکردیرو ،یمجاز تیبر واقع یدوگانه مبتن نیتمر

و کاهش ترس از سقوط در سالمندان محسوب  یبهبود کنترل قامت
 یریشگیپ یهااثربخش در برنامه یعنوان راهکاربه تواندیو م شودیم

  .ردیمورد استفاده قرار گ یو حرکت یتعادل یاز سقوط و بازتوان

 گیری بحث و نتیجه

 یهامند مطالعات منتشرشده در سالنظام لیپژوهش حاضر، تحل در

 ،یمجاز تیبر واقع یدوگانه مبتن نینشان داد که مداخلات تمر ریاخ

و کاهش ترس از سقوط در  یبر بهبود کنترل قامت یتوجهقابل ریتأث

در  یو حرکت یشناخت فیهمزمان تکال بیسالمندان دارند. ترک

 یهامؤثرتر سامانه کیور، موجب تحرغوطه یمجاز یهاطیمح

 ،یکریپیحس یهایورود انیم یشده و هماهنگ یـ عضلان یعصب

 کندیم تیتقو یسنت یهابا روش سهیرا در مقا یزیو دهل یینایب

مرور نشان داد که بخش  نیا یهاافتهی(. 1۴۰۳و همکاران،  ی)احمد

ت یظرف تیاز محدود یالمندان ناشس یاز مشکلات تعادل یاعمده

 رو،نیهمزمان چند محرک است؛ ازا تیریمد ییتوجه و کاهش توانا

 یهاتیموقع جادیبا ا یمجاز تیواقع یهاطیدوگانه در مح ناتیتمر

حفظ  یرا در راستا یمنابع شناخت عیشده، بازتوزو کنترل یواقعشبه

(. کاهش نوسانات 1۴۰2و همکاران،  ی)رضو بخشندیتعادل بهبود م

 شیو افزا یعملکرد تعادل یارتقا ،یداریمرکز فشار، بهبود حدود پا

بودند  یداریمثبت و پا یامدهایحفظ تعادل، از جمله پ ییاعتماد به توانا
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و همکاران،  یقرار گرفتند )نور دییکه در اغلب مطالعات مورد تأ

 جادیا ییتوانا یمجاز تیاقعو یفناور ،یشناختمنظر روان از  (.1۴۰1

را دارد که در  ییهاتیو قرار دادن سالمند در موقع« حضور»احساس 

مواجهه  نیشوند. ا یپرخطر تلق ایزا ممکن است استرس یواقع یایدن

ترس از سقوط و  یجیموجب کاهش تدر من،یا یطیشده در محکنترل

و همکاران،  ی)محمد شودیاجتناب از حرکت م یاصلاح الگوها

 دهد،یسالمندان را ارتقا م یزندگ تیفیتنها کنه یراتییتغ نی(. چن1۴۰1

 یثباتیب ایاز اضطراب  یناش یهاخوردننیخطر زم تواندیبلکه م

نشان داد که  نیمرور حاضر همچن جیکاهش دهد. نتا زیرا ن یشناخت

ند؛ دار کنندهنییتع نقش یینها یشدت، مدت و نوع مداخله در اثربخش

ور و غوطه یمجاز تیبر واقع یمبتن یهاکه پروتکل یاگونهبه

نسبت به  یبالاتر یاثربخش شتر،یبا دفعات ب ینیتمر یهابرنامه

و همکاران،  ینیو جلسات محدودتر داشتند )حس وررغوطهیمداخلات غ

 یدوگانه مبتن ناتیگرفت که تمر جهینت توانیم یکل طوربه (.1۴۰2

 یکردهایرو نیو کارآمدتر نیتراز نوآورانه یکی ،یمجاز تیبر واقع

مداخلات  نی. اشوندیمحسوب م ریاخ یهاسالمندان در سال یبازتوان

امکان  ،یو غن یتعامل یدر بستر یو حرکت یشناخت ناتیتمر قیبا تلف

و  یکنترل قامت یبهبود سازوکارها ،یشناخت یریپذانعطاف شیافزا

از موارد  یاریاند و در بسکاهش مؤثر ترس از سقوط را فراهم کرده

(. بر 1۴۰2 ،یفیاند )شرنشان داده یمرسوم برتر یهانسبت به روش

و  یحرکت یهاکینیکل ،یمراکز توانبخش شودیم شنهادیاساس، پ نیا

نوع مداخلات را در  نیاستفاده از ا ،یپژوهشگران حوزه رفتار حرکت

توجه  نیخود مدنظر قرار دهند. همچن یو پژوهش یدرمان یهابرنامه

 یدگیچیو نقش شدت و پ یفرد یهابه اثرات بلندمدت، تفاوت شتریب

انجام  ن،یبر ا افزون .رسدیبه نظر م یضرور یینها جیدر نتا نیتمر

با حجم نمونه بالاتر و گزارش  شدهیسازیتصادف یهاییکارآزما

شواهد  تیبه تقو تواندیم یکینماتیو ک یحرکت یهاشاخص ترقیدق

دوگانه  نیمداخلات تمر یبرا ترقیدق یاستانداردها نیو تدو یعلم

(. در 1۴۰2و همکاران،  یکمک کند )صادق یمجاز تیبر واقع یمبتن

 یهایکه استفاده از فناور کندیم دیمرور تأک نیا یهاافتهی ت،یهان

 ینقش مهم تواندیم بر شواهد، یو مبتن یعلم یدر صورت طراح ن،ینو

کرده  فایو کاهش خطر سقوط سالمندان ا یاستقلال عملکرد یدر ارتقا

مطرح شود  یحرکت یدر بازتوان محورندهیآ یکردیعنوان روو به

مرور  نیا یهاافتهیاز  یعمل یبرداربهره یراستا در (.1۴۰۳ رزاده،ی)م

و  یمتخصصان رفتار حرکت یبرا یمتعدد یکاربردها ک،یستماتیس

 یهاپروتکل یقابل طرح است. با توجه به اثربخش هاستیوتراپیزیف

 یمجاز تیواقع یهااز سامانه یمراکز توانبخش شودیم هیتوص ،یبیترک

 ایشلوغ  یروهاادهیپرخطر ـ مانند پ یهاطیمح یسازهیشب یبرا

 من،یا یطیـ استفاده کنند تا سالمندان بتوانند در مح یمجاز یهاپله

 نیتمر هیثانو فیتعادل را همزمان با انجام تکال یابیباز یهامهارت

 تیواقع یخانگ یهااند که استفاده از برنامهها نشان دادهکنند. پژوهش

سالمندان  یبندیپا زانیمؤثر، م ینعنوان مکمل درمابه تواندیم یمجاز

 نیا گونهیو باز یتعامل تیماه رایدهد؛ ز شیرا افزا ناتیبه تمر

(. 2۰2۵)چن و تاناکا،  کندیم تیمشارکت را تقو زهیانگ نات،یتمر

باشد؛  «نیتنوع تمر»بر اصل  یمبتن دیمداخلات با یطراح نیهمچن

ساده به سمت  تاز محاسبا جیتدربه یشناخت فیکه تکال یاگونهبه

سوق داده شوند تا انتقال  ایپو یهاطیدر مح عیسر یریگمیتصم

و همکاران،  یمی)کر ابدی شیافزا یواقع یهاتیبه موقع یریادگی

 ریچشمگ یهاشرفتیبا وجود پ ،یپژوهش یشنهادهایمنظر پ از(.1۴۰۰

. شودیم دهیدر دانش موجود د یمهم یحوزه، هنوز خلأها نیدر ا

در  یهوش مصنوع»بر نقش  ندهیمطالعات آ شودیم شنهادیپ

 فیتکال یکه دشوار یطورتمرکز کنند؛ به« مداخلات یسازیشخص

 میسالمند تنظ عملکرد یابر اساس بازخورد لحظه یو شناخت یحرکت

اثرات  یماندگار یبررس نی(. همچن1۴۰۳و همکاران،  یشود )ملک

 یابیارز یاز شش ماه، برا شیب ژهیوبه تر،یطولان یهامداخله در دوره

 بیاست. ترک یضرور یو عملکرد یعصب راتییتغ یداریپا

امکان  تواندیم زین یمجاز تیواقع یهاطیبا مح یدنیپوش یهایفناور

کنترل  یراهبردها ترقیعم لیو تحل یحرکت یهاشاخص ترقیثبت دق

انجام  ت،ی(. در نها1۴۰۳و همکاران،  یرا فراهم کند )خالق یقامت

ـ  لاتیو نقش سطح تحص یتیجنس یهادرباره تفاوت ییهاپژوهش

 یهاپروتکل نیبه تدو تواندیـ م یشناخت رهیاز ذخ یعنوان شاخصبه

سالمندان کمک  یدر حوزه رفتار حرکت ترفردمحور و مؤثر تر،قیدق

 .دینما

 تشکر و قدردانی

 نمایم.از مطالعات پژوهشگران تقدیر و تشکر می
 تضاد و منافع

 پژوهش هیچگونه تضاد منافعی ندارند.نویسندگان این 
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