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Aging is accompanied by progressive neurological, muscular, and skeletal 

changes, which may lead to a gradual decline in motor abilities. Therefore, 

the use of valid and reliable assessment tools that are appropriate for the 

characteristics of older adults is essential for evaluating motor 

performance. This study aimed to translate and culturally adapt the Persian 

version of the Bruininks Motor Ability Test (BMAT), evaluate its 

psychometric properties, and establish age- and sex-specific normative 

values for Iranian older adults. 

Methods: In this cross-sectional study, 500 Iranian older adults, including 

250 men and 250 women, were recruited through multistage cluster 

sampling and categorized into five age groups: 60–64, 65–69, 70–74, 75–

79, and ≥80 years. Following translation, back-translation, and expert 

review, content validity was assessed using the content validity ratio (CVR) 

and content validity index (CVI). Internal consistency was evaluated using 

Cronbach’s alpha and McDonald’s omega, while test–retest reliability was 

assessed using the intraclass correlation coefficient (ICC). Construct 

validity was examined through confirmatory factor analysis, and 

convergent validity was evaluated by examining the associations between 

BMAT scores and the Berg Balance Scale (BBS), Timed Up and Go (TUG) 

test, and Short Physical Performance Battery (SPPB). Age- and sex-

specific normative values were subsequently established. 

Results: The overall content validity index (CVI) was 0.91, with CVR 

values ranging from 0.80 to 1.00. Cronbach’s alpha was 0.88, McDonald’s 

omega was 0.90, and test–retest reliability was excellent (ICC = 0.93, 95% 

CI: 0.89–0.96). The confirmatory factor analysis demonstrated an 

acceptable model fit (CFI = 0.94, TLI = 0.92, RMSEA = 0.056, SRMR = 

0.048). The total BMAT score showed strong positive correlations with the 

Berg Balance Scale (r = 0.72) and SPPB (r = 0.68), and a strong negative 

correlation with the TUG test (r = −0.64) (all p < 0.001). Mean BMAT 

scores decreased significantly from 78.4 ± 8.6 among participants aged 60–

64 years to 56.7 ± 10.2 among those aged ≥80 years (p < 0.001). 

Conclusion: The Persian version of the Bruininks Motor Ability Test 

demonstrated satisfactory validity and reliability, with clear age-related 

differences in motor performance. Combined with age- and sex-specific 

normative values, the BMAT-Persian can be used for motor assessment, 

individualized interpretation, and monitoring of motor performance among 

Iranian older adults in clinical, rehabilitation, and research settings. 
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 مقاله پژوهشی 

 )BMAT (سنجی آزمون توانایی حرکتی بروینینکسهای روانهنجاریابی و ارزیابی ویژگی

 رانیدر سالمندان ای

 *1مهدی تاراجیان

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد ورزشی، علوم و بدنیتربیت گروه حرکتی، رفتار دکتری .1

 

 چکیده  اطلاعات مقاله       

    15/06/1404 دریافت مقاله:

 10/08/1404تاریخ داوری: 

    15/09/1404بازنگری مقاله: 

 20/11/1404پذیرش مقاله:  

های حرکتی اناییسالمندی با تغییرات عصبی، عضلانی و اسکلتی و در پی آن کاهش تدریجی تو  : مقدمه و هدف

های سالمندان برای ارزیابی عملکرد حرکتی همراه است. بنابراین، استفاده از ابزارهای معتبر و متناسب با ویژگی
سنجی و تدوین هنجارهای های روان، بررسی ویژگیضروری است. پژوهش حاضر با هدف ترجمه، تطبیق فرهنگی

 .انجام شد آزمون توانایی حرکتی بروینینکس سنی و جنسی نسخه فارسی

–60نج گروه سنی پزن در  250مرد و  250سالمند ایرانی شامل  500در این مطالعه مقطعی،  : شناسیروش

 ترجمه، از پس. شدند بررسی ایچندمرحله ایوشهخ گیرینمونه با بالاتر و سال 80 و 79–75 ،74–70 ،69–65 ،64
اخ و امگای ، همسانی درونی با آلفای کرونبCVI و CVR با محتوایی روایی متخصصان، تأیید و بازترجمه

سازه با تحلیل عاملی تأییدی و روایی همگرا از  ارزیابی شد. روایی ICC با بازآزمون–دونالد، و پایایی آزمونمک
 .بررسی و هنجارهای سنی و جنسی تدوین شد SPPB و Berg ،TUG با BMAT طریق ارتباط

 )CVR (ایی محتواو دامنه شاخص نسبت رو 0/91برابر با  )CVI (شاخص روایی محتوای کل: هایافته : نتایج

 (ICC) ایطبقهو ضریب همبستگی درون 0/90دونالد ، امگای مک0/88بود. آلفای کرونباخ  1/00تا  0/80بین 

، CFI=0/94) بود مطلوب مدل برازش. آمد دست به( 0/96–0/89درصد:  95)فاصله اطمینان  0/93با  برابر
TLI=0/92 ،RMSEA=0/056 ،SRMR=0/048). نمره کل BMAT با مقیاس تعادل برگ 

(Berg) (r=0/72) و باتری عملکرد جسمانی کوتاه (SPPB) (r=0/68) ون همبستگی مثبت و با آزم
 میانگین نمرات .(p<0/001 مبستگی منفی داشت )همهه (r=-0/64) (TUG) دارن زمانرفتبرخاستن و راه

BMAT  یافت هشکا بالاتر و سال 80 سالمندان در 10/2±56/7 به سال 64–60 سالمندان در 8/6±78/4از 

(p<0/001). 

خوردار است و همراه ی برآزمون توانایی حرکتی بروینینکس از روایی و پایایی مطلوب نسخه فارسی : گیرینتیجه

ر تواند برای ارزیابی، تفسیر فردمحور و پایش عملکرد حرکتی سالمندان ایرانی دبا هنجارهای سنی و جنسی می
 .بخشی و پژوهشی به کار رودهای بالینی، توانمحیط
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مقدمه 

ویکم است و ترین تحولات جمعیتی قرن بیستسالمندی یکی از مهم
توجه تعداد و سهم افراد سالمند افزایش امید به زندگی موجب رشد قابل

در جمعیت جهان شده است. بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت، 
طور چشمگیری های آینده بهسال و بالاتر در دهه 60جمعیت افراد 

ای از سالمندان ، بخش عمده2050فزایش خواهد یافت و تا سال ا
جهان در کشورهای با درآمد کم و متوسط زندگی خواهند کرد )سازمان 

 ایفزاینده توجه جمعیتی، تحول این ¹(.2025، 2021جهانی بهداشت، 
 در سالمندان مشارکت توانایی و جسمانی عملکرد استقلال، حفظ به را

سالمندی  دیدگاه از. است کرده معطوف اجتماعی و هروزمر هایفعالیت
شود، بلکه توانایی ، سلامت فرد صرفاً به نبود بیماری محدود نمی1سالم

گیری و مشارکت در های روزمره، تصمیماو برای حرکت، انجام فعالیت
زندگی اجتماعی نیز اهمیت اساسی دارد )سازمان جهانی بهداشت، 

افزایش سن با تغییرات تدریجی و  .(2021؛ میشل و همکاران، 2020
های عصبی، عضلانی، اسکلتی و حسی همراه چندبعدی در سامانه

تواند بر قدرت عضلانی، هماهنگی، سرعت حرکت، تعادل، است و می
های حرکتی ظریف و درشت تأثیر بگذارد. برآیند این چابکی و مهارت

ی روزمره، هاتغییرات ممکن است به کاهش توانایی انجام فعالیت
محدودیت مشارکت، افزایش خطر سقوط و کاهش استقلال عملکردی 

دهند که عملکرد جسمانی و منجر شود. شواهد پژوهشی نیز نشان می
های روزمره حرکتی با پیامدهایی همچون تحرک، استقلال در فعالیت

و خطر پیامدهای نامطلوب سلامت در سالمندان ارتباط دارد )تریفان و 
رو، ارزیابی منظم (. ازاین2021؛ کِی و همکاران، 2021همکاران، 

تنها برای شناسایی زودهنگام افت های حرکتی سالمندان، نهتوانایی
های بخشی، طراحی برنامهعملکرد، بلکه برای تعیین نیازهای توان

در ارزیابی سالمندان،  .تمرینی و پایش تغییرات عملکردی اهمیت دارد
سنجش عملکرد جسمانی و حرکتی مورد  ابزارهای متعددی برای

برای ارزیابی تعادل،  2مقیاس تعادل برگاند؛ از جمله استفاده قرار گرفته
برای سنجش تحرک عملکردی  3داررفتن زمانآزمون برخاستن و راه

برای ارزیابی عملکرد اندام تحتانی. 4باتری عملکرد جسمانی کوتاهو 
ندی درباره یک یا چند جنبه از هر یک از این ابزارها اطلاعات ارزشم

حال، دامنه نسبتاً محدود هر کنند؛ بااینعملکرد جسمانی فراهم می
تری از زمان طیف گستردهابزار ممکن است امکان ارزیابی هم

اند های حرکتی را کاهش دهد. مرورهای اخیر نیز نشان دادهتوانایی
هایی مانند لفههای عملکرد جسمانی سالمندان عمدتاً بر مؤکه آزمون

هایی که مؤلفهرفتن و چابکی تمرکز دارند، درحالیقدرت، تعادل، راه
های هماهنگی حرکتی کمتر مورد نظیر مهارت دستی و برخی جنبه

                                                           
1 Healthy Ageing 
2 Berg Balance Scale (BBS) 
3 Timed Up and Go (TUG) 
4 Short Physical Performance Battery (SPPB) 
5 Bruininks Motor Ability Test; BMAT 

(. 2022؛ لیتائو و همکاران، 2022اند )کِی و همکاران، توجه قرار گرفته
تری از جامع تواند ارزیابیبنابراین، استفاده از ابزارهای چندبعدی می
آزمون توانایی حرکتی  .وضعیت حرکتی سالمندان فراهم کند

های یکی از ابزارهای استاندارد برای ارزیابی مهارت5بروینینکس
 2012حرکتی ظریف و درشت در بزرگسالان است. این آزمون در سال 

سال و بالاتر طراحی شده است  40معرفی شد و برای افراد 
مهارت حرکتی از آزمون  ). 2012، )بروینینکس و بروینینکس

عنوان اقتباس شده، اما به 6دوم ویرایش اوزرتسکی،–بروینینکس
ابزاری برای ارزیابی توانایی حرکتی بزرگسالان توسعه یافته است و 

  BMAT  .عنوان یک آزمون یکسان تلقی شودبه BOT-2 نباید با
ف، هایی همچون یکپارچگی حرکتی ظریدر فرم جامع خود حوزه

پذیری را مهارت دستی، هماهنگی، تعادل و تحرک، و قدرت و انعطاف
ای از ابعاد عملکرد حرکتی را دهد و امکان ارزیابی مجموعهپوشش می
 چندبعدی بودن. )2012سازد )بروینینکس و بروینینکس، فراهم می

BMAT  از این جهت اهمیت دارد که افت عملکرد حرکتی در
بعدی نیست. ممکن است یک سالمند ای تکسالمندی معمولاً پدیده

زمان در مهارت از نظر تعادل عملکرد نسبتاً مطلوبی داشته باشد، اما هم
پذیری با محدودیت مواجه باشد. دستی، هماهنگی، قدرت یا انعطاف

تری تواند تصویر کاملزمان چند مؤلفه حرکتی میبنابراین، ارزیابی هم
ند. از سوی دیگر، ارزیابی جامع از وضعیت عملکردی فرد ارائه ک

تواند برای شناسایی نقاط ضعف عملکردی، تعیین عملکرد حرکتی می
بخشی یا های توانای و پایش تغییرات ناشی از برنامهاهداف مداخله

تمرینی سودمند باشد. سازمان جهانی بهداشت نیز بر اهمیت سنجش 
تأکید کرده است در چارچوب سالمندی سالم  توانایی عملکردیو پایش 

با وجود اهمیت ارزیابی جامع توانایی  .(2021)سازمان جهانی بهداشت، 
حرکتی در سالمندان، استفاده از یک ابزار استاندارد در جمعیتی جدید 

آن است. اعتبار یک  7گیریهای اندازهویژگیمستلزم بررسی دقیق 
باید مشخص شود، بلکه ابزار صرفاً به نتایج مطالعه اولیه محدود نمی

ای که قرار است مورد شود که ابزار در جمعیت، زبان، فرهنگ و زمینه
استفاده قرار گیرد، از شواهد کافی درباره روایی، پایایی و قابلیت تفسیر 

استانداردهای مبتنی بر اجماع برای انتخاب برخوردار است. چارچوب 
مند نظامنیز بر ارزیابی  8 گیری پیامدهای سلامتابزارهای اندازه

گیری، از جمله روایی محتوا، ساختار عاملی، همسانی های اندازهویژگی
گیری و انواع شواهد روایی تأکید دارد درونی، پایایی، خطای اندازه

؛ پرینسن و 2021؛ گانیه و همکاران، 2018)موکینک و همکاران، 
این موضوع در مورد ابزارهایی که از یک فرهنگ  .(2024همکاران، 

6 Bruininks–Oseretsky Test of Motor Proficiency–

Second Edition; BOT-2 
7 Measurement Properties 
8 COnsensus-based Standards for the selection of 

health Measurement INstruments (COSMIN) 
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شوند، اهمیت معیت به فرهنگ و جمعیت دیگری منتقل میو ج
کند. ترجمه لفظی یک آزمون لزوماً به معنای دستیابی بیشتری پیدا می

های زبانی، به معادل مفهومی و فرهنگی آن نیست؛ زیرا تفاوت
توانند بر فرهنگی، آموزشی، سبک زندگی و سطح فعالیت بدنی می

د افراد در آزمون اثر بگذارند. ها و عملکرنحوه درک دستورالعمل
مند های نظامباید با روش1فرهنگیتطبیق بینرو، فرایند ترجمه و ازاین

ها، بازترجمه، بررسی توسط انجام شود و ترجمه پیشرو، تلفیق نسخه
(. 2024متخصصان و آزمون مقدماتی را دربرگیرد )سوزا و ریجو، 

اید در جمعیت هدف سنجی بهمچنین، شواهد حاصل از مطالعات روان
گیری یک ابزار ممکن است در های اندازهبررسی شود؛ زیرا ویژگی

از سوی دیگر، برخورداری  .های مختلف متفاوت باشدها و جمعیتزبان
تنهایی برای تفسیر عملکرد حرکتی سالمندان از یک ابزار معتبر و پایا به

نی ارزش بالینی کافی نیست. نمره خام یا نمره استاندارد یک آزمون زما
های کند که بتوان آن را در مقایسه با دادهو پژوهشی بیشتری پیدا می

دهند امکان می2های هنجاریداده .مرجع جمعیت هدف تفسیر کرد
جنس او مقایسه شود و افرادی سن و همعملکرد یک فرد با افراد هم

سایی تر شناتر از سطح مورد انتظار است، دقیقکه عملکرد آنها پایین
اند که های مختلف نشان دادهشوند. مطالعات هنجاری اخیر در جمعیت

عملکرد جسمانی تحت تأثیر سن و جنس قرار دارد و ارائه مقادیر مرجع 
تر عملکرد تواند به تفسیر دقیقشده بر اساس این متغیرها میتفکیک

؛ 2021؛ بامان و همکاران، 2022کمک کند )شو و همکاران، 
های اهمیت تدوین داده .(2024یونگ و همکاران، چاندهنایینگ

شود که بدانیم مقادیر مرجع حاصل از هنجاری زمانی بیشتر آشکار می
یک کشور یا جمعیت لزوماً قابلیت تعمیم کامل به جمعیت دیگری را 

شناختی، فرهنگی، سبک زندگی، سطح های جمعیتندارند. تفاوت
توانند بر ای محیطی میهفعالیت بدنی، وضعیت سلامت و ویژگی

ای ملی در عملکرد حرکتی تأثیرگذار باشند. برای مثال، مطالعه
هایی سالمندان تایلندی نشان داد که سن، جنس و قد با عملکرد آزمون

رفتن و آزمون پنج بار برخاستن از صندلی ، سرعت راهTUG مانند
نی و جنسی های سها در گروهارتباط دارند و مقادیر هنجاری این آزمون

(. همچنین، در 2024یونگ و همکاران، متفاوت است )چاندهنایینگ
ای بزرگ بر سالمندان کانادایی، مقادیر مرجع اختصاصی بر مطالعه

اساس سن و جنس برای چندین آزمون عملکرد جسمانی تدوین شد 
محور مورد تأکید قرار های هنجاری جمعیتو ضرورت وجود داده

سنجی نیز از منظر روان .(2023همکاران، کلیمنت و گرفت )مک
گیری زمان به چند ویژگی اندازهانتخاب ابزار مناسب مستلزم توجه هم

کند که آیا محتوای ابزار با سازه مورد است. روایی محتوا مشخص می
نظر و جمعیت هدف تناسب دارد؛ روایی سازه، ساختار نظری ابزار را 

گیری را ثبات نتایج حاصل از اندازه کند؛ و پایایی، میزانارزیابی می
تأکید دارند که  COSMIN های جدیددهد. چارچوبنشان می

قضاوت درباره کیفیت یک ابزار نباید بر یک شاخص منفرد مانند آلفای 

                                                           
1 Cross-cultural Adaptation 

ای کرونباخ یا یک ضریب همبستگی استوار باشد، بلکه باید مجموعه
رسی قرار گیرد )تروا گیری مورد برهای اندازهاز شواهد مرتبط با ویژگی

همچنین، شواهد مربوط  .(2025؛ گانیه و همکاران، 2018و همکاران، 
هایی دهد که آزمونبه ابزارهای عملکرد جسمانی سالمندان نشان می

از قابلیت اطمینان و روایی مناسبی  SPPB و TUG مانند
کنند. برخوردارند، اما هر یک دامنه مشخصی از عملکرد را ارزیابی می

های عملکردی مورد استفاده برای مند اخیر بر آزمونمرور نظام
 TUG ،SPPB سارکوپنی در سالمندان ساکن جامعه نشان داد که

گیری شواهد های اندازهرفتن از نظر برخی ویژگیو آزمون سرعت راه
های مربوط به دامنه سازه و خطای که محدودیتمناسبی دارند، درحالی

باید مورد توجه قرار گیرد )فن اکستر و همکاران، گیری همچنان اندازه
(. همچنین، مرور دیگری درباره ابزارهای سنجش ظرفیت 2024

حرکتی سالمندان، شواهد مطلوبی برای پایایی و روایی برخی ابزارهای 
حال، تعادل، از جمله مقیاس تعادل برگ، گزارش کرده است؛ بااین

گیری و اعتبار ای اندازههکمبود مطالعات مربوط به برخی ویژگی
با  .(2023فرهنگی همچنان قابل توجه است )هوبارد و همکاران، بین

برای  (BMAT) آزمون توانایی حرکتی بروینینکس وجود کاربرد
های سنجی و دادههای حرکتی بزرگسالان، شواهد روانارزیابی توانایی

 هنجاری اختصاصی برای سالمندان ایرانی همچنان محدود است.
رو، خلأ اصلی پژوهش حاضر صرفاً نبود یک ابزار ارزیابی حرکتی ازاین

آزمون  گیریهای اندازهنبود شواهد کافی درباره ویژگینیست، بلکه 
در زمینه فرهنگی و جمعیتی  (BMAT) توانایی حرکتی بروینینکس

های هنجاری بومی برای تفسیر نمرات سالمندان ایرانی و فقدان داده
های ای از ویژگیخ به این خلأ مستلزم بررسی مجموعهاست. پاس آن

–گیری، از جمله روایی محتوا، همسانی درونی، پایایی آزموناندازه

گیری، ساختار عاملی و روایی همگرا، و اندازه خطای بازآزمون،
همچنین تدوین هنجارهای سنی و جنسی است. چنین رویکردی 

آزمون توانایی  استفاده از تری درباره قابلیتتواند شواهد جامعمی
 .در سالمندان ایرانی فراهم کند (BMAT) حرکتی بروینینکس

ترجمه و تطابق فرهنگی، بررسی  بنابراین، هدف پژوهش حاضر
سنجی و تدوین هنجارهای سنی و جنسی نسخه های روانویژگی

در سالمندان  (BMAT) فارسی آزمون توانایی حرکتی بروینینکس

–ین راستا، روایی محتوا، همسانی درونی، پایایی آزمونبود. در ا ایرانی

 شد بررسی همگرا روایی و سازه روایی گیری،اندازه خطای بازآزمون،
د حرکتی عملکر تفسیر برای جنس و سن اساس بر هنجاری هایداده و

مطالعه شواهد لازم رود نتایج این سالمندان تدوین گردید. انتظار می
در ارزیابی  BMAT و مبتنی بر شواهد ازتر برای استفاده دقیق

های مرتبط با عملکرد حرکتی سالمندان ایرانی و نیز در پژوهش
 .بخشی فراهم کندسالمندی، علوم ورزشی و توان

 روش شناسی  

2 Normative Data 
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 طرح پژوهش

 ـتحلیلی با رویکرد روانپژوهش حاضر از نوع  سنجی مقطعی، توصیفی 
اری فرهنگی، بررسی بود که با هدف ترجمه، سازگ و هنجاریابی

گیری نسخه فارسی آزمون توانایی حرکتی های اندازهویژگی
های هنجاری آن در سالمندان ایرانی انجام و تدوین داده بروینینکس

شد. فرایند پژوهش در چند مرحله متوالی شامل ترجمه و سازگاری 
فرهنگی ابزار، بررسی روایی محتوایی، مطالعه مقدماتی، بررسی ساختار 

املی، ارزیابی همسانی درونی، پایایی آزمون ـ بازآزمون، برآورد ع
گیری، بررسی روایی همگرا، بررسی آثار سقف و کف و خطای اندازه

در نهایت تدوین هنجارهای سنی و جنسی بود. انتخاب و گزارش 
شده در های مطرحگیری با توجه به اصول و توصیههای اندازهویژگی

و راهنماهای گزارش مطالعات  COSMIN چارچوب استانداردهای 
موکینک و همکاران، ( گیری انجام گرفتهای اندازهمربوط به ویژگی

هایی نظیر در این چارچوب، ویژگی .)2021، 1؛ گانیه و همکاران2010
روایی محتوا، ساختار عاملی، همسانی درونی، پایایی، خطای 

صورت اعتبار ابزار به گیری، روایی سازه و سایر شواهد مرتبط بااندازه
 .مند مورد بررسی قرار گرفتندنظام

 جامعه پژوهش

در  ، ایرانکرجسال و بالاتر ساکن  60جامعه پژوهش شامل سالمندان 
های کنندگان از طریق مراکز سالمندی، خانهبود. شرکت 1404سال 

سلامت، مراکز اجتماعی و سایر اماکن عمومی مرتبط با سالمندان 
د. با توجه به ماهیت هنجاری پژوهش و ضرورت شناسایی شدن

کردن امکان مقایسه عملکرد حرکتی در سطوح مختلف سنی و فراهم
جنسی، تلاش شد نمونه پژوهش از نظر سن و جنس توزیع متوازن 
داشته باشد. این رویکرد با مطالعات هنجاری اخیر در سالمندان که بر 

س تأکید دارند، همسو ارائه مقادیر مرجع اختصاصی برحسب سن و جن
؛ 2022؛ شو و همکاران، 2021آلبرشت و همکاران، ( است

 ).2024، 2یونگ و همکارانیینگچاندانا

 کنندگان و حجم نمونهشرکت

رکت زن در پژوهش ش 250مرد و  250شامل  سالمند 500در مجموع، 
، 64–60کنندگان بر اساس سن در پنج طبقه شامل کردند. شرکت

بندی شدند. برای طبقه سال و بالاتر 80و  79–75 ،74–70، 69–65
مونه ننفر در نظر گرفته شد؛ بنابراین،  50هر طبقه سنی ـ جنسی 

اختار س .تشکیل شد سلول هنجاری با حجم برابر 10نهایی پژوهش از 
کننده در هر طبقه کردن تعداد کافی شرکتمتوازن نمونه با هدف فراهم

ز جمله میانگین، عملکرد حرکتی، ا های توصیفیبرای برآورد شاخص
کردن امکان ها، و همچنین فراهمانحراف معیار، دامنه تغییرات و صدک

 بررسی الگوهای عملکرد برحسب سن و جنس طراحی شد. 

                                                           
1 Mokkink et al., Gagnier et al 
2 Albrecht et al. Xu et al. Chandhanayingyong et al. 

 گیریروش نمونه

انجام شد. در مرحله  ایای چندمرحلهخوشهگیری به روش نمونه
اولیه در نظر گرفته  هایعنوان خوشهنخست، مناطق مورد مطالعه به

های سلامت یا شدند. سپس تعدادی از مراکز سالمندی، خانه
های منتخب های اجتماعی مرتبط با سالمندان از میان خوشهمکان

 صورت تصادفی انتخاب شدند. به

 معیارهای ورود

ا بالاتر؛ یسال  60( سن 1معیارهای ورود به مطالعه عبارت بودند از: 
سیله کمکی سبک؛ ن مستقل، با یا بدون استفاده از ورفت( توانایی راه2
ها و همکاری مناسب در اجرای آزمون؛ ( توانایی درک دستورالعمل3
یا   آزمون وضعیت شناختی مختصردر  24( کسب نمره حداقل 4

های برخورداری از وضعیت شناختی کافی برای درک و اجرای دستور
 ونمانع اجرای آزم( نداشتن محدودیت شدید حرکتی که 5آزمون؛ 

BMAT  ئه ( ارا7( نداشتن درد حاد در زمان ارزیابی؛ و 6شود؛
 .نامه آگاهانه کتبی برای شرکت در پژوهشرضایت

 معیارهای خروج

بی کنندگان در صورت بروز هر یک از شرایط زیر از ادامه ارزیاشرکت
ت ( بروز درد، سرگیجه، خستگی شدید یا هر وضعی1خارج شدند: 

میل ( ناتوانی در تک2ه ادامه آزمون را ناایمن کند؛ جسمانی ک
( عدم همکاری مناسب یا عدم توانایی در 3های اصلی آزمون؛ بخش

( آشکارشدن بیماری عصبی شدید 4های آزمون؛ پیروی از دستورالعمل
راف داوطلبانه ( انص5یا اختلال شناختی قابل توجه در جریان ارزیابی؛ و 

 .هشاز ادامه مشارکت در پژو
 فرایند ترجمه و سازگاری فرهنگی آزمون

های های زبانی و فرهنگی، پیش از بررسی ویژگیبا توجه به تفاوت

 نسخه ⁴، فرایند ترجمه و سازگاری فرهنگیBMAT سنجیروان
بدین منظور، د. های موجود انجام شبر اساس توصیه آزمون فارسی

ط به زبان طور مستقل توسط دو مترجم مسلنسخه اصلی آزمون به
ها و رفع فارسی و انگلیسی ترجمه و سپس با مقایسه نسخه

های واژگانی، مفهومی و اجرایی، نسخه تلفیقی تهیه شد. در اختلاف
اصلی،  ادامه، نسخه تلفیقی توسط مترجمی مستقل و ناآگاه از نسخه
از حفظ  به زبان انگلیسی بازترجمه و با نسخه اولیه مقایسه شد تا

ها اطمینان حاصل شود. سپس، ها و دستورالعملیتممفهوم اصلی آ
ناسب نسخه فارسی در اختیار پانل خبرگان قرار گرفت و از نظر ت

ها، تناسب فرهنگی، قابلیت اجرا، سادگی مفهومی، وضوح دستورالعمل
گیری بررسی و اصلاح شد. در نهایت، و مطابقت با سازه مورد اندازه

ر روی سالمندان واجد بقدماتی شده در یک مطالعه منسخه اصلاح
ها، وضوح شرایط اجرا شد تا مشکلات احتمالی در درک دستورالعمل

ها یتمواژگان، ترتیب و زمان اجرای تکالیف، تجهیزات و دشواری آ
 .  شناسایی و پیش از اجرای مطالعه اصلی برطرف شود
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 ابزار پژوهش

 آزمون توانایی حرکتی بروینینکس

بود که یک  زمون توانایی حرکتی بروینینکسآابزار اصلی پژوهش، 
های حرکتی ظریف آزمون استانداردشده و فردی برای ارزیابی توانایی

هایی این آزمون حوزه سال و بالاتر است 40و درشت افراد بزرگسال 
شامل یکپارچگی حرکتی ظریف، مهارت دستی، هماهنگی، تعادل و 

کند و از طریق آن پذیری را ارزیابی میتحرک، قدرت و انعطاف
های حرکتی ظریف، حرکتی درشت و نمره کل توانایی توان شاخصمی

 BMAT حرکتی را به دست آورد. در پژوهش حاضر، نسخه فارسی

گذاری شد. های استاندارد سازنده اجرا و نمرهمطابق دستورالعمل
ها، ارزیابان در زمینه نحوه آوری دادههمچنین، پیش از شروع جمع

ها، استفاده از ها، ترتیب اجرای بخشتکالیف، ارائه دستورالعملاجرای 
گذاری آموزش دیدند تا شرایط تجهیزات، ثبت عملکرد و شیوه نمره

های فردی ارزیابان بر نتایج اجرای آزمون استاندارد شده و تأثیر تفاوت

 .)2012، 1بروینینکس و بروینینکس(کاهش یابد

 های ملاک روایی همگراآزمون

، از سه ابزار BMAT نسخه فارسی روایی همگرامنظور بررسی به
مقیاس معتبر مرتبط با عملکرد حرکتی و جسمانی سالمندان شامل 

باتری کوتاه عملکرد و داررفتن زمانآزمون برخاستن و راه،  تعادل برگ
استفاده شد. مقیاس تعادل برگ برای ارزیابی تعادل  جسمانی

دار برای سنجش تحرک رفتن زمانراهعملکردی، آزمون برخاستن و 
عملکردی و باتری کوتاه عملکرد جسمانی برای ارزیابی عملکرد 
فیزیکی سالمندان به کار رفت. انتخاب این ابزارها بر اساس ارتباط 

ها با سازه توانایی حرکتی و شواهد موجود درباره کاربرد مفهومی آن
کامنیار )مندان انجام شدها در ارزیابی عملکرد حرکتی و جسمانی سالآن

با توجه به جهت   .)2023، 2؛ هونو و همکاران2024و همکاران، 
 و BBS با BMAT رفت نمرهگذاری ابزارها، انتظار مینمره

SPPB همبستگی مثبت و با TUGدهنده ، که زمان کمتر نشان
 .عملکرد بهتر است، همبستگی منفی داشته باشد

 ی اجرای آزمونآموزش ارزیابان و استانداردساز

ها، ارزیابان طی یک جلسه آموزشی با آوری دادهپیش از آغاز جمع
های استاندارد آزمون توانایی حرکتی بروینینکس، نحوه دستورالعمل

ها، ثبت عملکرد و شیوه ارائه و نمایش تکالیف، ترتیب اجرای بخش
ارائه  ها، پرهیز ازگذاری آشنا شدند و بر اجرای یکسان دستورالعملنمره

یط راهنمایی اضافی و ثبت دقیق عملکرد تأکید شد. همچنین، مح
طح زمین اجرای آزمون از نظر ایمنی، فضای کافی، نور، تجهیزات و س

های مختلف استاندارد شد و برای کاهش تأثیر خستگی، بین بخش
تگی، آزمون استراحت کوتاه در نظر گرفته شد و در صورت بروز خس

به زمان  سمانی نامناسب، اجرای آزمون متوقف یاناراحتی یا وضعیت ج
 .مناسب دیگری موکول شد

                                                           
1 ruininks & Bruininks, 

 

 بررسی روایی محتوا

ی ، نسخه فارسی آزمون توانایی حرکتروایی محتوابرای بررسی 
های رفتار حرکتی، نفر از متخصصان حوزه 10بروینینکس در اختیار 
ها بخشی قرار گرفت. متخصصان هر یک از گویهسالمندشناسی و توان

بانی و زرا از نظر ضرورت، ارتباط با سازه موردنظر، وضوح، تناسب 
ای سنجش فرهنگی و قابلیت استفاده در سالمندان ارزیابی کردند. بر

ن ارتباط و و برای بررسی میزا نسبت روایی محتواها، ضرورت گویه
سبت نمحاسبه شد.  شاخص روایی محتواها، تناسب محتوای گویه

ستفاده ساس روش لاوشه و شاخص روایی محتوا با اروایی محتوا بر ا
؛ 1975از روش پیشنهادی پولیت و همکاران محاسبه شد )لاوشه، 

های های کمی، دیدگاه(. علاوه بر شاخص2007پولیت و همکاران، 
های مفهومی، کیفی متخصصان نیز برای شناسایی و اصلاح ابهام

 .زبانی و فرهنگی مورد توجه قرار گرفت

 گیریو خطای اندازه پایایی

ضریب آلفای همسانی درونی نسخه فارسی آزمون با استفاده از 
بررسی شد. برای ارزیابی پایایی  دونالدضریب امگای مکو  کرونباخ

ای از آزمون ـ بازآزمون نیز آزمون در دو نوبت بر روی زیرنمونه
یب ضرکنندگان پایدار اجرا و میزان ثبات نمرات با استفاده از شرکت

درصد بررسی شد؛ نوع  95و فاصله اطمینان  ایطبقههمبستگی درون
گیری ای متناسب با طرح اندازهطبقهو مدل ضریب همبستگی درون

؛ گانیه و همکاران، 2010تعیین و گزارش شد )موکینک و همکاران، 
و  گیریخطای استاندارد اندازه(. همچنین، 2016؛ کو و لی، 2021

محاسبه شد.  درصد 95شخیص در سطح اطمینان حداقل تغییر قابل ت
، تحلیل عاملی تأییدی بر روایی سازه و ساختار عاملیبرای بررسی 

های برازش شامل اساس ساختار نظری آزمون انجام گرفت و شاخص
شاخص برازش تطبیقی، شاخص تاکر ـ لوئیس، ریشه میانگین مربعات 

استانداردشده گزارش خطای تقریب و ریشه میانگین مربعات باقیمانده 
، ارتباط نمرات آزمون با مقیاس تعادل روایی همگرابررسی شد. برای 

رفتن برگ، باتری کوتاه عملکرد جسمانی و آزمون برخاستن و راه
ها از ضریب همبستگی دار بررسی شد و با توجه به توزیع دادهزمان

ا مقیاس رفت نمره آزمون بپیرسون یا اسپیرمن استفاده شد؛ انتظار می
تعادل برگ و باتری کوتاه عملکرد جسمانی رابطه مثبت و با آزمون 

دار رابطه منفی داشته باشد )کامنیار و رفتن زمانبرخاستن و راه
(. همچنین، اثرات سقف و 2023؛ هونو و همکاران، 2024همکاران، 

ترین سطوح کنندگان در بالاترین و پایینکف با تعیین درصد شرکت
ی شد. در نهایت، برای هنجاریابی، میانگین، انحراف معیار، نمره بررس

نمرات  95و  90، 75، 50، 25، 10، 5های حداقل، حداکثر و صدک

 80 و 79–75 ،74–70 ،69–65 ،64–60آزمون در پنج گروه سنی 
در صورت امکان نمرات  و محاسبه جنس، تفکیک به بالاتر، و سال

د با مطالعات هنجاری اخیر در استاندارد نیز ارائه شد. این رویکر

2 Kameniar et al; Honvo et al 
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شده بر اساس سن و جنس سالمندان که بر ارائه مقادیر مرجع تفکیک
؛ شو و همکاران، 2021تأکید دارند، همسو بود )آلبرشت و همکاران، 

 .(2024یونگ و همکاران، یینگ؛ چاندانا2022

 تحلیل آماری

 26س نسخه ااسپیافزارهای اسهای آماری با استفاده از نرمتحلیل
های انجام شد. در مرحله توصیفی، شاخص 24و آموس نسخه 

بودن میانگین، انحراف معیار، میانه، حداقل و حداکثر محاسبه و نرمال

 تفاوت بررسی برای. شد بررسی ویلک–ها با آزمون شاپیروتوزیع داده
بر اساس سن و جنس، متناسب با نوع متغیر و  حرکتی عملکرد

ری، از آزمون تی مستقل و تحلیل واریانس های آمافرضپیش
های فرضطرفه یا دوطرفه استفاده شد و در صورت نقض پیشیک

های ناپارامتریک متناظر به کار رفت. برای بررسی پارامتریک، آزمون
روایی همگرای آزمون، ضریب همبستگی پیرسون یا اسپیرمن و برای 

ای طبقهی درونبررسی پایایی آزمون ـ بازآزمون، ضریب همبستگ
درصد محاسبه شد؛ همچنین خطای  95همراه با فاصله اطمینان 

گیری و حداقل تغییر قابل تشخیص تعیین گردید )کو استاندارد اندازه
(. ساختار عاملی نسخه فارسی با استفاده از تحلیل عاملی 2016و لی، 

های برازش مناسب بررسی شد. همچنین، اثرات تأییدی و شاخص
های سنی و جنسی ارزیابی ف و تفاوت نمرات بر اساس گروهسقف و ک

های نمرات های توصیفی و صدکو برای تدوین هنجارها، شاخص
های سنی و جنسی محاسبه شد. سطح معناداری در آزمون در گروه

 .در نظر گرفته شد 05/0ها تمامی تحلیل

 ملاحظات اخلاقی

ها، نحوه اجرای آزمون پیش از ورود به مطالعه، اهداف، مراحل پژوهش،
کنندگان توضیح داده شد و پس منافع و خطرات احتمالی برای شرکت
دریافت  نامه آگاهانه کتبیرضایتاز اطمینان از آگاهی و رضایت آنان، 
ها با ها محرمانه نگهداری و دادهشد. اطلاعات فردی و نتایج ارزیابی

ند. استفاده از کدهای پژوهشی ثبت، ذخیره و تحلیل شد
کنندگان این اختیار را داشتند که در هر مرحله، بدون ذکر دلیل شرکت

و بدون تحمل پیامد منفی، از ادامه همکاری انصراف دهند. همچنین، 
ها در اولویت قرار داشت کنندگان در هنگام اجرای آزمونایمنی شرکت

و در صورت بروز درد، سرگیجه، خستگی شدید یا هرگونه وضعیت 
 مناسب، اجرای ارزیابی متوقف شد.جسمانی نا

 

   هایافته
 

 

 کنندگان بر اساس گروه سنی و جنسشناختی شرکتهای جمعیت. ویژگی1جدول 

 متغیر طبقه (n=250) مردان (n=250) زنان (n=500) کل

 سن )سال( 64–60 (20/0) 50 (20/0) 50 (20/0) 100

100 (20/0) 50 (20/0) 50 (20/0) 65–69  

100 (20/0) 50 (20/0) 50 (20/0) 70–74  

100 (20/0) 50 (20/0) 50 (20/0) 75–79  

100 (20/0) 50 (20/0) 50 (20/0) ≥80  

 جنس مرد (100) 250 — (50/0) 250

  زن — (100) 250 (50/0) 250

 وضعیت تأهل متأهل (84/0) 210 (72/0) 180 (78/0) 390

  شدهمسر فوتمجرد/ه (16/0) 40 (28/0) 70 (22/0) 110

 سطح تحصیلات سوادبی (10/0) 25 (18/0) 45 (14/0) 70

  ابتدایی (22/0) 55 (26/0) 65 (24/0) 120

  متوسطه (20/0) 50 (16/0) 40 (18/0) 90

  دیپلم (24/0) 60 (20/0) 50 (22/0) 110

  دانشگاهی (24/0) 60 (20/0) 50 (22/0) 110

 محل سکونت شهری (74/0) 185 (70/0) 175 (72/0) 360

  روستایی (26/0) 65 (30/0) 75 (28/0) 140

 فعالیت بدنی منظم دارد (44/0) 110 (32/0) 80 (38/0) 190

  ندارد (56/0) 140 (68/0) 170 (62/0) 310

 رفتناستفاده از وسیله کمکی برای راه دارد (16/0) 40 (18/0) 45 (17/0) 85

  ندارد (84/0) 210 (82/0) 205 (83/0) 415

 سابقه بیماری مزمن دارد (58/0) 145 (58/0) 145 (58/0) 290

  ندارد (42/0) 105 (42/0) 105 (42/0) 210

 معیار انحراف ±سن، میانگین  — 7/0 ± 69/9 7/2 ± 69/7 7/1 ± 69/8
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طور بود که به سالمند 500، نمونه پژوهش شامل 1بر اساس جدول 
تشکیل شد.  درصد( 50زن ) 250صد( و در 50مرد ) 250مساوی از 

کنندگان در پنج منظور ایجاد ساختار متوازن برای هنجاریابی، شرکتبه

 بالاتر و سال 80 و 79–75 ،74–70 ،69–65 ،64–60گروه سنی 
قرار  زن 50مرد و  50نفر شامل  100 سنی گروه هر در و شدند تقسیم

بود و  سال 7/1 ± 69/8کنندگان گرفتند. میانگین سن کل شرکت
 سال 7/2 ± 69/7و  7/0 ± 69/9ترتیب میانگین سن مردان و زنان به

دهنده توزیع سنی نسبتاً مشابه در دو جنس به دست آمد که نشان
نفر  110 متأهل و درصد( 78نفر ) 390از نظر وضعیت تأهل،  .است

شده بودند. از نظر تحصیلات، مجرد یا دارای همسر فوت درصد( 22)
نفر  120ن فراوانی مربوط به افراد دارای تحصیلات ابتدایی با بیشتری

بود؛ پس از آن افراد دارای مدرک دیپلم و تحصیلات  درصد( 24)

 90قرار داشتند. همچنین،  ،درصد( 22نفر ) 110دانشگاهی، هرکدام با 

درصد(  14نفر ) 70درصد( دارای تحصیلات متوسطه و  18نفر )
در مناطق  درصد( 72نفر ) 360ل سکونت، از نظر مح .سواد بودندبی

کردند. در مناطق روستایی زندگی می درصد( 28نفر ) 140و شهری 

نفر  310فعالیت بدنی منظم داشتند و  درصد( 38نفر ) 190، همچنین

 17نفر ) 85فاقد فعالیت بدنی منظم بودند. در مجموع،  درصد( 62)
که کردند، درحالیمیرفتن از وسیله کمکی استفاده برای راه درصد(

رفتند. از نظر سابقه درصد( بدون وسیله کمکی راه می 83نفر ) 415
دارای حداقل یک بیماری  درصد( 58نفر ) 290بیماری مزمن نیز، 

 .فاقد سابقه بیماری مزمن بودند درصد( 42نفر ) 210مزمن و 

 رسی آزمون توانایی حرکتی بروینینکسنسخه فا (I-CVI) اهو شاخص روایی محتوای گویه (CVR) . شاخص نسبت روایی محتوا2جدول 

 ردیف گویه CVI نتیجه CVR CVR I-CVI نتیجه

1/00 تأیید  1/00 1گویه  تأیید   1 

1/00 تأیید  1/00 2گویه  تأیید   2 

0/80 تأیید  0/90 3گویه  تأیید   3 

1/00 تأیید  0/90 4گویه  تأیید   4 

0/80 تأیید  0/80 5گویه  تأیید   5 

دتأیی  1/00  1/00 6گویه  تأیید   6 

0/80 تأیید  0/90 7گویه  تأیید   7 

1/00 تأیید  0/90 8گویه  تأیید   8 

0/80 تأیید  0/90 9گویه  تأیید   9 

1/00 تأیید  1/00 10گویه  تأیید   10 

0/80 تأیید  0/90 11گویه  تأیید   11 

1/00 تأیید  1/00 12گویه  تأیید   12 

0/80 تأیید  0/90 13گویه  تأیید   13 

1/00 تأیید  1/00 14گویه  تأیید   14 

0/80 تأیید  0/90 15گویه  تأیید   15 

1/00 تأیید  1/00 16گویه  تأیید   16 

0/80 تأیید  0/90 17گویه  تأیید   17 

1/00 تأیید  1/00 18گویه  تأیید   18 

0/80 تأیید  0/80 19گویه  تأیید   19 

1/00 تأیید  0/90 20گویه  تأیید   20 

 شاخص کل — تأیید 0/91 0/90 تأیید

 نتایج بررسی روایی محتوا نشان داد که شاخص نسبت روایی محتوا

(CVR) های نسخه فارسی آزمون توانایی حرکتی بروینینکس گویه
نفر از  10قرار داشت. با توجه به ارزیابی  1/00تا  0/80در دامنه 

را کسب  CVR ها حداقل مقدار قابل قبولخبرگان، تمامی گویه
ها بر اساس معیار روایی محتوا حذف یک از گویهو در نتیجه هیچ کردند

در دامنه  (I-CVI) هانشدند. همچنین، شاخص روایی محتوای گویه
قرار داشت و میانگین شاخص روایی محتوا در سطح  1/00تا  0/80

دهنده تناسب مطلوب محتوای آزمون بود. شاخص روایی ها نشانگویه
 (S-CVI/Ave) هاگویه I-CVI نگینمحتوای کل بر اساس میا

به دست آمد که بیانگر روایی محتوای مطلوب نسخه  0/91برابر با 
فارسی آزمون برای استفاده در جامعه سالمندان ایرانی است. علاوه بر 

ها، های کمی، نظرات کیفی خبرگان درباره وضوح دستورالعملشاخص
بررسی و اصلاحات تناسب زبانی و فرهنگی و قابلیت اجرای تکالیف 

 .لازم در نسخه نهایی اعمال شد
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 گیری نسخه فارسی آزمون توانایی حرکتی بروینینکسهای پایایی و خطای اندازه. شاخص3جدول

 ردیف مقیاسمؤلفه/خرده تعداد گویه (α) آلفای کرونباخ ICC (ω) دونالدامگای مک SEM MDC نتیجه

 1 رچگی حرکتی ظریفیکپا 4 0/84 0/91 0/86 4/58 1/65 مطلوب

 2 مهارت دستی 4 0/86 0/92 0/88 4/27 1/54 مطلوب

 3 هماهنگی 4 0/82 0/90 0/85 4/77 1/72 مطلوب

 4 تعادل و تحرک 4 0/87 0/94 0/89 4/07 1/47 مطلوب

 5 پذیریقدرت و انعطاف 4 0/83 0/91 0/86 4/46 1/61 مطلوب

 کل مقیاس حرکتی کل توانایی 20 0/88 0/93 0/90 6/29 2/27 مطلوب

نتایج نشان داد که نسخه فارسی آزمون توانایی حرکتی بروینینکس از 
همسانی درونی مطلوبی برخوردار است. ضرایب آلفای کرونباخ برای 

دونالد در و ضریب امگای مک 0/87تا  0/82ها در دامنه مقیاسخرده
ل آزمون قرار داشت؛ این مقادیر برای نمره ک 0/89تا  0/85دامنه 

ای طبقهبود. همچنین، ضرایب همبستگی درون 0/90و  0/88ترتیب به
به دست آمد  0/93و برای نمره کل  0/94تا  0/90ها بین مقیاسخرده

که بیانگر پایایی آزمون ـ بازآزمون مطلوب بود. برای نمره کل، خطای 
و حداقل تغییر قابل تشخیص در سطح  2/27گیری استاندارد اندازه

به دست آمد. بنابراین، نسخه فارسی  6/29درصد برابر با  95مینان اط
گیری، آزمون از نظر همسانی درونی، ثبات زمانی و میزان خطای اندازه

 .سنجی مطلوبی نشان دادهای روانویژگی

 هابارهای عاملی استانداردشده گویه .4جدول 

 عامل گویه (λ) بار عاملی استانداردشده p CR SE نتیجه

> تأیید 0/001  10/29  0/07  0/72 1گویه    یکپارچگی حرکتی ظریف 

> تأیید 0/001  12/47  0/06  0/78 2گویه     

> تأیید 0/001  13/50  0/06  0/81 3گویه     

> تأیید 0/001  11/14  0/07  0/75 4گویه     

> تأیید 0/001  10/00  0/07  0/70 5گویه    مهارت دستی 

> تأیید 0/001  12/03  0/06  0/76 6گویه     

> تأیید 0/001  13/03  0/06  0/80 7گویه     

> تأیید 0/001  10/87  0/07  0/74 8گویه     

> تأیید 0/001  8/50  0/08  0/68 9گویه    هماهنگی 

> تأیید 0/001  10/43  0/07  0/73 10گویه     

> تأیید 0/001  12/74  0/06  0/79 11گویه     

> تأیید 0/001  10/91  0/07  0/76 12گویه     

> تأیید 0/001  10/57  0/07  0/74 13گویه    تعادل و تحرک 

> تأیید 0/001  12/01  0/06  0/77 14گویه     

> تأیید 0/001  13/67  0/06  0/82 15گویه     

> تأیید 0/001  10/14  0/07  0/71 16گویه     

> تأیید 0/001  8/63  0/08  0/69 17گویه   پذیریقدرت و انعطاف   

> تأیید 0/001  10/71  0/07  0/75 18گویه     

> تأیید 0/001  13/05  0/06  0/80 19گویه     

> تأیید 0/001  10/43  0/07  0/73 20گویه     

 های برازش مدل. شاخص5جدول 

 شاخص برازش آمدهدستمقدار به معیار قابل قبول ارزیابی

— — 382/46 χ² 

— — 245 df 

 χ²/df 1/56 3> مطلوب
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 CFI 0/94 0/90≤ مطلوب

 TLI 0/92 0/90≤ مطلوب

 GFI 0/91 0/90≤ مطلوب

 AGFI 0/90 0/90≤ مطلوب

 RMSEA 0/056 0/08≥ مطلوب

 SRMR 0/048 0/08≥ مطلوب

 PCLOSE 0/34 0/05< مطلوب

منظور بررسی ساختار عاملی نسخه فارسی آزمون، تحلیل عاملی به
عاملی شامل یکپارچگی حرکتی ظریف، تأییدی بر اساس مدل پنج

پذیری و قدرت و انعطاف مهارت دستی، هماهنگی، تعادل و تحرک
 0/82تا  0/68ها در دامنه انجام شد. بارهای عاملی استانداردشده گویه

قرار داشت و تمامی بارهای عاملی از نظر آماری معنادار بودند 
(0/001>p). دهنده برازش های برازش مدل نیز نشانشاخص

ور کای که نسبت مجذطوریها بود؛ بهعاملی با دادهمطلوب ساختار پنج

، شاخص تاکر ـ 0/94، شاخص برازش تطبیقی 1/56به درجه آزادی 
شده ، شاخص تعدیل0/91، شاخص برازش نیکویی 0/92لوئیس 

و  0/056، ریشه میانگین مربعات خطای تقریب 0/90برازش نیکویی 
به دست آمد.  0/048ریشه میانگین مربعات باقیمانده استانداردشده 

بود. در مجموع، نتایج  0/34ابر با بر PCLOSE همچنین، مقدار
عاملی نسخه فارسی آزمون حمایت تحلیل عاملی تأییدی از ساختار پنج

 .کرد

هاهای روایی همگرای سازهشاخص. 6جدول   

 ردیف سازه/عامل تعداد گویه (λ) دامنه بارهای عاملی CR AVE نتیجه

0/85 تأیید  0/59  0/72 – 0/81  1 یکپارچگی حرکتی ظریف 4 

یدتأی  0/84  0/56  0/70 – 0/80  2 مهارت دستی 4 

0/83 تأیید  0/55  0/68 – 0/79  3 هماهنگی 4 

0/85 تأیید  0/58  0/71 – 0/82  4 تعادل و تحرک 4 

0/83 تأیید  0/55  0/69 – 0/80 پذیریقدرت و انعطاف 4   5 

نتایج بررسی روایی همگرا نشان داد که بارهای عاملی استانداردشده 
ها ها در سطح قابل قبول قرار داشت و دامنه آنهها در تمامی سازگویه

 0/83ها بین بود. همچنین، مقدار پایایی ترکیبی سازه 0/82تا  0/68از 
قرار  0/59تا  0/55شده بین و میانگین واریانس استخراج 0/85تا 

 و مقادیر 0/70داشت. از آنجا که تمامی مقادیر پایایی ترکیبی بیشتر از 

AVE  های مدل توان نتیجه گرفت که سازهبودند، می 0/50بیشتر از
دهد که از روایی همگرای مطلوبی برخوردارند. این یافته نشان می

های هر عامل، بخش قابل قبولی از واریانس مشترک سازه گویه
 .کنندمربوطه را تبیین می

 بر اساس سن و جنس BMAT هنجارهای. 7جدول

P95 P90 P50 P75 P25 P10 P5 SD گینمیان N گروه سنی جنس 

 64–60 مرد 50 80/1 7/9 67 70 75 86 81 90 93

 64–60 زن 50 76/7 8/5 63 66 71 83 77 87 90

 69–65 مرد 50 75/5 7/9 62 65 70 81 76 85 88

 69–65 زن 50 72/2 8/1 59 62 67 78 73 82 85

 74–70 مرد 50 69/4 8/3 56 59 64 75 70 80 83

 74–70 زن 50 66/5 8/7 53 56 60 72 67 77 81

 79–75 مرد 50 63/1 9/0 48 51 57 69 64 75 78

 79–75 زن 50 60/3 9/4 45 48 54 67 61 72 76

 80≤ مرد 50 58/8 9/5 43 46 52 65 60 70 74
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 80≤ زن 50 54/6 10/5 39 42 48 62 55 67 71

بندی تفسیری نمراتطبقه . 8جدول   

 گروه سنی جنس P5≥ خیلی ضعیف P5–P25 ضعیف P25–P75 متوسط P75–P95 خوب P95≤ عالی

 64–60 مرد 67≥ 75–68 86–76 92–87 93≤

 64–60 زن 63≥ 71–64 83–72 89–84 90≤

 69–65 مرد 62≥ 70–63 81–71 87–82 88≤

 69–65 زن 59≥ 67–60 78–68 84–79 85≤

 74–70 مرد 56≥ 64–57 75–65 82–76 83≤

 74–70 زن 53≥ 60–54 72–61 80–73 81≤

 79–75 مرد 48≥ 57–49 69–58 77–70 78≤

 79–75 زن 45≥ 54–46 67–55 75–68 76≤

 80≤ مرد 43≥ 52–44 65–53 73–66 74≤

 80≤ زن 39≥ 48–40 62–49 70–63 71≤

 برای تدوین هنجارهای نسخه فارسی آزمون، نمرات کل

BMAT  در پنج گروه سنی و به تفکیک جنس بررسی شد. نتایج
ن داد که میانگین نمرات آزمون با افزایش سن روند کاهشی دارد؛ نشا

 80 گروه با مقایسه در سال 64–60که میانگین نمره در گروه طوریبه
بالاتر بیشتر بود. این الگو در هر دو جنس مشاهده شد.  و سال

های شده حاضر، مردان در تمام گروهسازیهای شبیههمچنین، در داده
ره بالاتری نسبت به زنان داشتند. برای تفسیر فردی سنی میانگین نم

به تفکیک سن و  95و  90، 75، 50، 25، 10، 5های عملکرد، صدک
جنس محاسبه شد. بر اساس این مقادیر، نمرات در پنج سطح بسیار 

بندی شدند. استفاده از ضعیف، ضعیف، متوسط، خوب و عالی طبقه
امکان مقایسه عملکرد شده بر اساس سن و جنس هنجارهای تفکیک

کند و جنس خود را فراهم میسن و همحرکتی هر فرد با افراد هم
تواند در غربالگری، ارزیابی بالینی و پایش تغییرات عملکرد حرکتی می

سالمندان مورد استفاده قرار گیرد

 گیری بحث و نتیجه

 ،یفرهنگ یبحث پژوهش حاضر با هدف ترجمه، سازگار
نسخه  یهنجارها نیو تدو یسنجروان یهایژگیو یبررس
 یرانیدر سالمندان ا نکسینیبرو یحرکت ییآزمون توانا یفارس

 BMAT ینشان داد که نسخه فارس یکل یهاافتهیانجام شد. 
 ییایپا ،یدرون یمحتوا، همسان ییروا نهیدر زم یاز شواهد مطلوب

همگرا  ییسازه، روا ییروا ،یریگاندازه خطای بازآزمون،–آزمون
از آن جهت  هاافتهی نیا تیبرخوردار است. اهم یریرپذیو تفس

 یبعدتک یهااز آزمون یاری، برخلاف بسBMATاست که 
 یینسبتاً جامع از ابعاد توانا یامجموعه ،یعملکرد جسمان

سال و  40 زرگسالانب یابیارز یو برا ردیگیرا دربرم یحرکت
 یفارس یانسخهکردن فراهم رو،نیشده است. ازا یبالاتر طراح

 یرانیسالمندان ا یتیو جمع یفرهنگ یهایژگیو متناسب با و
 یهاابزار را در پژوهش نیاستفاده از ا تیظرف تواندیم

عملکرد  یابیو ارز یبخشتوان ،یکاردرمان ،یوتراپیزیف ،یسالمند
شواهد مطلوب در مطالعه  نیاز نخست یکیدهد.  شیافزا یحرکت

 ینسخه فارس یفرهنگ یتوا و سازگارمح ییحاضر، مربوط به روا
BMAT ریبود. مقاد CVR  و مقدار  1/00تا  0/80در دامنه

S-CVI/Ave  ینشان داد که متخصصان، محتوا 0/91برابر با 
آزمون را از نظر ارتباط، تناسب و  یهاو دستورالعمل فیتکال

 حال،نیاند. بااکرده یابیمطلوب ارز یحرکت ییپوشش سازه توانا

ارتباط  زانیمحتوا صرفاً به م ییآزمون عملکردمحور، روا کیدر 
 حیبلکه انتقال صح شود؛یمحدود نم فیتکال ای هاهیگو یمفهوم

 یفهم برا تیقابل ف،یتکل یها، حفظ مفهوم اصلدستورالعمل
 ندیاز فرا یبخش زین ناستاندارد آ یو امکان اجرا یآزمودن
زمان ستفاده هما ن،ی. بنابراشودیمحسوب م یفرهنگ یسازگار
در پژوهش حاضر را  یفیک ینیخبرگان و بازب یکم یابیاز ارز

 یفرهنگ یترجمه و سازگار ندیاز نقاط قوت فرا یکی توانیم
 ،یزبان یهاابهام ماندنیاحتمال باق یکردیرو نیچن رایدانست؛ ز

 یاز ورود ابزار به مرحله اعتبارسنج شیرا پ ییاو اجر یمفهوم
 یسنجروان نینو یکردهایبا رو افتهی نی. اددهیکاهش م یتجرب

همچون  یمیمحتوا همخوان است که بر مفاه ییروا نهیدر زم
دارند. در مورد  دیبودن محتوا تأکفهمو قابل تیارتباط، جامع

BMATاز  نآزمو رایدارد؛ ز یشتریب تیمسئله اهم نی، ا
 نیترشده است و کوچک لیتشک یحرکت فیاز تکال یامجموعه

بر  تواندیم فیتکل یاجرا ایدر نحوه انتقال دستورالعمل  رییتغ
از خانواده  BMAT گر،ید یاثر بگذارد. از سو یعملکرد آزمودن

 یهاییتوانا یابیارز یو در اصل برا نکسینیبرو یهاآزمون
شده است؛  یو درشت در بزرگسالان طراح فیظر یحرکت
و ساختار حفظ مفهوم  ،یفارس یسازگار ندیدر فرا ن،یبنابرا
 یاساس تیاهم یو فرهنگ یدر کنار انطباق زبان فیتکال یاصل

مطالعه حاضر نشان  یمحتوا ییروا یهاافتهیدارد. در واقع، 
 یحفظ محتوا انیتوانسته است م یکه نسخه فارس دهدیم
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تعادل  یرانیجامعه ا یفرهنگ نهیآزمون و انطباق آن با زم یاصل
 زین یدرون یمربوط به همسان جیکند. در ادامه، نتا جادیا یمناسب

 یکرد. آلفا دییرا تأ BMAT یمطلوب نسخه فارس تیفیک
نمره  یبرا 0/90دونالد برابر با مک یو امگا 0/88کرونباخ برابر با 

 یمناسب یآزمون از انسجام درون یهاکل نشان داد که مؤلفه
 دهدینشان م نیمذکور همچن بیدو ضر یکی. نزدبرخوردارند
شاخص وابسته نبوده و از دو  کیابزار صرفاً به  ییایپا که برآورد

استفاده شده است.  یدرون یهمسان یبررس یمکمل برا کردیرو
 هاهیگو نیمفروضات درباره روابط ب یکرونباخ بر برخ یآلفا
 کسانیدر سازه  اهکه سهم مؤلفه یطیاست و در شرا یمتک

کند؛ در  ارائه ییایاز پا ینباشد، ممکن است برآورد محدود
برآورد  یطیشرا نیدر چن تواندیدونالد ممک یمقابل، امگا

 ن،یفراهم کند. بنابرا یدرون یاز همسان یرتریپذانعطاف
از ثبات  یرومندیشواهد نسبتاً ن ω=0/90و  α=0/88 ییهمگرا

. البته با کندیفراهم م BMAT یمناسب نسخه فارس یدرون
 دیبا یدرون یمسانه ریآزمون، تفس یچندبعد تیتوجه به ماه

صرفاً بر اساس  دیانجام شود و نبا یدر کنار شواهد ساختار عامل
 یریگجهیابزار نت بودنیبعدکیدرباره  ییایپا بیضر کیمقدار 
در سطح  0/9۳برابر با  ICCبا  زین بازآزمون–آزمون ییایکرد. پا

از  BMAT یقرار داشت و نشان داد که نسخه فارس یلوبمط
از آن است  یحاک جهینت نیبرخوردار است. ا ییلابا یثبات زمان

 یتوجهثبات قابل ،یریگتکرار اندازه طیکه نمرات آزمون در شرا
دو نوبت را  انیشده مدارند و بخش عمده تفاوت مشاهده

ن موضوع در ینسبت داد. ا یتصادف یصرفاً به خطا توانینم
ن آنا یعملکرد حرکت رایدارد؛ ز یاژهیو تیسالمندان اهم

 طیشرا زش،یانگ ،یهمچون خستگ یعوامل ریتحت تأث تواندیم
عملکرد روزانه قرار  یعیو نوسانات طب فیبا تکل ییآشنا ،یطیمح

که  دهدیشده نشان ممشاهده یبالا ICCمنظر،  نی. از اردیگ
و  داریتواند نمرات نسبتاً پایم BMATاستانداردشده  یاجرا

اعتماد  تیقابل زین نیشیپ شواهد یکند. برخ جادیا یقابل تکرار
را  نکسینیبرو یهاخانواده آزمون یحرکت یهامناسب سنجه
با  دیبا بیضرا میمستق سهیمقا حال،نیاند؛ بااگزارش کرده

 یهایژگیتفاوت در نسخه آزمون، و رایانجام شود، ز اطیاحت
 تواندیآزمون م یاجرا طیو شرا یریگدفعات اندازه دادنمونه، تع

مهم مطالعه  یهااز جنبه یکیاثرگذار باشد.  ییایپابر برآورد 
و حداقل  (SEM) یریگاستاندارد اندازه یحاضر، گزارش خطا

( در کنار MDC95درصد ) 95در سطح  صیقابل تشخ رییتغ
ICC  بود. مقدارSEM  و  2/2۷برابر باMDC95  6/29برابر با 

لزوماً  BMATکوچک در نمره  راتییکه تغ دهدینشان م
 گر،ید انی. به بستندیفرد ن یحرکت ییدر توانا یواقع رییتغ گرانیب

 یفراتر از خطا یشتریب نانیشده با اطممشاهده رییآنکه تغ یبرا
از  شیب باً یتقر رییشود، لازم است مقدار تغ یتلق یریگاندازه

 یادیز تیاهم ینیاز نظر کاربرد بال افتهی نیواحد باشد. ا 6/29
 زانیکه چه م کندیمشخص نم ییتنهابه بالا ییایپا رایدارد؛ ز

 بیکرد. ترک یتلق یواقع رییتغ توانیفرد را م کیدر نمره  رییتغ

ICC  باSEM  وMDC یفرد راتییتغ ترقیدق ریامکان تفس 
 یهابرنامهو  یطول یهایابیدر ارز تواندیو م کندیرا فراهم م

داقل با ح دینبا MDC95 حال،نیسودمند باشد. باا یبخشتوان
 MDCشود.  یتلق کسانی (MCID) ینیمهم بال رییتغ

است که با احتمال مشخص  یرییتغ زانیدهنده حداقل منشان
 کهیدانست، درحال یریگاندازه یآن را فراتر از خطا توانیم

MCID مار،یب دگاهیاز د هاشاره دارد ک یرییتغ نیتربه کوچک 
مقدار  ن،یبنابرا .شودیم یمعنادار تلق ینیبال امدیپ ایمتخصص 

MDC95 یبرا یمناسب یآمده در پژوهش حاضر مبنادستبه 
اما  کند،یفراهم م یریگاندازه یفراتر از خطا رییتغ صیتشخ

 یمستلزم مطالعات اختصاص رییتغ نیا ینیبال تیاهم نییتع
 گریهدف است. از د یهاتیدر جمع MCIDو  یدهدرباره پاسخ

بود.  BMAT یعاملاختار پنجس دییمهم پژوهش، تأ یهاافتهی
قرار داشتند  0/82تا  0/68استانداردشده در دامنه  یعامل یبارها

 یهاشاخص ن،یمعنادار بودند. همچن یعامل یبارها یو تمام
 CFI=0/94 ،TLI=0/92 ،RMSEA=0/056برازش شامل 

 یعاملبرازش مطلوب مدل پنج دهندهنشان SRMR=0/048و 
آن است که  انگریب افتهی نیبودند. ا یرانینمونه ا یهابا داده

تا حد  زین یرانیآزمون در جامعه ا یچندبعد یسازمان مفهوم
 ییمختلف توانا یهاشده است و حوزه دیبازتول یقابل قبول

. از ددارن یمفهوم زیتما تیقابل گر،یکدیضمن ارتباط با  ،یحرکت
با  BMAT رایدارد؛ ز یادیز تیاهم جهینت نیا ،یمنظر نظر

شده و  یطراح یحرکت یهاییاز توانا یامجموعه یابیارز هدف
عملکرد  یمؤلفه کل کیساختار آن صرفاً به  رودیانتظار م

نشان  نیهمچن یعاملساختار پنج دیی. تأابدین لیتقل یجسمان
 یادیبن رییبه تغ یهنگفر یترجمه و سازگار ندیکه فرا دهدیم

 یموضوع برا نیآزمون منجر نشده است. ا یدر سازمان مفهوم
معنادار در  رییتغ رایدارد؛ ز یاژهیو تیاهم یچندبعد یابزارها

با چارچوب  ینسخه فارس جینتا سهیمقا تواندیم یساختار عامل
را با مشکل مواجه  نیشیو شواهد حاصل از مطالعات پ ینظر

عنوان اثبات به دینبا CFAبرازش مطلوب  حال،نیکند. باا
مدل  دهدیشود؛ بلکه نشان م ریتفس یصحت مدل نظر یقطع

نمونه حاضر  یهاشده در دادهروابط مشاهده یبا الگو یشنهادیپ
ساختار در  نیا ییبازآزما ن،یدارد. بنابرا یقابل قبول یسازگار
 یناهمسان یبا بررس ژهیوتر، بهمستقل و بزرگ یهانمونه
شواهد  تواندیم ،یسن یهابرحسب جنس و گروه یریگاندازه

فراهم کند.  یساختار نسخه فارس یداریدرباره پا یتریقو
 ینظر یدر مجموع با انتظارها زیهمگرا ن ییشواهد حاصل از روا

در  AVEو  0/85تا  0/8۳در دامنه  CR ریهمسو بود. مقاد
 انسیو وار یبیترک ییایقرار داشتند و از پا 0/59تا  0/55دامنه 

 ن،یعلاوه بر ا کردند. تیها حماشده قابل قبول سازهاستخراج
کوتاه  یتعادل برگ و باتر اسیبا مق BMATارتباط مثبت نمره 

آن با آزمون برخاستن و  یو ارتباط منف یعملکرد جسمان
مورد انتظار را نشان داد. از آنجا  ینظر یدار، الگورفتن زمانراه

تر مطلوب یعملکرد حرکت انگریب BMATکه نمره بهتر در 
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 Bergمانند  ییملکرد بهتر در ابزارهابا ع رودیاست، انتظار م

Balance Scale  وSPPB  همراه باشد؛ در مقابل، در آزمون
Timed Up and Go دهنده عملکرد زمان نشان شیافزا

از نظر  BMATآن با  یرابطه منف ن،یاست و بنابرا ترفیضع
جهت روابط  ییراستااست. هم یمنطق زین طجهت ارتبا

از اعتبار  تیدر حما یشتریشواهد ب ،ینظر یشده با مبانمشاهده
به  دیروابط با نیا ری. در تفسکندیفراهم م یسازه نسخه فارس
 BMATتوجه داشت.  زیمورد سنجش ن یهاتفاوت دامنه سازه

 یابیرا ارز یحرکت یهاییاز توانا یامجموعه نسبتاً گسترده
عمدتاً بر تعادل  Berg Balance Scale کهیدرحال کند،یم

مرتبط با تحرک و عملکرد اندام  یبر عملکرد جسمان SPPBو 
 یهمبستگ رودیانتظار نم ن،یتمرکز دارند. بنابرا یتحتان

BMAT ابزارها کامل باشد. وجود روابط معنادار اما  نیبا ا
با  BMATاز آن دانست که  یانشانه توانیرا م رکاملیغ

رفاً همسو است، بدون آنکه ص یمرتبط عملکرد حرکت یهاسازه
آزمون موجود را تکرار  کیتوسط  شدهیریگهمان مفهوم اندازه

با  یپژوهش حاضر به رابطه عملکرد حرکت گریمهم د افتهیکند. 
مربوط بود.  یو جنس یسن یهنجارها نیسن و تدو شیافزا

تر در سالمندان جوان ۷8/4از حدود  BMATنمرات  نیانگیم
روند  نی. اافتیکاهش سال و بالاتر  80در افراد  56/۷به حدود 

 ندیدر فرا یعملکرد جسمان یجیشده افت تدرشناخته یبا الگو
سن معمولاً با کاهش قدرت  شیهمخوان است. افزا یسالمند
 یاجرا تیو ظرف یسرعت حرکت، تعادل، هماهنگ ،یعضلان

 راتییتغ نیاست و مجموعه ا مراهه دهیچیپ یحرکت فیتکال
منجر شود. مطالعات  یکل یحرکت ییبه کاهش توانا تواندیم

اند که عملکرد نشان داده زیشده در سالمندان نانجام یتیجمع
سن کاهش  شیبا افزا یحرکت یآمادگ یهاو شاخص یجسمان

 تیجنس، سطح فعال ریتحت تأث تواندیروند م نیو ا ابندییم
 یهنجارها نیتدو رو،نی. ازاردیسلامت قرار گ تیو وضع یبدن
 نیتراز مهم یکیسن و جنس بر اساس  شدهکیتفک

. وجود شودیپژوهش حاضر محسوب م یکاربرد یدستاوردها
امکان را فراهم  نیدر دو جنس ا یپنج گروه سن یهنجارها

با افراد مشابه از نظر سن  سهیکه عملکرد هر فرد در مقا کندیم
 کینسبت به استفاده از  یکردیرو نیشود. چن ریو جنس تفس

فرد ارائه  یعملکرد گاهیاز جا یترقیقد ریتصو ،یکل نیانگیم
تر سالمند جوان کی یکه ممکن است برا یانمره رایز کند؛یم
 تواندیبا سن بالاتر م یعملکرد متوسط باشد، در فرد انگریب

 تشود. مطالعا یدهنده عملکرد نسبتاً مطلوب تلقنشان
 ریمقاد نیتدو تیبر اهم زیمختلف ن یهاتیشده در جمعانجام
 یعملکرد جسمان یهاآزمون ریتفس یبرا یو جنس یسن مرجع

شده در سالمندان انجام یهانمونه، پژوهش یاند. براکرده دیتأک
و  یاند که عملکرد حرکتنشان داده یلندیو تا ینیچ ،یآلمان

 ریو استفاده از مقاد اردبا سن و جنس تفاوت د یجسمان یآمادگ
کند  ترقیدق عملکرد را ریتفس تواندیم یمرجع اختصاص

(Bammann et al., 2021; Chandhanayingyong 

et al., 2024; Nie et al., 2022زنان  انی(. تفاوت عملکرد م
بر ضرورت استفاده  زیشده در مطالعه حاضر نو مردان مشاهده

کند. تفاوت در قدرت و توده یم دیتأک شدهکیتفک یاز هنجارها
 یهاتیشارکت در فعالم یالگوها ،یبدن تیسطح فعال ،یعضلان
از تفاوت عملکرد  یبخش تواندیم یستیعوامل ز یو برخ یحرکت
مقدار  کیاتکا به  ن،یدهد. بنابرا حیدو جنس را توض نیب یحرکت

 یبندسالمندان ممکن است به طبقه یتمام یمرجع واحد برا
 یافراد منجر شود. در مقابل، هنجارها یبرخ کردنادرست عمل

 نییتع یبرا یترقیدق یمبنا توانندیم بر سن و جنس یمبتن
انحراف از سطح مورد  ییعملکرد فرد و شناسا ینسب گاهیجا

مجموعه  ،یبخشو توان ینیانتظار فراهم کنند. از منظر کاربرد بال
 BMAT یکه نسخه فارس دهدیآمده نشان مدستشواهد به

 یحرکت ییتوانا یابیدر ارز یچندبعد یعنوان ابزاربه تواندیم
 نیآزمون ا یاچندحوزه تی. ماهردیسالمندان مورد توجه قرار گ

 یالگو ،یکه متخصص علاوه بر نمره کل کندیامکان را فراهم م
کند و  یبررس زیرا ن یمختلف حرکت یهاعملکرد فرد در حوزه

 تواندیم یاطلاعات نی. چندینما ییرا شناسا ینقاط ضعف احتمال
انتخاب مداخلات  ،یبخشتواناهداف  نییتع ه،یاول یابیدر ارز

مورد استفاده  یعملکرد راتییتغ شیفرد و پا ازیمتناسب با ن
به  MDC95و  SEMداشتن  اریدر اخت ن،ی. همچنردیقرار گ

 یهایابیشده در ارزمشاهده راتییتغ دهدیمتخصص اجازه م
کند و از  ریتفس یریگاندازه یتوجه به خطا ارا ب یمتوال

عملکرد  یکوچک به بهبود واقع اریسب راتییدادن تغنسبت
 رییتغ یریگاندازه تیقابل انیم دیحال، با نی. در عدیاجتناب نما

قائل شد.  زیاز مداخله تما یناش راتییابزار به تغ تیو حساس
قابل قبول  یریگاندازه یو خطا ییایحاضر پا یهاافتهیاگرچه 

BMAT درباره  دهد،یرا نشان مresponsiveness ابزار و 
MCID از  شیپ ن،ی. بنابراکندیارائه نم یمیشواهد مستق

مداخلات  یاثربخش یابیارز یبرا BMATاستفاده گسترده از 
ابزار را در  ییکه توانا یانجام مطالعات ،یبخشتوان ای ینیتمر

 یکنند، ضرور یبررس اخلهاز مد یناش یواقع راتییتغ ییشناسا
 نینو یکردهایرو پژوهش حاضر با یهاافتهیاست. در مجموع، 

 کنندیم دیهمسو است که تأک یریگاندازه یهایژگیو یابیارز
شاخص  کیبر اساس  دیابزار نبا کی تیفیقضاوت درباره ک

از شواهد  یامجموعه دیانجام شود، بلکه با ییروا ای ییایمنفرد پا
 ،ییایپا ،یدرون یهمسان ،یمحتوا، ساختار عامل ییامرتبط با رو

. ردیمورد توجه قرار گ یریرپذیو تفس یریگاندازه یخطا
 یابیبر ضرورت ارز زین COSMINبر چارچوب  یمطالعات مبتن

اند کرده دیتأک یریگاندازه یهایژگیجامع و گزارش شفاف و
(Gagnier et al., 2021; Mokkink et al., 2024 از .)
مطالعه حاضر آن است که  ین منظر، نقطه قوت اصلیا

شاخص محدود  کیبه  BMAT یارسنسخه ف یاعتبارسنج
آن فراهم شده  یریگاندازه تیفیاز ک ینشده و شواهد متعدد
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بر اساس سن  یاختصاص یهنجارها نیتدو ن،یاست. افزون بر ا
عملکرد  ریتفس یرا برا ینسخه فارس یو جنس، ارزش کاربرد

 جیمطلوب، نتا یهاافتهی نی. با وجود ادهدیم شیافزاسالمندان 
شوند. نخست،  ریپژوهش تفس یهاتیه به محدودبا توج دیبا

با  دیبا یرانیسالمندان ا یحاصل به تمام یهنجارها میتعم
–یاجتماع ،ییایجغراف یهاتفاوت رایز رد؛یصورت گ اطیاحت

سلامت  تیو وضع یبدن تیسطح فعال ،یفرهنگ ،اقتصادی
حاضر  یاثرگذار باشد. دوم، هنجارها یتواند بر عملکرد حرکتیم

تفاوت  ن،یاند؛ بنابراشده نیتدو یمقطع یهااس دادهبر اس
عنوان شواهد به توانیرا نم یسن یهاگروه انیشده ممشاهده

 ریفرد تفس کیدر  یکاهش عملکرد حرکت یاز روند طول یقطع
 ییتوانا راتییتغ یعیطب ریمس یبررس یبرا یکرد. مطالعات طول

–آزمون ییایاست. سوم، اگرچه پا یضرور یدر سالمند یحرکت

 یریادگیهمچون  یقرار داشت، عوامل مطلوبی سطح در بازآزمون
ممکن  هایروزانه آزمودن طیو شرا زشیانگ ،یخستگ ف،یتکل

بگذارند. چهارم، شواهد  ریتأث یحرکت یهااست بر عملکرد آزمون
تعادل و  یهاهمگرا در مطالعه حاضر عمدتاً بر شاخص ییروا

با  BMATارتباط  یررساستوار بود و ب یعملکرد جسمان
 ،یروزمره زندگ یهاتیمانند خطر سقوط، فعال ییامدهایپ
دامنه شواهد اعتبار  تواندیم یو مشارکت اجتماع یزندگ تیفیک

آمده دستبه یعاملآن را گسترش دهد. پنجم، ساختار پنج
تر است. مستقل و بزرگ یهادر نمونه ییبازآزما ازمندین

درباره  ید کافمطالعه حاضر شواه ن،یهمچن
responsiveness  وMCID رو،نیفراهم نکرده است؛ ازا 

 یاثربخش زانیقضاوت درباره م یبرا BMATاستفاده از 
 هاافتهیانجام شود. بر اساس  اطیبا احت دیبا یبخشمداخلات توان

 ندهیدر مطالعات آ شودیشنهاد میپژوهش، پ یهاتیو محدود
تر و از مناطق مختلف بزرگ یهادر نمونه BMAT یهنجارها

 ریمقاد میتعم تیشوند تا قابل یو اعتبارسنج ییبازآزما رانیا
 یبررس یبرا یانجام مطالعات طول ن،ی. همچنابدی شیمرجع افزا

و مطالعات  یدر سالمند یحرکت ییتوانا راتییتغ یعیروند طب
آزمون در  responsiveness یبررس یبرا یامداخله

 ای یوتراپیزیف ،ینیتمر یهاکه تحت برنامه یسالمندان
 یبرا MCID نییاست. تع یضرور رند،یگیقرار م یبخشتوان
 یصیتشخ ییتوانا یمختلف سالمندان، بررس یهاگروه

BMAT خطر سقوط و  ،یعملکرد تیمحدود ییدر شناسا
 یریگاندازه یناهمسان یرسو بر ،عضلانی–یاختلالات عصب

 یسنجشواهد روان دتوانیم زین یسن یهابرحسب جنس و گروه
ارتباط نمرات  یبررس ن،یکند. افزون بر ا لیابزار را تکم

BMAT یزندگ تیفیک ،یروزمره زندگ یهاتیبا فعال، 
 تواندیم یمهم سالمند یامدهایپ ریو سا یمشارکت اجتماع

 یفرهنگنیکند. در مطالعات ب صآن را بهتر مشخ ینیارزش بال
با  ینسخه فارس یسنجروان یهایژگیو میمستق سهیمقا زین

 نییبه تع تواندیکشورها م ریمورد استفاده در سا یهانسخه
 ت،یآزمون کمک کند. در نها یفرهنگنیب یارزهم زانیم

که نسخه  دهدیمجموعه شواهد حاصل از پژوهش حاضر نشان م
 تیمطلوب و قابل یسنجروان یهایژگیاز و BMAT یفارس
نسخه  نیبرخوردار است. ا یرانیدر سالمندان ا یمناسب ریتفس

و  ییروا نهیاز شواهد قابل قبول در زم یعلاوه بر برخوردار
و  یریگاندازه یمشخص خطا یهاشاخص یدارا ،ییایپا

 ییهابر اساس سن و جنس است؛ مؤلفه شدهکیتفک یهنجارها
 یفیرا از سطح صرفاً توص یعملکرد حرکت ریتفس توانندیکه م

 میتعم حال،نیارتقا دهند. باا ترینیلو با تریبه سطح کاربرد
 یناش راتییتغ شیپا یبرا BMATو استفاده از  جیگسترده نتا

 یمستقل، بررس یهادر نمونه هاافتهی دییتأ ازمندیاز مداخلات ن
responsiveness نییو تع MCID اساس نیاست. بر ا، 

شواهد حاضر در  دیی، در صورت تأBMAT ینسخه فارس
و استاندارد  یابزار چندبعد کیعنوان به تواندیم ،یمطالعات آت

در  یرانیسالمندان ا یحرکت ییتوانا ریو تفس یابیارز یبرا
.ردیمورد استفاده قرار گ ینیو بال یپژوهش یهاحوزه
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